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摘 要 目的：了解氨甲环酸在骨科住院患者中的应用现状及趋势，为临床合理用药提供参考。方法：对重庆市4家三级甲等医

院骨科的3个亚科室（关节外科、脊柱外科、创伤骨科）2017－2020年氨甲环酸的使用量、氨甲环酸使用患者的骨科疾病种类分布

以及氨甲环酸使用方法等数据进行分析。结果：4年期间骨科氨甲环酸总使用量逐年递增，增幅为6.2％～52.2％，各科室使用量

亦逐年递增；2017－2019 年关节外科使用量占比最大（分别为 59.2％、53.5％、47.2％），2020 年创伤骨科使用量占比最大

（39.2％）。整体而言，氨甲环酸在不同种类骨科疾病患者中的使用量占比排前4位的依次为关节置换（25.5％～29.6％）、髋部骨折

（19.3％～23.6％）、骨干骨折（13.5％～18.6％）以及骨盆髋臼骨折（8.2％～14.0％）；各年度脊柱外科、关节外科以及创伤骨科的氨

甲环酸使用方法始终以单纯静脉给药为主（占比分别为 55.1％～81.0％、46.9％～77.1％、49.3％～73.3％、44.9％～71.5％）。结

论：氨甲环酸在骨科住院患者中的使用量呈明显的逐年增长趋势，且以关节外科、创伤骨科使用为主导；其使用方法仍以单纯静脉

给药为主，较为安全可靠。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To investigate the application and trend of tranexamic acid in the orthopedic inpatient，and to provide

reference for rational drug use. METHODS：The consumption of tranexamic acid，the distribution of orthopedics diseases using

tranexamic acid and route of administration were analyzed in 3 sub-departments （joint surgery department， spinal surgery

department，orthopedic trauma department） from 4 third-grade class-A hospitals of Chongqing during 2017 to 2020. RESULTS：

The total consumption of tranexamic acid used in orthopaedic department had increased year by year in the past 4 years，with

increase of 6.2％-52.2％，and the consumption of tranexamic acid in various departments also increased year by year；from 2017 to
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氨甲环酸是一种人工合成的低分子量赖氨酸类似

物，半衰期为 80～120 min；其可竞争性地与纤溶酶原/

纤溶酶的赖氨酸结合位点结合，从而阻碍活化的纤溶酶

与纤维蛋白结合，抑制纤溶酶对纤维蛋白的降解[1]。氨

甲环酸能有效减少术中出血并降低围手术期血制品的

输注率，相比抑肽酶等其他抗纤溶药物的安全性较

高[2]。目前，氨甲环酸已广泛应用于临床，尤其近年来在

骨科患者围手术期的应用越来越广泛，可有效减少患者

失血量，具有良好的临床应用前景。目前关于氨甲环酸

的使用时机与剂量、使用方式的研究大多以减少患者术

中失血量、降低术后风险为目的。为进一步促进临床高

效、合理地使用氨甲环酸，有必要对其近年来在骨科的

临床使用情况进行分析。为了解重庆市主城区近年来

氨甲环酸在骨科患者中的使用情况及趋势，本文对该药

在重庆市4家三级甲等医院骨科住院患者中的相关使用

数据进行统计和分析，旨在为临床合理用药提供参考。

1 资料与方法
1.1 资料来源

本研究通过医院信息管理系统提取重庆市4家三级

甲等医院[重庆市人民医院、重庆市急救中心、陆军军医

大学陆军特色医学中心（大坪医院）、重庆医科大学附属

第一医院]2017年1月－2020年12月期间骨科住院患者

的氨甲环酸使用数据。由于骨科包含的亚科室手术种

类较多，不同亚科室方向及手术各具特点，故本研究主

要从骨科的3个亚科室（关节外科、脊柱外科、创伤骨科）

对氨甲环酸的使用情况进行总结分析。提取的数据包

括2017－2020年期间各科室氨甲环酸的使用量、氨甲环

酸使用患者的骨科疾病种类分布以及各科室氨甲环酸

使用方法等数据。

1.2 方法

采用Excel 2016软件对所提取的数据进行筛选、排

序，并进行统计分析。

2 结果
2.1 2017－2020年氨甲环酸使用量

2017－2020年骨科氨甲环酸的总体使用量呈逐年

增长趋势，增幅依次为 6.2％、28.6％、52.2％，其中

2019－2020年间增幅最大；这期间各科室氨甲环酸使用

量也呈逐年增长趋势，其中2017－2019年关节外科使用

量占比始终最大（分别为 59.2％、53.5％、47.2％），2020

年创伤骨科使用量占比最大（为39.2％），各年度脊柱外

科使用量占比始终最低（分别为 8.4％、8.2％、10.4％、

21.8％），详见表1。

表1 2017－2020年各科室氨甲环酸使用量统计

Tab 1 Consumption of tranexamic acid in each de-

partment from 2017 to 2020

科室

脊柱外科
关节外科
创伤骨科
合计

2017年
数量，支

1 198

8 412

4 602

14 221

占比，％
8.4

59.2

32.4

100.

2018年
数量，支

1 235

8 080

5 789

15 104

占比，％
8.2

53.5

38.3

100.

2019年
数量，支

2 011

9 157

8 249

19 417

占比，％
10.4

47.2

42.5

100.

2020年
数量，支

6 444

11 492

11 625

29 561

占比，％
21.8

38.9

39.3

100.

2.2 氨甲环酸使用患者的骨科疾病种类分布

2017－2020年氨甲环酸在不同种类骨科疾病患者

中的使用量占比排前 4位的依次为关节置换（25.5％～

29.6％）、髋 部 骨 折（19.3％ ～23.6％）、骨 干 骨 折

（13.5％～18.6％）以及骨盆髋臼骨折（8.2％～14.0％），

其中关节置换患者的使用量占比始终最高（分别为

29.6％、25.5％、27.2％、28.5％），髋部骨折患者的使用量

占比次之（分别为 19.3％、23.6％、22.8％、20.7％）；

2017－2019年骨干骨折患者的使用量占比高于骨盆髋

臼骨折患者，但骨盆髋臼骨折患者的使用量占比逐年递

增，且于2020年超过骨干骨折患者；2017－2020年脊柱

外科主要疾病脊柱骨折患者的氨甲环酸使用量占比总

体呈逐年递增趋势（分别为 6.0％、5.0％、6.3％、7.2％），

但始终低于骨干骨折与骨盆髋臼骨折患者；各年度开放

性骨折患者的使用量占比始终最低（分别为 1.0％、

0.6％、0.8％、0.9％），详见表2。

2.3 2017－2020年氨甲环酸的使用方法

2017－2020年脊柱外科、关节外科以及创伤骨科的

氨甲环酸使用方法始终以单纯静脉给药为主。其中，关

节外科单纯静脉给药占比逐年降低，局部给药占比逐年

明显增加，尽管静脉联合局部给药占比逐年增加，但增

加幅度较小；创伤骨科单纯静脉给药占比逐年降低，而

单纯局部给药占比逐年增加；脊柱外科单纯静脉给药占

比逐年增加，而单纯局部给药占比逐年降低，详见表3。

2019，joint surgery department accounted for the largest proportion （59.2％ ，53.5％ ，47.2％） to use tranexamic acid，and

orthopedic trauma department accounted for the largest proportion（39.2％）in 2020. On the whole，top 4 orthopedic diseases in the

list of the consumption of tranexamic acid were joint replacement（25.5％-29.6％），hip fracture（19.3％-23.6％），diaphysis fracture

（13.5％ -18.6％） and pelvic and acetabular fracture （8.2％ -14.0％）. The route of administration for tranexamic acid in spinal

surgery department，joint surgery department and orthopedic trauma department was mainly intravenous application every year

（accounting for 55.1％-81.0％，46.9％-77.1％，49.3％-73.3％，44.9％-71.5％）. CONCLUSIONS：The consumption of tranexamic

acid in orthopedic inpatients is increased year by year，and is dominated by joint surgery department and orthopedic trauma

department. The route of tranexamic acid is still mainly intravenous administration，which is safe and reliable.

KEYWORDS Tranexamic；Orthopedic department；Sub-department；Consumption；Disease types；Route of administration
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3 讨论

氨甲环酸可通过阻断纤溶酶原与纤维蛋白赖氨酸

残基的相互作用，从而显示出抗纤溶酶解的作用[3]。其

作为临床实用性较强的止血药物，目前已得到广泛应

用，尤其在骨科围手术期止血方面具有重要作用，可明

显减少骨科患者创伤后或围手术期失血量，具有良好的

临床应用前景。

研究认为，骨科手术存在创伤后及围手术期失血量

大、异体输血率高等实际问题，其围手术期失血量平均

可达到1 000～2 000 mL[4]，术后异体输血率高达20％～

80％[5]。创伤及围手术期过多失血可增加患者术后贫血

相关并发症的发生风险以及加重患者经济负担。骨科

手术围手术期失血除手术创面及伤口的显性出血外，还

包括由手术及创伤引起的因机体纤溶系统亢进而导致

的隐性失血（约占患者总失血量的 60％左右）[6]。另外，

膝关节置换以及肢体创伤手术等术中可能使用止血带

协助手术操作，而止血带可引起肢体组织缺血再灌注损

伤增加而加强机体纤溶反应，造成术后失血量进一步增

加而导致失血性贫血[7]。研究发现，髋膝关节置换术后

患者贫血发生率高达 80％以上[8]，而脊柱外科术后患者

贫血发生率为82.7％～85.8％[9]，髋部骨折术后患者贫血

发生率高达 84.6％～88.5％ [10]。目前，大量研究均已证

实氨甲环酸可有效减少骨科手术围手术期的失血量并

降低围手术期输血率，并不会增加患者围手术期静脉血

栓栓塞症的发生率[7]。本研究同样发现，2017－2020年

期间，纳入本次调查的重庆市4家三级甲等医院骨科住

院患者的氨甲环酸总体使用量呈逐年递增趋势，说明该

药在骨科手术患者中的应用越来越受到重视。氨甲环

酸最早主要应用于关节外科手术，尤其是关节置换术，

且应用最为广泛，其良好的止血效果及安全性得到了广

大关节外科学者的认可 [11]。本研究结果显示，2017－

2020年氨甲环酸在骨科以关节置换术患者的使用量占

比最大，与以往报道相一致。

氨甲环酸以往以静脉给药为主要方式，然而近年来

研究发现，局部应用同样可以明显提高创面局部的药物

浓度，减少药物的全身吸收[12]。相关Meta分析结果亦表

明，创面局部应用 2～3 g 氨甲环酸可明显减少伤口出

血、降低输血率 [13]。另外有研究发现，氨甲环酸 2～3 g

的局部应用与静脉使用效果相当，并且两者引起深静脉

血栓的发生率差异无统计学意义[14]。本研究结果显示，

尽管关节外科单纯静脉给药方式占比始终最高，但呈逐

年下降趋势，而局部给药占比则呈逐年上升趋势，提示

氨甲环酸单纯局部给药已经引起了临床足够的重视。

另有研究证实，关节置换术中氨甲环酸静脉联合局部给

药相比单纯静脉或局部给药更能有效减少出血、降低围

手术期输血率[15]。但本研究结果显示，2017－2020年关

节外科采用氨甲环酸静脉联合局部给药占比尽管呈上

升趋势，但上升幅度较小，提示其静脉联合局部给药方

式仍未引起临床的足够重视，建议未来应该加强对静脉

联合局部给药方式的重视程度，以助于进一步降低关节

置换患者的围手术期输血率。

创伤骨折常引起伤口创面的严重出血，尤其骨盆骨

折、髋臼骨折手术的失血量可达 1 230～2 800 mL[16]，而

髋部骨折患者手术总失血量更可达 2 000 mL 以上 [17]。

表3 2017－2020年氨甲环酸的使用方法（占比，％％）

Tab 3 Route of administration of tranexamic acid from 2017 to 2020（ratio，％％）

科室

脊柱外科
关节外科
创伤骨科

2017年
单纯静脉给药

55.1

81.0

54.8

单纯局部给药
40.1

15.9

42.8

联合给药
4.8

3.1

2.4

2018年
单纯静脉给药

57.1

77.1

46.9

单纯局部给药
35.9

17.4

50.3

联合给药
7.0

5.5

2.8

2019年
单纯静脉给药

72.6

73.3

49.3

单纯局部给药
14.5

20.4

47.5

联合给药
12.9

6.3

3.2

2020年
单纯静脉给药

71.5

60.7

44.9

单纯局部给药
12.9

31.8

50.8

联合给药
15.6

7.5

4.3

表2 2017－2020年氨甲环酸使用患者的骨科疾病种类分布

Tab 2 Distribution of orthopedic disease types of patients treated with tranexamic acid from 2017 to 2020

疾病

关节置换
髋部骨折
骨盆髋臼骨折
膝部骨折
骨干骨折
足踝部骨折
脊柱骨折
脊柱退变
开放性骨折
其他
合计

2017年
数量，支

4 215

2 746

1 165

738

2 652

357

851

565

138

794

14 221

占比，％
29.6

19.3

8.2

5.2

18.6

2.5

6.0

4.0

1.0

5.6

100.

排序
1

2

4

7

3

9

5

8

10

6

2018年
数量，支

3 856

3 568

2 018

865

2 731

168

752

657

98

391

15 104

占比，％
25.5

23.6

13.4

5.7

18.1

1.1
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148
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7.2
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2.6
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伤口严重出血可增加患者输血率甚至导致其死亡。氨

甲环酸目前并没有常规应用于创伤骨折患者，这是由于

医务人员担心氨甲环酸可能增加患者血栓事件发生风

险，而创伤骨折患者比关节外科行择期人工关节置换术

患者发生血栓事件的概率高0.4％～7.5％[18]。然而已有

研究表明，氨甲环酸单次静脉滴注或多次静脉滴注可有

效减少老年髋部骨折、股骨干骨折、跟骨骨折以及骨盆

骨折等患者的失血量（平均可减少 300 mL），使围手术

期患者血红蛋白下降值控制在20 g/L以内，从而降低围

手术期输血率[19]。本研究发现，2017－2020年期间，尽

管氨甲环酸在创伤骨折患者中的使用量占比低于关节

外科，但随着时间推移却逐年增长，并于近年来与关节

置换患者的使用量占比基本持平，提示氨甲环酸在创伤

骨折患者中的应用越来越受到重视。另外，本研究还发

现，2017－2020年氨甲环酸在创伤骨折患者中的使用主

要集中在髋部骨折、骨干骨折、骨盆髋臼骨折等疾病方

面，这与该类疾病手术失血量大、术后更容易发生贫血

密切相关。尽管该类患者发生血栓事件的风险较大，但

目前众多研究未发现氨甲环酸会增加创伤骨折患者，尤

其是髋部骨折、骨盆髋臼骨折患者的血栓事件发生风

险[11]。Drakos等[20]认为，髋部骨折以及股骨骨折患者在

关闭切口前于筋膜下及肌内局部注射 2～3 g 氨甲环酸

可有效降低超过 40％的股骨骨折输血率。本研究结果

显示，氨甲环酸单纯局部给药占比随着时间推移逐年增

加，与单纯静脉使用的占比基本持平，可能与近年来相

关研究发现氨甲环酸单纯局部给药可达到与单纯静脉

给药相同的止血效果，且可减少药物的全身吸收的结论

密切相关[20]。另外有研究发现，切开皮肤前 10 min给予

氨甲环酸 1 g静脉滴注联合关闭切口前给予氨甲环酸 3

g局部注射，可显著减少股骨骨折患者的失血量并降低

围手术期输血率[21]。本研究中，尽管氨甲环酸主要仍以

单纯静脉或局部给药为主，但目前针对其在创伤骨科围

手术期静脉和局部联合应用的研究文献较少，联合用药

相比单纯静脉或局部给药是否更能有效降低创伤骨科

患者围手术期失血量及输血率有待进一步研究。因为

创伤骨科患者伤后本身机体处于高凝状态而更容易发

生静脉血栓事件，而关于氨甲环酸联合用药是否更安全

可靠且效果更佳，目前缺少高质量的前瞻性随机对照研

究的结果，故笔者并不建议对创伤骨科患者优先采用氨

甲环酸静脉联合局部的给药方式。

脊柱外科手术期间患者纤维蛋白溶解会增加，手术

出血量同样会增加[22]。尽管已有文献提出开放性多节

段脊柱手术应用氨甲环酸可显著减少患者围手术期失

血量[23]，但氨甲环酸在脊柱外科领域的使用量相比关节

外科仍明显较少。本研究结果同样显示，2017－2020年

氨甲环酸在脊柱外科的使用量相比关节外科与创伤骨

科始终最少，这可能与脊柱外科近年来向微创脊柱外科

快速发展密切相关。随着近年来脊柱内镜技术的快速

发展，以往大多需开放手术的脊柱疾病，可通过内镜辅

助下微创处理，患者术中及术后出血量较以往明显减

少，故氨甲环酸在脊柱外科领域的使用量相比关节外科

和脊柱外科明显较少。但本研究同时也发现，4年来，氨

甲环酸在脊柱外科尤其是脊柱骨折开放手术以及脊柱

退变治疗方面的使用量仍然呈逐年增长趋势，这可能主

要与近年来脊柱外科同样强调和重视加速康复外科理

念，而氨甲环酸的使用可有效降低脊柱骨折或退变患者

术后贫血发生率、缩短患者住院周期等密切相关[24]。另

外，本研究发现，脊柱外科主要以氨甲环酸单纯静脉滴

注为主要使用方法，单纯局部给药方式占比逐年下降，

这可能与脊柱外科目前主要以微创脊柱外科为发展趋

势密切相关。然而，尽管已有1项随机对照研究发现，氨

甲环酸 15 mg/kg 静脉滴注联合氨甲环酸 1 g局部给药

可有效减少术中患者出血及术后引流量，并有效缩短住

院时间[25]，但是目前关于脊柱外科围手术期静脉联合局

部应用氨甲环酸是否更能有效地减少出血的相关研究

报道同样非常有限，其效果及安全性有待进一步探讨。

本研究中，脊柱外科采用静脉联合局部给药占比较关节

外科更高，值得临床医师提高重视度，因为目前尚无较

高证据级别的前瞻性随机对照研究以及系统评价研究

对脊柱外科采用氨甲环酸静脉联合局部给药方式的临

床效果及安全性进行评价，故建议脊柱外科医师密切观

察氨甲环酸静脉联合局部给药相比单纯给药方式的安

全性，防止相关可能并发症的发生。

4 结语

综上所述，氨甲环酸作为目前临床较为成熟且安全

可靠的抗纤溶止血药物，可有效减少骨科患者术中出

血、输血次数及血栓发生风险，安全可靠[11，26]。尽管氨甲

环酸在本次调查的重庆市4家三级甲等医院骨科手术患

者中的使用量呈明显的逐年增长趋势，但其在骨科不同

亚科室方向的使用量方面存在一定差异，这与不同骨科

亚科室方向各自专业的特殊性以及专科医师对氨甲环

酸在其亚科室领域应用进展的掌握程度不同等因素有

关；临床有必要采取可行的措施促进氨甲环酸在骨科相

关亚科室方向的合理用药。
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