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摘 要 目的：总结痰热清胶囊的化学成分、药理作用及临床应用的研究进展，为该药的进一步研究和开发提供参考。方法：对痰

热清胶囊的化学成分、药理作用及临床应用的相关研究进行归纳总结。结果与结论：痰热清胶囊处方是依据中医温病理论建立

的，方中以黄芩为君药，其味苦性寒，具有清热燥湿、泻火解毒的功效；熊胆粉和山羊角均为臣药，熊胆粉性寒，山羊角味苦咸性寒，

具有平肝息风、清热解毒等作用；金银花为佐药，味甘性寒，以助清热解毒、宣肺化痰；连翘味苦性微寒，具有清热宣透作用，又可引

诸药入肺经，故为使药。痰热清胶囊的化学成分主要包括黄酮类、有机酸类、氨基酸类、苯乙醇苷类、木脂素类等57种化合物，具

有抗炎、抗氧化、抗菌、抗病毒等药理作用，临床主要用于急性气管-支气管炎以及上呼吸道感染性疾病。目前，痰热清胶囊的药理

作用和临床应用的研究明显不足，药理作用研究只是集中在解热、抗菌、袪痰等方面，临床研究也只是集中在急性气管-支气管炎

（风热犯肺型咳嗽）和上呼吸道感染性疾病方面；对其质量控制的方法也仅有薄层鉴别和含量测定，且其指标成分较少，还有待深

入研究。
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痰热清胶囊是由黄芩、熊胆粉、山羊角、金银花、连

翘等 5味中药材提取而成的中药制剂[1]，其具有清热解

毒、化痰解痉等功效，主要用于风热袭肺证，症见发热、

恶风、咳嗽等[2]。痰热清胶囊于2013年作为痰热清注射

液的改良型口服新药上市，并在2019年入选了国家医保

谈判品种。在临床应用方面，痰热清胶囊被呼吸系统疾

病诊疗指南和专家共识，以及中西医联合治疗社区获得

性肺炎、急性上呼吸道感染中成药应用的专家共识等推

荐使用[3]。为深入了解痰热清胶囊的基础研究及临床应

用的相关进展，笔者对其化学成分、药理活性以及临床

应用的研究进行综述，为该制剂的进一步研究和开发提

供参考。

1 化学成分

研究表明，痰热清胶囊中 5味中药的主要药效物质

分别为黄芩苷、汉黄芩苷等黄酮类成分，熊去氧胆酸、鹅

去氧胆酸、牛磺熊去氧胆酸、牛磺鹅去氧胆酸等胆汁酸

类成分，有机酸类成分，氨基酸类成分，苯乙醇苷及其苷

类成分和木脂素类成分[4]。

1.1 黄酮类成分

痰热清胶囊中的黄酮类化合物大多来源于黄芩和

金银花，结构类型包括黄酮醇类和黄酮类。黄酮醇类成

分有芦丁（化合物1）、金丝桃苷（化合物2）、山柰酚-7-O-

芸香糖（化合物3）、山柰酚-3-O-芸香糖苷（化合物4）[4－5]；

黄酮类成分有野黄芩苷（化合物5）、黄芩苷（化合物6）、

汉黄芩苷（化合物7）、黄芩素（化合物8）、汉黄芩素（化合

物9）、木犀草苷（化合物10）、千层纸素A-7-O-葡萄糖醛

酸苷（化合物 11）、白杨素-7-O-葡萄糖醛酸苷（化合物

12）、5，7，8-三羟基黄酮（化合物 13）、忍冬苦苷（化合物

14）等[4－6]，详见表1。

表1 痰热清胶囊中的主要化学成分及来源
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1.2 有机酸类成分

痰热清胶囊中的有机酸类成分主要有奎尼酸（化合

物15）、新绿原酸（化合物16）、隐绿原酸（化合物17）、绿

原酸（化合物18）、咖啡酸（化合物19）、异绿原酸C（化合

物20）、异绿原酸A（化合物21）、异绿原酸B（化合物22）

等[4－5]，详见表1。

1.3 木脂素类成分

木脂素类是痰热清胶囊中连翘的特有成分，主要有

连翘苷（化合物23）、松脂醇-4′-O-吡喃葡萄糖苷（化合物

24）、罗汉松脂苷（化合物25）等[5－6]，详见表1。

1.4 苯乙醇苷类成分

痰热清胶囊中的苯乙醇苷类化合物主要来自于连

翘，主要有连翘酯苷E（化合物 26）、连翘酯苷B（化合物

27）、连翘酯苷 A（化合物 28）、异连翘酯苷 A（化合物

29）、连翘种苷（化合物30）、R-2′-羟基连翘（化合物31）、

S-2′-羟基连翘苷（化合物 32）、芦蓬苷（化合物 33）、异紫

葳新苷Ⅱ（化合物34）等[5－6]，详见表1。

1.5 胆汁酸类成分

痰热清胶囊中的胆汁酸类化合物主要源自于熊胆

粉，主要有牛磺鹅去氧胆酸（化合物 35）、牛磺熊去氧胆

酸（化合物 36）、胆酸（化合物 37）、熊去氧胆酸（化合物

38）、鹅去氧胆酸（化合物 39）、蜥蜴胆酸（化合物 40）、3-

脱氢胆酸（化合物41）、3-氧代-4，6-胆二烯酸（化合物42）

等[5－6]，详见表1。

1.6 氨基酸类成分

痰热清胶囊中的氨基酸成分主要来自于山羊角，主

要有丝氨酸（化合物43）、焦谷氨酸（化合物44）、氨基己

酸（化合物 45）、亮氨酸（化合物 46）、异亮氨酸（化合物

47）、苯丙氨酸（化合物48）；还有来自于金银花的色氨酸

（化合物49）[5]，详见表1。

1.7 环烯醚萜类化合物

痰热清胶囊中的环烯醚萜类成分主要有四乙酰开

联番木鳖苷环（化合物50）、獐芽菜苦苷（化合物51）、獐

牙菜苷（化合物52）、断氧化马钱苷（化合物53）、马钱子

碱 A（化 合 物 54）、（2S，2′S，3R，3′R，4R，4′S）-4，

4′-[（1E）-1-甲酰基-1-丙烯基-1，3-二基]双[3-乙烯基-2-

（β-D-吡喃葡萄糖基氧基）-3，4-二氢-2H-吡喃-5-羧酸]二

甲酯（化合物55）、五福花苷酸（化合物56）、马钱子苷（化

合物 57）等[5]，其中五福花苷酸源自于连翘，其余均来源

于金银花，详见表1。

2 药理作用

痰热清胶囊中的黄芩为君药，具有清肺热、燥湿解

毒的功效；熊胆粉和山羊角为臣药，具有清热解毒、祛痰

平喘等作用；金银花和连翘为佐使药，以助清热解毒、宣

透散邪，因此，痰热清胶囊具有抗炎、抗菌、抗病毒、祛痰

的作用 [2]。在 2020 年抗击新型冠状病毒肺炎（COV-

ID-19）疫情的过程中，痰热清胶囊在部分省市的诊疗方

案中被列为推荐用药[7－8]。因此，痰热清胶囊的药理作

用值得关注。

2.1 抗炎

众多研究表明，痰热清胶囊具有显著的抗炎作用。

郭丽云等[9]研究发现，痰热清胶囊联合激素抗生素对放

射性肺炎的治疗效果优于激素和抗生素，其对患者血清

中细胞因子转化生长因子β（TGF-β）及白细胞介素 6

续表1
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（IL-6）具有更强的抑制作用。在角叉菜胶致SD大鼠炎

症模型中，张小利等[10]发现痰热清胶囊在 168 mg/kg的

剂量下能明显改善角叉菜胶致大鼠足肿胀，表明其具有

明显的抗炎作用。痰热清胶囊的抗炎作用源于其所含

的众多具有抗炎活性的小分子化合物。研究表明，芦

丁、黄芩苷、汉黄芩苷、黄芩素、汉黄芩素可作用于多种

免疫细胞，通过下调Toll 样受体（TLR），抑制丝裂原活

化蛋白激酶（MAPK）、蛋白激酶 B（Akt）、核因子κB

（NF-κB）等通路从而有效抑制 IL-1β、IL-6、IL-8、肿瘤坏死

因子α（TNF-α）等炎症因子的释放，发挥抗炎作用[11－12]。

千层纸素A-7-O-葡萄糖醛酸苷可激活RAW 264.7细胞

及骨髓来源的巨噬细胞中过氧化物酶体增殖物激活受

体（PPARγ），抑制NF-κB活性，从而抑制炎症因子 IL-1β、

IL-6 和 TNF-α的释放，可有效预防葡聚糖硫酸钠盐

（DSS）诱导的结肠炎 [13]。此外，痰热清胶囊中金丝桃

苷[14]、山柰酚-3-O-芸香糖苷[15]、木犀草苷[16]、新绿原酸[17]、

隐绿原酸 [18]、绿原酸 [19]、咖啡酸 [20]、连翘苷 [21]、连翘酯苷

B[22]、连翘酯苷 A[23]、牛磺鹅去氧胆酸 [24]、牛磺鹅去氧胆

酸[25]、熊去氧胆酸[26]、鹅去氧胆酸[27]、獐芽菜苦苷[28]、马钱

子苷 [29]等化合物均能通过作用于细胞的 MAPK、Akt、

NF-κB、核苷酸结合寡聚化结构域受体 3（NLRP3）和

Janus激酶/信号转导与转录激活子（JAK-STAT）等通路，

从而有效抑制炎症因子的释放，发挥抗炎作用，对炎症

相关疾病如关节炎、结肠炎、肺炎等有较好的防治作

用。综上，痰热清胶囊中多种化合物均可发挥抗炎作

用，对炎症性疾病具有治疗作用。

2.2 抗氧化

痰热清胶囊的多种化学成分与痰热清注射液相似，

均具有抗氧化的作用，因此痰热清胶囊具有潜在的抗氧

化应激的作用。研究发现，痰热清胶囊中黄芩苷及黄芩

素可通过阻断NF-E2相关因子2（Nrf2）与Kelch样环氧氯

丙烷相关蛋白 1（Keap1）的结合，并诱导 Nrf2核转位来

激活Nrf2，从而增强超氧化物歧化酶（SOD）及谷胱甘肽

（GSH）抗氧化酶活性，并抑制丙二醛（MDA）及活性氧

（ROS）表达，发挥抗氧化作用，从而减轻对乙酰氨基酚

诱导的肝毒性[30]。此外，痰热清胶囊中的芦丁[31]、汉黄芩

苷[32]、汉黄芩素[33]、金丝桃苷[34]、山柰酚-3-O-芸香糖苷[35]、

新绿原酸[36]、隐绿原酸[19]、绿原酸[37]、咖啡酸[21]、连翘苷[38]、

牛磺熊去氧胆酸[39]、熊去氧胆酸[40]等化合物也可通过调

节 Nrf2及磷脂酰肌醇 3-激酶（PI3K）等信号通路，抑制

ROS 和 MDA 的活性，促进 SOD、GSH、过氧化氢酶

（CAT）的表达，从而发挥抗氧化作用，在肝损伤、动脉粥

样硬化、糖尿病、非酒精性脂肪肝等动物模型中具有保

护作用。因此，痰热清胶囊也具有一定的抗氧化、抑制

氧化应激的作用，对氧化应激相关疾病具有潜在的治疗

作用。

2.3 抗菌

张黎莉等[2]采用体内外抗菌实验观察痰热清胶囊的

抗菌作用，结果显示，该药物对上呼吸道感染的9种细菌

均有抗菌活性，并对金黄色葡萄球菌及乙型溶血性链球

菌感染后的动物有明显的保护作用，可降低动物的死亡

率，延缓动物的死亡时间。此外，张小利等[10]研究发现，

痰热清胶囊对肺炎链球菌感染模型小鼠具有一定的保

护作用，能降低其肺炎链球菌所致肺指数的升高。还有

研究发现，痰热清胶囊中的芦丁和黄芩苷在小鼠体外及

体内对大肠埃希菌和金黄色葡萄菌均有显著的抑制作

用[41－42]。芦丁在体外可通过抑制金黄色葡萄球菌中分

选酶A（SrtA）的活性从而降低纤维蛋白原和纤连蛋白的

黏附率，发挥抗金黄色葡萄球菌的作用[43]。黄芩苷也能

抑制小鼠体内金黄色葡萄球菌的生长和毒性，并减弱细

菌生物膜的形成，显著提高金黄色葡萄球菌感染后小鼠

的生存率，减轻小鼠组织损伤[41]。绿原酸对多种细菌均

有抑制作用，对肺炎链球菌和痢疾志贺氏菌的最小抑制

浓度为 20 μg/mL，能增加细菌外膜和质膜的通透性，导

致其屏障功能的丧失和核苷酸的轻微泄漏，从而引起细

菌的死亡[44]。此外，黄芩素[45]、咖啡酸[46]、连翘苷[47]、熊去

氧胆酸[48]等也具有抗菌作用。因此，痰热清胶囊具有显

著的抗菌作用。

2.4 抗病毒

韦祖猛等[49]采用分子对接技术，发现熊去氧胆酸、

芦丁、鹅去氧胆酸、汉黄芩苷、木樨草苷、黄芩苷与冠状

病毒 3CL水解酶的结合能力较强，可抑制病毒的复制，

发挥抗病毒作用。有研究发现，黄芩苷、黄芩素及汉黄

芩素均能抑制吸道合胞病毒，其半数抑制浓度（IC50）分

别为 20.8、20.8、7.4 μg/mL，可有效阻断病毒感染，并减

少病毒感染小鼠的炎性细胞浸润和肺部损伤[50－51]。痰

热清胶囊中的芦丁也是有效的抗病毒成分，有研究显

示，芦丁能抑制新型冠状病毒（SARS-CoV-2）的包膜蛋

白表达[52]，抑制登革热病毒中的丝氨酸蛋白酶生成[53]，且

对乙型肝炎病毒及丙型肝炎病毒均有抑制作用 [54－55]。

此外，木犀草苷[56]、绿原酸[57]、咖啡酸[58]、连翘苷[59]、牛磺

熊去氧胆酸 [60]等对流感病毒、肝炎病毒等也有抑制作

用。因此，痰热清胶囊具有一定的抗病毒作用，能在

COVID-19等病毒感染性疾病的防治中发挥作用。

3 临床应用

目前，痰热清胶囊的临床应用主要集中在急性气

管-支气管炎以及上呼吸道感染性疾病。有学者研究了

痰热清胶囊治疗急性气管-支气管炎（风热犯肺型咳嗽）

的临床效果，结果发现，该药疗效确切，临床试验过程中

未见药物所致的毒副作用和不良反应[61－63]。同时，痰热

清胶囊也广泛联合其他药物用于治疗其他肺部疾病。

放射性肺炎是胸部恶性肿瘤患者进行放射治疗时发生
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的最严重的并发症[64－65]。郭丽云等[9]研究了痰热清胶囊

联合抗生素治疗放射性肺炎的有效性及安全性，结果发

现，联用方案治疗放射性肺炎安全有效，值得临床推

广。老年获得性肺炎是老年人群呼吸系统最常见的疾

病之一，由于老年人全身各器官功能减退，免疫防御力

降低，加之其自身合并症多，一旦发病则病情进展迅速，

极易发展为重症肺炎[66－68]。张晓艳[66]研究痰热清胶囊联

合抗生素对老年获得性肺炎患者血清中超敏C反应蛋

白（hs-CRP）、降钙素原的影响，结果发现，联用方案可显

著降低患者血清中 hs-CRP、降钙素原水平，对控制感染

具有积极意义。

在2020年COVID-19疫情期间，上海公共卫生临床

中心使用痰热清胶囊治疗COVID-19患者，与常规治疗

相比后发现，同时联用痰热清胶囊能显著缩短患者的

粪便核酸转阴时间（从 9天降至 4天），该作用可能与提

高 CD3 T 细胞水平有关[69]。有学者就痰热清胶囊治疗

COVID-19的网络调控机制进行探索，得出痰热清胶囊

中的主要化学成分野黄芩苷、黄芩苷、连翘苷、连翘酯苷

E、连翘酯苷D、绿原酸、咖啡酸、熊去氧胆酸、鹅去氧胆

酸等可能通过作用于TNF、表皮生长因子（EGFR）、诱导

型一氧化氮合酶（iNOS）、过氧化氢合成酶（PTGS2）、IL-2

等关键蛋白干预多个与清热、化痰、解毒相关的生物过

程，从而发挥对COVID-19的治疗作用的这一结论[70]。

4 结语

痰热清胶囊处方是依据中医温病理论建立的，方中

以黄芩为君药，其味苦性寒，具有清热燥湿、泻火解毒的

功效；熊胆粉和山羊角均为臣药，熊胆粉性寒，山羊角味

苦咸性寒，具有平肝息风、清热解毒等作用；金银花为佐

药，味甘性寒，以助清热解毒、宣肺化痰；连翘味苦性微

寒，具有清热宣透作用，又可引诸药入肺经，故为使

药[10]。5味药相互配伍，加强了本方的清热解毒、化痰镇

惊等功效。

痰热清方目前主要是以注射液的剂型应用于临床

上，主要用于治疗发热、咳嗽、急性支气管炎、急性肺炎

等症，但在临床上引起了较多相关的过敏反应、过敏性

休克、头昏恶心、腹泻、高热、心肾功能异常、呼吸困难、

喉头水肿、药疹等不良反应[71]。目前，临床上常用痰热

清胶囊替代其注射液，可有效减少不良反应的发生。但

痰热清胶囊的药理作用和临床应用的研究明显不足，药

理作用研究只是集中在解热、抗菌、袪痰等方面，临床研

究也只是集中在急性气管-支气管炎（风热犯肺型咳嗽）

和上呼吸道感染性疾病方面，故其相应研究有待深入

开展。

痰热清胶囊虽然可减少注射液的一些不良反应，但

其经过胃肠道口服吸收和肝脏代谢，与注射液静脉给药

的代谢方式不同，可能会影响组方中化学成分的药效发

挥。而目前关于痰热清胶囊化学成分的研究明显不足，

查阅所得的文献大多数都是在研究痰热清胶囊与注射

液化学成分的差异。经过阅读文献，笔者发现痰热清胶

囊的化学成分普遍比注射液的多。痰热清注射液和胶

囊的组方药材来源于相同的5种中药材，制备过程中提

取工艺也相似，但注射液的生产过程中为了保证制剂的

无菌水平，增加了活性炭吸附、高温灭菌、配液和超滤等

生产工艺，因此推测痰热清注射液和胶囊的化学成分可

能由此而产生了差异。痰热清胶囊制备过程的工艺相

对注射液而言较为简单，化学成分损失较少，其所含的

成分也更加丰富；但目前痰热清胶囊标准中质量控制的

方法仅有薄层鉴别和含量测定，且其指标成分较少，故

其质量控制指标也有待深入研究和完善。
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腺果藤属Pisonia L.隶属紫茉莉科Nyctaginaceae，该

属植物广泛分布于澳大利亚、印度尼西亚、中国台湾和

海南等热带与亚热带地区，具有较强的抗旱能力，是海

鸟筑巢的主要场所[1－7]。腺果藤属植物在全球分布约有

50种，但中国仅分布有 3种，分别为腺果藤P. aculeata、

胶果木P. umbellifera和抗风桐P. grandis[8]。腺果藤属植

物是我国和印度常用的民间药物。在印度，人们使用腺

果藤叶和树皮治疗风湿、肿胀和肺部疾病，使用抗风桐

的叶子治疗外伤和慢性风湿病，还通过咀嚼抗风桐叶来

控制糖尿病[9]。我国海南黎族民间使用胶果木治疗各种

炎症及呼吸道疾病[10]。国内外对腺果藤属化学成分及

药理作用的研究起步较晚。为进一步挖掘该属植物在

新药研发中的价值，本文对国内外学者有关腺果藤属植

物的化学成分和药理作用的研究进行综述，以期为其深

腺果藤属植物的化学成分和药理作用研究进展Δ
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摘 要 目的：为腺果藤属植物的深入研究与开发提供参考。方法：对腺果藤属植物的化学成分及药理作用的研究进行归纳总

结。结果与结论：腺果藤属植物是我国民间习用药材，在我国主要分布有腺果藤Pisonia aculeata、胶果木P. umbellifera和抗风桐P.

grandis 等 3种；其化学成分主要包括黄酮类、色酮类、木质素类和皂苷类等 75种化合物，具有抗结核、抗炎镇痛和抗菌等药理活

性。然而，对该属植物的化学成分研究大多集中在胶果木和腺果藤上，对抗风桐的研究较少；对其化学成分的研究主要集中在黄

酮类、色酮类、木质素类和皂苷类化合物上，对其他类型化合物的研究集中在苯类化合物上；对其药理作用的研究主要集中在植物

分离出的化合物上，对植物粗提物的研究较少。腺果藤属植物具有一定的药用开发潜力，但目前研究深度不够，需结合现代天然

产物化学、药物筛选和药理研究方法对其开展更为系统深入的研究。
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