
China Pharmacy 2021 Vol. 32 No. 14 中国药房 2021年第32卷第14期

大腹皮（Arecae Pericarpium）又名槟榔衣、槟榔皮、

大腹毛等，是棕榈科植物槟榔Areca catechu L.的干燥果

皮，是经典名方大腹皮散和藿香正气散等的主药[1]。历

代医药典籍对大腹皮的记载较多：五代时期《日华子本

草》中记载，大腹皮“下一切气，止霍乱，通大小肠”；明代

《本草汇言》载其“为宽中利气之捷药也”；清代《本草新

编》中记载，大腹皮“主冷热诸气，通大、小二肠，止霍乱

痰隔醋心，攻心腹大肠壅毒，消浮肿，亦佐使之药”[2]。

2020年版《中国药典》（一部）记载，大腹皮性微温，味辛，

归脾、胃、大肠、小肠经，具有行气宽中、行水消肿之功

效，可用于治疗湿阻气滞、脘腹胀闷、大便不爽、水肿胀

满、脚气浮肿、小便不利等[3]。可见，从古至今，大腹皮以

下气宽中、行水消肿为主要功效。大腹皮别名众多，且

来源有所差异，使其品质参差不齐，可能存在用药安全

隐患。为此，本研究对大腹皮进行了本草考证，并对其

化学成分和药理作用的研究进展进行综述，以期为该药

的科学开发和安全合理使用提供参考。

1 大腹皮本草考证

1.1 名称、基原考证

大腹皮别名众多，在各古籍中均记载有不同的名

称，如大腹毛、大腹绒（《医林纂要·药性》）[4]、茯毛（《罗氏

会约医镜》[5]、大腹槟榔（《本草图经》）[6]等。《本草经集注》

云，“向阳者为槟榔，向阴者为大腹”[7]；《本草纲目》曰，

“大腹以形名，所以别鸡心槟榔也”[8]。大腹皮真伪难辨，
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市场上常见以槟榔叶鞘冒充大腹皮的伪品，其真品应为

棕榈科植物槟榔A. catechu L.的干燥果皮，形如大腹，外

果皮灰棕黄色，有褐色斑点及纵裂纹，内壁凹陷，为褐色

或深棕色，表面光滑呈硬壳状[2]。

1.2 主产地考证

大腹皮原产于马来西亚、印度、缅甸、越南、老挝、菲

律宾、孟加拉国、泰国、柬埔寨等东南亚国家以及东非地

区[9]。在我国，大腹皮主产于广东、海南、云南、台湾、广

西、福建等地[10]。其中，海南省槟榔种植大约有1 500年

的历史，是目前我国种植槟榔最多的省份，其槟榔种植

面积约占我国内陆槟榔种植总面积的98％，海南省的东

部、中部、南部山区一带是其种植的主要区域[11]。

1.3 炮制方法考证

从宋朝开始，历代专著中记载的大腹皮炮制方法繁

多[12－28]，详见表1。

表1 历代专著中的大腹皮炮制方法

朝代
宋
宋
宋
宋
宋
宋

宋

元
明
明

明

明

明

明

明
清
清
清

出处
《博济方》[12]

《苏沈良方》[13]

《钦定四库全书》[14]

《全生指迷方》[15]

《疮疡经验全书》[16]

《类证活人书》[17]

《太平惠民和剂局方》[18]

《世医得效方》[19]

《女科撮要》[20]

《医学入门》[21]

《本草纲目》[8]

《仁术便览》[22]

《景岳全书》[23]

《济阴纲目》[24]

《雷公炮制药性解》[25]

《本草害利》[26]

《本经逢原》[27]

《温热暑疫全书》[28]

作者
王兖
苏轼，沈括
董汲
王贶
窦汉卿
朱肱

太平惠民和剂局

危亦林
薛己
李梴

李时珍

张洁

张介宾

武之望

李中梓
凌奂
张璐
周扬俊

炮制方法
煨法（诃子散）

炙法（无碍丸）

酒浸一遍，更以大豆汁洗三遍（三脘散）

锉，炒法（团参散）

黑豆汁煮
炙黄（大三脘散）

炙焦黄（三和散）；以酒洗，再以大豆汁洗过，锉碎，
焙干（大腹皮）

炙焦黄（诸气得效方）

黑豆汁洗晒（达生散）

以酒洗，后以大豆汁洗，火焙赤（大腹皮）

以酒洗，后以大豆汁再洗过，晒干入灰火烧煨，切用
（大腹皮）

酒洗（达生散）；姜汁洗（难产三合济生汤）

酒洗炒过（大腹皮）；黑豆水洗（保和汤）；酒洗晒干
（茯苓丸）

酒洗晒干（三茱丸）；姜汁洗（三合济生汤）；黑豆水
浸洗（马兜铃散）

酒洗去沙，复以大豆汁洗用（大腹皮）

酒洗，以大豆汁再洗过，晒干入灰火烧煨（大腹皮）

酒洗后再以绿豆汤洗过（大腹皮）

黑豆水洗七次（藿香正气散）

由表 1可知，历代专著中记录的大腹皮炮制方法多

以各种辅料汁水反复洗涤为主，如甘草水洗、姜汁洗和

绿豆汤洗等，也有炙法、煨法、炒法等。炮制原因如孙思

邈曰，“鸩鸟多集槟榔树上，凡用槟榔大腹子皮，宜先酒

洗，以大豆汁再洗过，晒干入灰火烧煨切用”[29]；张介宾

云，“凡用时，必须酒洗，炒过，恐其有鸩鸟毒也”[23]。

2020年版《中国药典》（一部）则规定大腹皮炮制方法为

洗净、切段、干燥等[3]，与古法不同。古今炮制大腹皮的

主要目的为：净制药材、去除药材毒性、软化便于切制、

有利于有效成分溶出、增强药效等[30－31]。

1.4 组方考证

大腹皮在民间较为常用，因其具有行气宽中、行水

消肿的功效，可用于湿阻气滞、脘腹胀闷、大便不爽、水

肿胀满、脚气浮肿、小便不利等[3]，常与陈皮、茯苓、甘草、

生姜、半夏、白芷、桑白皮等中药配伍，组成诸多经典名

方，用于活血祛瘀、利水渗湿、清热化痰等[15，18，32－36]，详见

表2。此外，结合传统医药理论和实践经验，现代临床中

还用大腹皮与其他方剂或中药配伍，如大腹皮与藿香正

气散配伍用于治疗急性胃肠炎[37]、与茯苓和猪苓配伍可

治疗肝硬化腹水[38]、与蝉衣莱菔汤配伍用于治疗膜性肾

病[39]等。

表2 含有大腹皮的经典名方

分类
泻下方

理血方

祛湿方

功效
逐水

活血祛瘀

燥湿和胃

清热祛湿

利水渗湿

方剂名称
疏凿饮子

调营饮

藿香正气散

白术散

黄芩滑石汤

五皮散

五皮饮

方剂组成
羌活、秦艽、大腹皮、茯苓皮、
川木通、泽泻、姜皮、椒目、赤
小豆、醋商陆、槟榔

醋莪术、川芎、当归、大黄、赤
芍、醋延胡索、瞿麦、槟榔、陈
皮、大腹皮、炒葶苈子、茯苓、
桑白皮、细辛、肉桂、炙甘草、
生姜、大枣、白芷

大腹皮、白芷、紫苏叶、茯苓、
白术、半夏曲、陈皮、姜厚朴、
桔梗、广藿香、炙甘草

白术、大腹皮、生姜、陈皮、茯
苓

豆蔻、黄芩片、滑石粉、通草、
茯苓皮、猪苓、大腹皮

姜皮、桑白皮、陈皮、大腹皮、
茯苓皮

大腹皮、茯苓皮、陈皮、五加
皮、姜皮

朝代
宋

明

宋

宋

清

汉

清

出处
《严氏济生方》[32]

《证治准绳》[33]

《太平惠民和剂局
方》[18]

《全生指迷方》[15]

《温病条辨》[34]

《华氏中藏经》[35]

《麻科活人全书》[36]

作者
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王肯堂
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王贶

吴瑭
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谢玉琼

2 大腹皮的化学成分

国内外对大腹皮的来源植物槟榔的化学成分研究

较多，但对大腹皮药材的化学成分报道较少。现有研究

显示，大腹皮主要含有生物碱类、酚类、油脂类、黄酮类、

鞣质、萜类和甾类等多种具有生物活性的化合物[40]。其

中，生物碱类和酚类是其主要药理活性成分，也是当前

的研究热点，其药理研究主要集中在驱虫、杀菌、促胃肠

运动、抗血栓形成、降血糖、抗抑郁、抗动脉粥样硬化和

神经系统等方面[41－42]。目前，从大腹皮中分离出的主要

化学成分[43－49]详见表3。

表3 大腹皮中的主要化学成分

成分种类
生物碱类
酚类

脂肪酸类

黄酮类
萜类及甾类

烃类及醇类
酮羰基类及酯类
挥发油
蒽醌类

主要成分
槟榔次碱、去甲槟榔次碱、槟榔碱、去甲槟榔碱、高槟榔碱、烟酸甲酯[43－47]

原儿茶酸、香草酸、邻甲酚、4-乙基-2-甲基苯酚、2，5-二甲基苯酚、4-甲基愈创木酚、
4-乙基愈创木酚、2-（2-甲基-4-丁烯基）-4-甲基苯酚[46，48]

正十六酸、十八碳烯酸、山俞酸、花生酸、二十二烷酸、十四碳酸、二十四碳酸、棕榈
酸、9-十八碳烯酸、冰醋酸、肉豆蔻酸[4，48]

（+）-儿茶素、甘草素、木犀草素、异鼠李素、表儿茶素[46]

3-β-5-烯24（R）麦角甾醇、豆甾醇、3-β-24-亚丙基-5-烯-胆甾醇、环戊丙酸睾酮、β-二
氢岩藻甾醇、3，6二酮-胆甾烯、羽扇豆醇、无羁萜酮、5α-豆甾3，6-二酮、齐墩果酸、β-
胡萝卜苷、3，6-二-豆甾酮、β-谷甾醇、4-烯-3，6-二-胆甾酮[4，49]

三十二烷、正十四烷、正十六烷、3-癸炔-1-醇、二十烷醇[4]

植酮、1-茚酮、磷酸三丁酯、邻苯二甲酸二异辛酯[48]

大茴香醚、2，6-二甲基苯甲醚、3，4-二甲基茴香醚、邻苯二甲醚、2-萘甲醚[48]

大黄酚、大黄素甲醚[49]
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3 药理作用

3.1 调节胃肠功能

随着人们生活节奏的加快，饮食不规律、精神压力

增大和不良情绪增多等现象也日益突出，从而导致胃肠

系统的发病率逐年升高[50]。研究表明，大腹皮治疗胃肠

气滞所致胃肠功能障碍的主要作用机制为增加胃肠肌

间神经丛胆碱能神经的分布，促进乙酰胆碱的释放、调

节胃肠肽类激素的分泌、增加迷走神经的兴奋性等，其

水提物调节胃肠功能的效果与西沙必利相当[51－53]。

朱金照等[52，54－55]对胃电节律紊乱模型Wistar大鼠灌

胃大腹皮水提物，发现大鼠胃肠肌间神经丛中的乙酰胆

碱脂酶阳性神经纤维和神经元数量显著增多，推测大腹

皮水提物调节大鼠胃肠功能的机制可能与其增加大鼠

胃肠肌间神经丛胆碱能神经的分布、促进乙酰胆碱的释

放、减少氮能神经的分布有关。该团队还采用放射免疫

分析法测定了大鼠血浆及胃肠组织匀浆中胃动素

（MTL）的含量，并采用免疫组化法观察其胃窦及空肠组

织中P物质和血管活性肠肽的含量及分布，发现大腹皮

水提物可能增加大鼠血浆 MTL 含量，促使胃肠道中

MTL的分泌，从而促进胃肠运动；同时，其也可能通过降

低血浆和胃肠组织中血管活性肠肽含量、升高P物质含

量来增强胃动力[56－58]。该课题组还向Wistar大鼠十二指

肠灌入大腹皮水提物，用免疫组化法观察空、回肠一氧

化氮合酶及 P物质的分布情况，结果显示，大腹皮水提

物可能通过调节小肠一氧化氮合酶及 P物质的分布来

抑制肠道内毒素移位的发生，从而发挥保护肠黏膜、提

高胃肠动力的作用[59]。李梅等[60]取豚鼠胃体环行肌条置

于灌流肌槽中，加入不同浓度的大腹皮水煎液或拮抗

剂，结果显示，大腹皮水煎液可增加豚鼠胃体环行肌条

的收缩波平均振幅，并呈剂量依赖关系，推测其可能通

过作用于胆碱能M3受体，进而调节胃肠功能、增强胃动

力。陈其城等[61]在比格犬胃窦、十二指肠、空肠、回肠和

结肠浆膜中分别植入应力传感器记录清醒犬的胃肠运

动，并安装胃瘘管灌入大腹皮水提物，发现给予大腹皮

水提物后，比格犬的胃窦、十二指肠、空肠、回肠和结肠

收缩波总数均显著增加，说明大腹皮对胃肠道运动具有

一定的促进作用；另外，该课题组还尝试使用胆碱能神

经阻断剂和交感神经节阻断剂分别拮抗大腹皮的作用，

结果发现，阿托品可完全阻断大腹皮的促胃肠动力作

用，而六烃季铵则可部分阻断，推测大腹皮可能作用于

迷走神经及胆碱能神经途径，通过促进乙酰胆碱的释放

而促进胃肠平滑肌运动。廖焕兰等[62]给结肠吻合术模

型大鼠灌胃大腹皮水提物，并以西沙必利为阳性对照，

发现大腹皮水提物可改善模型大鼠肠吻合组织的水肿

及炎症反应，并可促进其肠吻合组织修复，从而帮助大

鼠提早恢复肠动力。

目前，大腹皮调节功能性胃肠紊乱的研究结果仅限

于单一因素的分析，而胃肠功能紊乱影响因素繁多，至

今仍无法明确大腹皮调节胃肠功能的具体作用机制，因

此还需进一步研究和探讨。

3.2 抗氧化作用

体外自由基清除实验表明，大腹皮醇提物可直接作

用于自由基，也可以间接消耗掉容易产生自由基的物

质，抑制进一步氧化反应的发生。韩林[63]研究发现，大

腹皮醇提物较水提物、乙酸乙酯提取物具有更好的抗氧

化活性，对1，1-二苯基-2-三硝基苯肼（DPPH）和2，2′-联

氮-双（-3-乙基苯并噻唑啉-6-磺酸）二铵盐（ABTS）具有

较强的清除能力，半数最大效应浓度（EC50）分别为

94.00、91.16 μg/mL，且消除能力随浓度增加而增强，呈

良好的量效关系。由于抗氧化活性与还原能力之间普

遍存在相关性，该团队采用铁氰化钾还原法测定了大腹

皮提取物的还原能力，结果显示，大腹皮70％乙醇提取物

在40 μg/mL时吸光度达到0.68[63]。李专等[64]采用同样的

方法测定了大腹皮中酚类提取物的还原能力，40 μg/mL

时吸光度达到0.60，表明大腹皮提取物具有一定还原能

力，且大腹皮70％乙醇提取物比大腹皮中酚类提取物的

还原能力更高。

3.3 其他潜在作用

由于有关大腹皮药理作用的研究较少，而关于槟榔

壳的相关药理作用较多，考虑到槟榔为大腹皮的来源植

物，故笔者推测，大腹皮可能具有与槟榔壳类似的潜在

药理作用，如降低血糖、抗抑郁、抗炎、抗菌和抑制黑素

生成等作用。

有文献报道，多酚类物质具有α-葡萄糖苷酶活性抑

制作用[65]。宋菲等[66]研究表明，槟榔壳水提物对α-葡萄

糖苷酶活性具有一定的抑制作用，且呈浓度依赖性，可

能与其中的多酚类物质有关；进一步研究结果显示，槟

榔壳水提物对α-葡萄糖苷酶活性的抑制作用类型为竞

争与非竞争的混合型抑制。

现代研究表明，槟榔壳水提及醇提混合取物能够抑

制单胺氧化酶同工酶，具有明显的抗抑郁作用[67]。何嘉

泳等[68]通过小鼠悬尾和强迫游泳实验建立抑郁模型，用

提取的槟榔壳总酚类物质进行干预，发现自干预后的第

3天开始，悬尾和强迫游泳实验中的小鼠不动时间均显

著缩短，且连续给药后抗抑郁作用逐渐增强，表明该提

取物可能具有抗抑郁作用，但其作用机制和药效成分尚

不明确，有待进一步研究。

有研究发现，槟榔壳甲醇提取物二氯甲烷萃取部位

可抑制脂多糖诱导RW264.7巨噬细胞产生一氧化氮的

能力，其半数抑制浓度（IC50）为8.89 µg/mL，具有较好的

抗炎效果[69]。此外，槟榔壳的80％甲醇提取物对金黄葡

萄球菌、表皮葡萄球菌、空肠肠球菌、单核细胞李斯特
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菌、大肠杆菌、绿脓假单胞菌、鼠伤寒沙门氏杆菌、奇异

变形杆菌等具有广泛的抑制活性[70]。还有研究表明，槟

榔壳甲醇提取物能有效降低小鼠B16F10黑色素瘤细胞

中黑色素的含量，但具体机制尚不明确，有待进一步完

善[71]。

4 结语

大腹皮是我国传统药材，有着悠久的用药历史。古

方中大腹皮多采用甘草水洗、姜汁洗和绿豆汤洗，2020

年版《中国药典》（一部）则规定大腹皮炮制方法为洗净、

切段、干燥等。在中药配伍方面，大腹皮多出现在活血

祛瘀、利水渗湿、清热化痰等功效的经典名方中。现代

研究表明，大腹皮的化学成分主要包括生物碱类、酚类、

油脂类、黄酮类、鞣质、萜类和甾体类等，具有调节胃肠

功能和抗氧化等药理活性，也可能具有降血糖、抗抑郁

等潜在药理作用。但现有药理实验通常采用大腹皮提

取物为研究对象，作用机制设计研究局限性较大且缺乏

重复实验证实，上述结论有待进一步深入探讨。目前来

看，大腹皮的药理研究相对较少，不足以全面阐明大腹

皮的相关作用机制，有待今后开展更深入的研究，为大

腹皮的科学开发和安全合理使用提供参考。此外，值得

临床注意的是，由于大腹皮与阿托品存在拮抗作用，与

抗胆碱药、抗酸剂等药物联合应用时能增强胃肠蠕动，

会使胃蛋白酶迅速到达肠腔[72]，故临床在药物联用或配

伍使用时需特别注意；另外，还需注意大腹皮的使用可

能会导致少数患者出现过敏反应，如腹泻、荨麻疹等。
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