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蛤蚧为壁虎科动物蛤蚧Gekko gecko Linnaeus的干

燥体，为我国传统的珍稀动物药材品种之一，《本草纲

目》《本草新编》《开宝本草》《海药本草》等均记载了其药

用价值[1－2]。蛤蚧的传统功效主要包括补肺益肾、纳气

定喘、助阳益精等；现代研究表明，其具有调节免疫、抗

肿瘤、平喘、抗炎及抗衰老等作用，临床上多用于治疗肺

肾不足、虚喘气促、劳嗽咳血、阳痿遗精等症[1－3]。该药

被收载于历版《中国药典》，并被纳入《广西壮族自治区

壮药质量标准》，是广西壮医壮药的重点动物药品种。

本课题组以“蛤蚧”“Gekko gecko”为篇名检索词，在

中国知网和PubMed数据库中检索了2002年3月－2021

年3月发表的有关蛤蚧的研究文献，对近20年来蛤蚧的

品种分类与鉴定、人工养殖、化学成分、药理作用和临床

应用等方面进行综述，旨在为蛤蚧药材的进一步研究与

开发利用提供参考依据。

1 品种分类与鉴定

1.1 蛤蚧的品种分类及常见混伪品

蛤蚧作为我国传统珍稀中药材已有两千多年的使

用历史，常用品种为灰斑蛤蚧G. gecko Linnaeus和红斑

蛤蚧G. gecko Linnaeus，主要分布于北回归线附近的亚

热带石灰岩地区。在我国，蛤蚧主要分布于广西、广东、

海南、云南、香港等省区，以灰斑蛤蚧为主（图 1）。《本草

新编》中提到：“蛤蚧生于西粤者佳”（注：清代两广亦称

两粤，西粤即指广西），明确了广西为蛤蚧道地产区，所

产蛤蚧质量较优，延续至今[1]。在国外，蛤蚧主要分布于

缅甸、泰国、越南、柬埔寨等东南亚诸国，品种多为红斑

蛤蚧（图2）。本课题组通过对广西玉林市国际中药港及

安徽亳州中药材专业市场的调查发现，目前国内市场流

通的主要蛤蚧品种为红斑蛤蚧（即东南亚进口品种）。

但在2020年版《中国药典》（一部）中蛤蚧的性状描述符

合灰斑蛤蚧的特点[2]，而红斑蛤蚧并未被列入其中。两

者虽物种拉丁名一致、形态大小相近，但灰斑蛤蚧为传

统使用的正品药材。虽然在活体上，灰斑蛤蚧的体色较

深、呈灰黑色，红斑蛤蚧的体色较浅且具有醒目的红色

斑点，但两者的干品在外观上比较接近，非专业人士容

易混淆。

图1 活体灰斑蛤蚧 图2 活体红斑蛤蚧

近年来，随着以蛤蚧为主要原料的中成药（如蛤蚧

定喘胶囊、蛤蚧补肾丸、蛤蚧定喘丸、复方蛤蚧胶囊）的

开发应用，使得市场对蛤蚧的需求量日益增大，从而导

致诸多混伪品的出现。据不完全统计，目前国内市场上

蛤蚧药材的混伪品数量高达 17种，分别为红斑蛤蚧G.

gecko Linnaeus、中国壁虎 G. chinensis Gray、无蹼壁虎

G. swinhonis Gunther、多疣壁虎 G. japonicus Dumeril et

Bibron、荔波壁虎 G. liboensis Zhou et Li、睑虎 Goniuro-

saurus lichtenfelderi Mocquard、喜山岩蜥Laudakia hima-

layana Steindachner、变色树蜥Calotes versicolor Daudin、

蜡皮蜥Leiolepis reevesii Gray、西藏沙蜥Phrynocephalus

theobaldi Blyth、青 海 沙 蜥 Phrynocephalus vlangalii

Strauch、中国石龙子 Eumeces chinensis Gray、中国瘰螈
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摘 要 目的：了解蛤蚧近20年的研究进展，为该药材的进一步研究与开发利用提供参考。方法：通过检索查阅有关蛤蚧的研究

文献，对近20年来蛤蚧的品种分类与鉴定、人工养殖、化学成分、药理作用和临床应用等方面进行综述。结果与结论：蛤蚧作为我

国传统珍稀中药材已有两千多年的使用历史。2020年版《中国药典》收录品种为灰斑蛤蚧，但目前市场上的红斑蛤蚧等混伪品较

多，可利用脱氧核糖核酸分子标记技术和微卫星标记技术等鉴别手段对其进行鉴定。蛤蚧的人工养殖研究取得了一定进展，但受

其自身生物学特性的影响，人工繁育技术未能得到有效突破，严重制约了其规模化发展。蛤蚧的化学成分以氨基酸、脂类、脂肪酸

类以及常量和微量元素为主，但其活性成分并未十分明确。蛤蚧具有平喘、调节免疫、抗疲劳、抗肿瘤、抗抑郁、抗衰老以及性激素

样作用，可用于治疗支气管炎及哮喘、慢性阻塞性肺疾病、心肺气虚型慢性心力衰竭、肾阳虚证等疾病。未来应该在人工养殖、化

学成分、药效物质基础及作用机制、剂型开发等方面加大研究力度，让蛤蚧药材更好地服务于国民大众。
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Paramesotriton chinensis Gray、红瘰疣螈Tylototriton ver-

rucosus Nussbaum Brodie et Yang、贵州疣螈 Tylototriton

kweichowensis Fang et Chang、山溪鲵Batrachuperus pin-

chonii David、东方蝾螈 Cynops orientalis David 等 [3－ 5]。

如此品种繁杂的混伪品，对蛤蚧及其相关中成药的临床

应用安全造成了较大的隐患。

1.2 传统鉴别与现代分子生物学鉴别方法

针对蛤蚧与其混伪品的鉴别方法主要有传统的外

观性状鉴别、显微鉴别、蛋白电泳鉴别、理化鉴别和近年

来兴起的分子生物学鉴别等。饶新铭等[6]从粉末颜色、

鳞片性状、皮肤碎片颜色、肌纤维、骨碎片等对正品蛤蚧

粉末的显微特征进行描述，认为该法适用于破碎状或粉

碎状的药材样品，可在一定程度上弥补性状鉴别的不

足。但该法的专业性比较强，只适合专业人员进行鉴别。

近年来，随着现代分子生物学的发展，脱氧核糖核

酸（DNA）分子标记技术成为中药材精准鉴定的新思路、

新方法，并得到不断的发展与应用。秦新民等[7]应用随

机扩增多态性DNA技术对灰斑蛤蚧和红斑蛤蚧进行了

遗传多样性和系统发育分析，结果显示，两种蛤蚧的遗

传特征与地理区域相关，但由于该方法重复性较差，故

在蛤蚧鉴定中极少被运用。顾海丰等[8]在对正品蛤蚧及

其常见混伪品（睑虎、变色树蜥、多疣壁虎、山溪鲵、喜山

岩蜥、青海沙蜥等）进行Cytb、COI、12S rRNA、16S rRNA

基因序列分析的基础上，设计了4对位点特异性鉴别引

物，在复性温度为 65 ℃时，正品的聚合酶链式反应

（PCR）扩增出了条带，而混伪品没有扩增出，该方法可

用于鉴定市售的商品蛤蚧。蒋超等[3]对比了蛤蚧及其混

伪品（东方蝾螈、变色树蜥、无蹼壁虎、中国壁虎、喜山岩

蜥、青海沙蜥等）的 COI 基因序列，设计了蛤蚧特异性

PCR 鉴别引物，优化了特异性 PCR 条件，对扩增到约

400 bp的特异性条带进行SYBR Green Ⅰ染色后，正品

蛤蚧出现强烈的绿色荧光，而伪品无法扩增得到特异性

条带，亦不具绿色荧光，整个鉴定过程可在 30 min内完

成，实现了蛤蚧正品与混伪品的快速鉴定。苏燕燕等[4]

基于蛤蚧及其混伪品（无蹼壁虎、喜山岩蜥、中国石龙

子、东方蝾螈、红瘰疣螈等）的12S rRNA基因序列，通过

在线设计环介导等温扩增技术（LAMP）引物，优化PCR

扩增条件，于 64 ℃反应 1 h、80 ℃灭活 5 min，即可完成

蛤蚧的可视化检测。该方法特异性强、灵敏度高、检测

方便、反应时间短，且闭管操作避免了污染，对于海关检

疫、资源保护、标本鉴定等工作均具有较大的应用价

值。高赛飞[9]通过富集串联重复序列（CA）12筛选出了12

个蛤蚧物种特异的多态性微卫星位点，并据此分析了蛤

蚧的遗传多样性。Peng等[10]使用微卫星标记技术对灰

斑蛤蚧和红斑蛤蚧进行鉴定，发现后者的遗传变异性显

著高于前者。目前，利用微卫星标记技术鉴定蛤蚧的研

究较少，而以COI基因序列为基础的DNA条形码技术

因为具有易操作、准确、可标准化等优势被广泛运用于

对蛤蚧及其混伪品的鉴定研究中[5，11－14] 。

2 人工养殖

随着以蛤蚧为主要原料的各种中成药、保健品的不

断开发，市场对蛤蚧的需求量越来越大。但由于蛤蚧属

于国家二级保护动物，其野生资源已然不能作为医药原

料的来源。人工驯化养殖是保护野生动物资源的有效

方法，也是满足市场需求的有效途径[15]。米世阳[16]对广

西多家蛤蚧养殖基地进行调查后，总结了5种人工养殖

蛤蚧的方式：露天仿生态放养、室内放养、露天仿生态与

室内人工环境结合放养、室内笼箱人工养殖以及无冬眠

驯养，并分析了各种养殖方式的优缺点。徐永莉等[17]在

蛤蚧冬眠期间，人为保持环境温度为28～30 ℃、相对湿

度为 65％～85％，并提供蛤蚧所需的食物，通过测量蛤

蚧的体质量和形态学指标变化，得出如下结论：改变蛤

蚧冬眠习性可以维持其正常生长发育，不仅能缩短其饲

养时间，而且能提高其成活率，从而达到高效养殖蛤蚧

的目的。张月云等[18]通过投放不同种类的昆虫饲料来

研究蛤蚧的成活情况，结果表明，饲喂多样化昆虫饲料

组蛤蚧的成活率显著高于饲喂单一昆虫饲料组。此外，

由于在人工养殖条件下，蛤蚧有聚集产卵的习性，且部

分蛤蚧还会产后食卵，这对其产卵数的统计造成了困

难，导致各文献对蛤蚧一年产几卵的描述不一[15，19]。蛤

蚧卵的孵化受多种因素（温度、湿度、个体差异、产卵时

间和环境等）影响，因此多数报道只笼统地指明在自然

条件下，而关于蛤蚧孵化期的温度和湿度等条件并未明

确说明[15，20－21]。

3 化学成分

蛤蚧的化学成分以氨基酸、脂类、脂肪酸类以及常

量和微量元素为主，但其活性成分并未十分明确。

3.1 氨基酸

蛤蚧含有18种氨基酸，包括谷氨酸、甘氨酸、天冬氨

酸、丙氨酸、亮氨酸、脯氨酸、精氨酸、赖氨酸等，其中谷

氨酸含量最高，其次为甘氨酸、天冬氨酸和丙氨酸。韦

筱媚等[22]对人工养殖蛤蚧与野生蛤蚧的氨基酸含量进

行比较后发现，两种蛤蚧药材中氨基酸的总含量均超过

54％，其中谷氨酸含量均高于8.9％，人工养殖蛤蚧与野

生蛤蚧中各种氨基酸的含量差别不大。骆航等[23]对蛤

蚧的头部、躯干和尾部等部位中氨基酸的种类及含量进

行分析，结果表明，各部位中氨基酸的种类无明显差异，

但其氨基酸的总含量及人体必需氨基酸含量由高到低

依次为躯干＞尾部＞头部。

3.2 脂类、脂肪酸类成分

蛤蚧中含有多种脂类成分，包括磷脂酰乙醇胺、磷

脂酰胆碱、溶血磷脂酰胆碱和神经鞘磷脂等。磷脂是动

物和人体细胞膜的重要组成部分，具有清除体内过氧化
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脂质、改善和加强男性生殖腺营养、调节和增强性功能、

调节内分泌以及延缓衰老等作用[24－25]。蛤蚧体内还含

有丰富的亚油酸、亚麻酸、油酸和棕榈酸等脂肪酸类成

分，其中不饱和脂肪酸占总脂肪酸含量的 75％，人体必

需的亚油酸和亚麻酸占不饱和脂肪酸含量的50％，而脂

肪酸能增强组织再生并提高机体免疫力[26]。

3.3 常量和微量元素

蛤蚧富含钙（Ca）、磷（P）、钾（K）、钠（Na）、镁（Mg）、

铁（Fe）、锌（Zn）、硒（Se）、铜（Cu）等常量和微量元素。韦

晓媚等[27]对野生蛤蚧和人工养殖蛤蚧的对比研究发现，

两种蛤蚧药材中 Ca、Mg、P、Se、Zn、Cu 等 6种元素的含

量均较为丰富，其中Ca、Mg、P、Se等 4种元素的含量相

差不大，但野生蛤蚧中Zn的含量较人工养殖蛤蚧更高，

Cu的含量较人工养殖蛤蚧更低。刘舒凌等[28]通过考察

不同炮制方法对蛤蚧中常量元素（Ca、K、Na、Mg）和微

量元素[Fe、Zn、Cu、锰（Mn）、钴（Co）、Se]含量的影响，发

现酒制、油酥、蛤粉制等炮制方法对蛤蚧中常量元素含

量的影响不大，但可以提高微量元素的总量。

4 药理作用

4.1 平喘作用

哮喘是由多种细胞、细胞因子和炎症介质共同参与

的，以气道高反应性为特征的Ⅰ型变态反应性疾病，由B

细胞产生的免疫球蛋白E（IgE）是介导这种变态反应的

主要抗体[29]。历代本草都记载着蛤蚧具有纳气平喘之

功效。有研究指出，蛤蚧能降低异常升高的 IgE和血小

板活化因子水平，阻止 IgE介导的哮喘过敏性发作，抑制

气道高反应[30]。徐永莉等[31]采用酶联免疫吸附测定法，

观察3个干预组（地塞米松干预组、灰斑蛤蚧干预组、红

斑蛤蚧干预组）哮喘模型小鼠肺泡灌洗液中嗜酸性粒细

胞和白细胞的变化情况，比较灰斑蛤蚧与红斑蛤蚧对哮

喘的干预效果，结果显示，灰斑蛤蚧对哮喘模型小鼠的

平喘及炎症改善效果均优于红斑蛤蚧。班建东等[32]以

卵清蛋白致敏方法建立了小鼠过敏性哮喘模型，并予以

灰斑蛤蚧粉进行干预，结果发现，干预组小鼠的肺组织

炎症改变不明显，但其肺泡灌洗液中嗜酸性粒细胞占白

细胞总数的百分比和 IgE 水平均较模型组显著降低

（P＜0.05），表明灰斑蛤蚧可能通过改善气道炎症反应

来达到平喘效果，但还需进一步明确剂量和药效的关

系，从而发挥更好的治疗效果。

4.2 调节免疫作用

杨帆等[33]研究发现，蛤蚧肽对环磷酰胺所致小鼠免

疫功能低下具有明显的改善作用，可促进小鼠脾淋巴细

胞增殖，提升其自然杀伤细胞和巨噬细胞的活性，增强

机体免疫力。周蓓等[34]通过实验发现，蛤蚧可提高荷瘤

小鼠Th1细胞因子γ干扰素、白细胞介素2（IL-2）的含量，

降低Th2细胞因子 IL-4、IL-10的含量，提示蛤蚧具有增

强免疫的作用。

4.3 抗疲劳作用

黄馨慧等[35]在小鼠负重游泳后给予其蛤蚧生品和

不同炮制品（酒制品、油酥制品、蛤蚧粉制品）进行抗疲

劳实验，结果表明，小鼠在连续服用 21 d蛤蚧生品或不

同炮制品后，与空白组相比，其血清中乳酸的含量均显

著降低（P＜0.01）、肝糖原的含量均显著升高（P＜0.05），

表明蛤蚧生品和各炮制品均具有缓解疲劳的作用，且各

炮制品组与生品组的效果差异不大。

4.4 抗肿瘤作用

蛤蚧中富含大量的功能蛋白质。席玮等[36]从蛤蚧

中分离纯化出蛋白质多肽（蛤蚧肽），以S180和Hepa1-6

荷瘤小鼠为模型，研究单用蛤蚧肽及蛤蚧肽联合环磷酰

胺抑制肿瘤的效果。结果表明，单用蛤蚧肽可显著增强

荷瘤小鼠巨噬细胞的杀瘤活性及吞噬功能，蛤蚧肽联合

环磷酰胺可显著改善后者抑制的免疫指标，并能提高抑

瘤率，提示蛤蚧肽对肿瘤及化疗药物造成的免疫功能抑

制均有调节作用，可协同化疗药物发挥抗肿瘤的功效。

4.5 抗抑郁、抗衰老以及性激素样作用

何俊慧等[37]采用大鼠抑郁模型，通过悬尾实验和强

迫游泳实验来探讨蛤蚧提取物对大鼠神经炎症的影响，

结果表明，蛤蚧提取物可通过抑制 Toll 样受体 4/核因

子κB（NF-κB）信号通路，降低大鼠海马组织中NF-κB、

IL-6等炎症因子的表达水平，减轻抑郁病理损伤，改善

大鼠海马组织的病理症状，从而减轻抑郁症状。吴丽丽

等[38]以D-半乳糖诱导建立衰老小鼠模型，研究蛤蚧乙醇

提取物和仿生酶解液提取物对衰老模型小鼠免疫功能

的影响，结果显示，两种提取物均能够提高衰老模型小

鼠的脾脏指数、胸腺指数和血清 IL-2水平，且蛤蚧仿生

酶解液提取物的免疫增强作用优于蛤蚧乙醇提取物。

此外，蛤蚧还具有双相性激素样作用。林安平等[39]研究

发现，蛤蚧乙醇提取物能显著提高卵巢胰岛素样生长因

子 1和抑制素A在卵巢组织中的表达水平，改善大鼠的

卵巢功能，促进其优势卵泡和黄体的发育，从而延缓衰

老。蒋兴伟等[40]研究发现，蛤蚧乙醇提取液可有效抑制

大鼠卵巢颗粒细胞凋亡，改善其卵巢功能。张玲忠等[41]

研究发现，蛤蚧兴阳丸对阳虚小鼠的体温以及睾丸、肾

上腺、精索、前列腺质量均有影响。

5 临床应用

蛤蚧在我国的用药历史悠久，临床上主要以组方的

形式入药，用于治疗哮喘、支气管炎等呼吸系统疾病

等。其传统的临床用药形式为汤剂，如今又增加了中成

药（如胶囊、丸剂等）等用药形式，并取得了较好的治疗

效果。

5.1 治疗支气管炎及哮喘

丁晓玲 [42]在人参蛤蚧汤加减方（由蛤蚧、人参、陈
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皮、麻黄、甘草、黄芪、桑白皮、浙贝母、茯苓、姜半夏、知

母、红枣等组成）的基础上，根据喘息性支气管炎患儿的

具体症状加味不同功效的中药材，可有效降低患儿的炎

症因子水平，提高其治愈率。武改等[43]应用蛤蚧定喘丸

（由蛤蚧、瓜蒌子、麻黄、石膏、黄芩、黄连、炒苦杏仁、紫

苏子、炒紫菀、百合、麦冬、甘草等组成）联合多索茶碱治

疗支气管哮喘，能显著改善患者的肺功能相关指标，降

低炎症因子水平，疗效显著且无明显不良反应。曹晓倩

等[44]在化学药治疗的基础上，给予支气管哮喘患儿人参

蛤蚧汤（由人参、蛤蚧、川贝、五味子等组成）加减治疗，

发现该方可以改善患儿的喘息、咳嗽、胸闷、咽痒等症

状，并能预防哮喘复发。马战平等 [45]通过临床研究发

现，采用易喘平胶囊（由炙黄芪、炒白术、蛤蚧、川贝母等

制成）治疗支气管哮喘的总有效率（90％）明显高于采用

桂龙咳喘宁胶囊治疗的总有效率（75％），提示易喘平胶

囊对支气管哮喘具有较好的疗效。吕彩虹[46]研究发现，

应用蛤蚧加小青龙汤与玉屏风散联合西医治疗老年慢

性支气管炎患者的疗效显著，且能有效预防老年患者支

气管炎的急性发作，控制其病情的进展。

5.2 治疗慢性阻塞性肺疾病

程正良等[47]应用金龙蛤蚧平喘胶囊（由蛤蚧、天浆

壳、川贝、金沸草、酒地龙等制成）联合常规西医治疗肺

肾气虚型慢性阻塞性肺疾病，具有较好的疗效。徐一慧

等[48]利用紫河车合人参蛤蚧散（由蛤蚧、苦杏仁、甘草、

人参、茯苓、贝母、桑白皮、知母等组成）加减治疗慢性阻

塞性肺疾病，可有效降低患者的疾病发作频率、缩短发

病持续时间、控制临床症状，并有助于下调患者的血清

IL-8水平。

5.3 治疗心肺气虚型慢性心力衰竭

马瑞浚等 [49]采用人参蛤蚧散（由蛤蚧、苦杏仁、甘

草、人参、茯苓、贝母、桑白皮、知母等组成）联合常规化

学药治疗心肺气虚型慢性心力衰竭，能有效改善患者的

临床症状，提高其生活质量，改善其预后情况。

5.4 治疗肾阳虚证

蛤蚧补肾丸（胶囊）[由蛤蚧、淫羊藿、麻雀（干）、当

归、黄芪、牛膝、枸杞子、锁阳、党参、肉苁蓉、熟地黄、续

断、杜仲、山药、茯苓、菟丝子、胡芦巴、狗鞭、鹿茸等组

成]具有壮阳益肾、填精补血的功效。为验证其疗效，苏

子英等[50]采用蛤蚧补肾丸（胶囊）对临床诊断明确的300

例肾阳虚证（小便频数）患者进行临床用药观察，结果表

明，该药对患者夜尿频多、腰膝酸痛、畏寒肢冷、性欲减

退、阳痿遗精、精神不振、气短而喘等症状具有显著的

疗效。

6 结语

蛤蚧作为壮医壮药的习用动物药品种，频繁地出现

在壮药方中，对壮族人民防病治病起着重要的作用。近

年来，有关蛤蚧的研究在其品种鉴定、人工养殖、化学成

分、药理作用及临床应用等方面都取得了一定的进展，

但也存在一定的问题：（1）目前，国内市场上蛤蚧的混伪

掺假现象屡见不鲜，严重影响了其临床应用的安全性。

因此，如何加强市场监管，建立操作简便、准确、可重复

的鉴定方法是当前亟需解决的难题。（2）受蛤蚧自身生

物学特性（如自然繁殖率低，产卵次数少、数量少，达到

药用的年限较长，主食活昆虫等）的影响，其人工繁育技

术（如提高产卵率、孵化率或进行人工孵化等）未能得到

有效突破，严重制约了人工养殖蛤蚧的规模化发展，进

而限制了以其为主要原料的产品的开发和应用。因此，

尚需广大科研工作者对蛤蚧的生物习性、优质品种的选

育繁育等方面进行更深入的研究；同时，还应加大对蛤

蚧人工养殖技术规程的宣传和推广力度，以便发展壮大

人工养殖业，为广大客户提供优质、安全、质量可控的原

料来源。（3）动物药材成分复杂，蛤蚧药材中的多种活性

物质及药理作用机制尚未完全确认，以蛤蚧为原料的中

成药种类较少。因此，还需要对其药效物质基础及作用

机制进行更深入的研究，并结合现代基因工程技术，开

发更多新剂型、新产品，从而更好地服务于国民大众。
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