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·“粤八味”专栏·

中医药是中华民族的瑰宝，几千年来为中华民族的生存与繁衍发挥了重要的作用。中药是中医药学的重要组成部分。中药

的应用自古讲究道地药材，而道地药材是指经过中医临床长期应用优选出来的，产在特定地域，与其他地区所产同种中药材相比

品质和疗效更好、质量更稳定且具有较高知名度的中药材。道地药材除了具有悠久的应用历史，还具有明显的地域性特点。全国

知名的道地药材有广东的“粤八味”、浙江的“浙八味”、河南的“四大怀药”、湖北的“十大楚药”等。近年来，各地的中医药科研单位

和医疗机构都十分重视开展对道地药材的药理、药化及临床应用的深入研究，从多方面来探讨和验证道地药材的优质性。为了系

统总结这方面的研究成果，推动道地药材的临床应用与发展，本刊开辟了“粤八味”专栏，共收载了《粤八味的药理作用与安全性研

究进展》《佛手蒸制前后对大鼠燥性指标及血液代谢的影响》《化橘红提取物对幼龄大鼠厌食症的改善作用研究》《化橘红中展青霉

素含量测定方法的建立》4篇文章，从某些侧面反映了粤八味的最新研究进展。希望借此能为推动道地药材学术研究与临床应用

的深入开展而发挥积极作用。
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摘 要 粤八味是指化橘红、广陈皮、阳春砂、广藿香、巴戟天、沉香、广佛手、何首乌8种岭南道地药材。本综述结果显示，粤八味

的药理作用非常广泛，在止咳化痰、抗菌抗炎、增强机体免疫力、抗氧化、抗抑郁、免疫调节及调理肠胃功能等方面有显著作用，其

开发应用前景广阔，但现有药理研究大部分都只停留在药效学研究基础上。在粤八味安全性研究方面，除何首乌的肝毒性研究较

多外，其他药材的安全性研究较少；同时，关于粤八味与其他地产药材在临床应用上的疗效比较研究也较少。今后有必要加强对

粤八味药效物质基础、药理作用机制及临床用药安全性和疗效观察的研究，为粤八味的新药开发及临床推广应用提供科学依据。
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ABSTRACT Yuebawei refers to 8 kinds of genuine medicinal materials in south China area，namely Citri Grandis Exocarpium， 

Citrus reticulata， Amomum villosum， Pogostemon cablin， Morinda officinalis， Aquilaria sinensis， Citrus medica and Polygonum 

multiflorum. The results of this review show that， the pharmacological effects of Yuebawei are very extensive. It has significant 

effects in relieving cough and phlegm， anti-bacterial and anti-inflammatory， enhancing immunity， anti-oxidation， antidepressant， 

immune regulation and regulating gastrointestinal function. Its development and application prospects are broad， but most of the 

existing pharmacological studies stay on pharmacodynamic studies. In the aspect of the safety research of Yuebawei， there are few 

studies on the safety of other medicinal materials， except for the liver toxicity of P. multiflorum； at the same time， there are few 

comparative studies on the therapeutic advantages of Yuebawei and other local medicinal materials in clinical application. It is 

necessary to strengthen the research on the material basis of 

efficacy， pharmacological action mechanism， and safety and 

efficacy observation of clinical medication for Yuebawei， so as 

to provide scientific basis for the development of new drugs 

and clinical promotion and application of Yuebawei.
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“道地药材”是自古以来医家对特定产区的优质正
品药材的一种代称，是判定中药临床疗效与安全性的重

要因素之一。在这些道地药材资源中，化橘红、广陈皮、

阳春砂、广藿香、巴戟天、沉香、广佛手、何首乌8味中药

材，因其独特的岭南资源发展历史和功效而被大众及古

今中医药学者认可，俗称“粤八味”。粤八味药用历史悠

久，现代研究表明其含有丰富的药效成分和营养物质，

并有广泛的药理作用，对多种疾病都有显著的疗效，但

其安全性研究稍显不足。本文通过查阅相关资料，对粤

八味相关的药理作用与安全性研究进行总结和展望，以

期为临床合理用药提供参考。

1　粤八味的药理作用研究
1.1　化橘红

化橘红是广东化州的道地药材，药用来源是芸香科

植物化州柚 Citrus grandis‘Tomentosa’或柚 C. grandis 

（L.）Osbeck 的未成熟或近成熟的干燥外层果皮。化橘

红性喜温暖、湿润，其生长与当地土壤中的礞石密切相

关，且其道地性可能与土壤中的硼、锰等矿质元素的比

例存在一定关联，特殊的生态环境使其具有温燥的特

性，且燥湿化痰之功强于橘红[1]。化橘红的活性成分主

要是挥发油、多糖和黄酮类，其中挥发油的主要成分是

柠檬烯、月桂烯和γ-松油烯[2]。研究表明，来源不同的化

橘红药用效果不同，这可能与其活性成分含量不一致有

关[3]。另有研究表明，化橘红具有良好的化痰功效，其中

高浓度的化橘红多糖和化橘红黄酮都有化痰作用，尤其

是化橘红黄酮能够稀释和加快痰液的排出，还可以通过

抑制杯状细胞的增生和转化，以及减少黏蛋白 MUC5AC

的转运来减少痰液的黏稠度，这有利于治疗具有黏蛋白

高分泌病理特征的慢性呼吸道疾病[4]。

此外，杨澄等[5]研究表明，化橘红可以抑制心肌肥厚

和减少心肌损伤。另有研究指出，化橘红黄酮的主要活

性成分是柚皮苷、野漆树苷及其代谢产物柚皮素、芹菜

素，这些活性成分均具有较强的抗癌作用[6]。姜翠翠等[7]

研究表明，柚皮苷具有一定的抗氧化活性，并且对α-葡

萄糖苷酶具有竞争性抑制作用。钟芳芳等[8]研究表明，

化橘红多糖对淀粉样 β 蛋白片段 25-35（Aβ25-35）致小鼠

老年性痴呆具有一定的保护作用。

1.2　广陈皮

广陈皮为芸香科植物橘 Citrus reticulata Blanco 的

干燥成熟果皮，主要产于广东新会，其核心产区水利发

达，利于喜温的新会柑的种植。黄酮类和挥发油类是广

陈皮的主要活性成分，其挥发油成分含量比普通陈皮要

高，主要是萜烯类化合物，其中 2-（甲氨基）苯甲酸甲酯

是广陈皮特有的挥发油成分[9]。作为陈皮中的特殊和优

良品种，广陈皮有其独特的功效和药理作用，尤其在理

气祛痰燥湿方面。罗琥捷等[10]比较了产自肇庆、惠州和

新会的广陈皮的祛痰功效，结果显示，新会陈皮的祛痰

作用较其他 2种陈皮更为优越。吴蓓等[11]研究表明，广
陈皮可明显改善脾虚痰湿证模型大鼠的病理状况。

1.3　阳春砂

春砂仁为姜科植物阳春砂 Amomum villosum Lour.

的干燥成熟果实，其喜生于暖和、湿润且含有腐殖质的

地方。广东阳春处于亚热带地区，四季温和，特别适宜

阳春砂的种植，因此在品质方面，阳春砂优于其他砂仁

品种。砂仁的特征成分是挥发油类，如乙酸龙脑酯，有

研究显示阳春砂中乙酸龙脑酯的含量最高[12]。除挥发

油成分外，阳春砂还含有黄酮类成分和酚酸类化合物。

有研究表明，阳春砂的砂仁水浸液和砂仁挥发油均有镇

痛作用，其中5 g/kg 和15 g/kg 的砂仁水浸液分别有轻度

和中度镇痛效果，而砂仁挥发油的镇痛作用为多组分联

合作用的效果[13]。另有研究表明，阳春砂的水提物和挥
发油均能有效抑制肠源性内毒素的释放，增加厚壁菌门

和拟杆菌门的短链脂肪产酸菌，减少变形菌的丰度，从

而使其对炎症性肠炎具有一定的治疗效果[14]。

1.4　广藿香

广 藿 香 为 唇 形 科 植 物 广 藿 香 Pogostemon cablin

（Blanco）Benth. 的干燥地上部分，在广东许多地区都有

种植。传统经验认为，品质最好的广藿香是石牌藿香

（因产自广州石牌一带而得名），其挥发油成分主要是广

藿香酮和广藿香醇，对治疗暑湿所致的胃肠道疾病有较

好的效果[15]。广藿香的挥发油和水提物均能改善胃肠

道功能。有研究发现，广藿香能减少湿阻中焦模型大鼠的

胃肠道反应并能减轻炎症因子对其胃肠道黏膜的损害[16]。

另有研究发现，广藿香的主要成分广藿香酮和广藿香醇

等对乳酸杆菌属、双歧杆菌属、萨特氏菌属、具核梭杆菌

和幽门螺杆菌等肠道菌群的结构变化均有影响[17]。

广藿香水提物还具有抗过敏、改善胰岛素抵抗的作

用。对于连续注射抗原诱导和免疫球蛋白 E 的小鼠过

敏反应，广藿香水提物可以剂量依赖性地对其进行抑

制[18]；此外，高海云等[19]研究证明，广藿香水提物可通过

抑制 3T3-L1脂肪前体细胞增殖而起到改善胰岛素抵抗

的作用。

1.5　巴戟天

巴 戟 天 为 茜 草 科 植 物 巴 戟 天 Morinda officinalis 

How 的干燥根，其在药史中记载的道地产区是广东德

庆。该地区土壤速效磷含量高、pH 和铵态氮含量较低

可能是巴戟天质量较优的原因[20]。巴戟天的主要有效

成分为糖类（如巴戟天低聚寡糖和菊粉型寡糖、多糖），

具有抗骨质疏松、抗抑郁等作用[21]。朱露林等[22]对不同

产地巴戟天中6种寡糖类成分进行定量分析，结果显示

寡糖类成分总含量以广东地区所产巴戟天最高。庄文

德等[23]研究发现，巴戟天寡糖类成分的含量高低与其炮

制方法有关，而成分含量低的巴戟天寡糖缓解大鼠骨质

疏松的作用更好。刘文静等[24]研究表明，巴戟天对大鼠

绝经后骨质疏松有缓解作用，其可能通过改变多种代谢

通路和生物合成来发挥作用。王轶等[25]研究显示，巴戟

天寡糖对大鼠焦虑样和抑郁样行为有一定改善作用。

此外，巴戟天还具有增强机体免疫力的作用。魏晓
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峰等[26]研究显示，生、制巴戟天均能提高小鼠的免疫力，

尤其是盐制巴戟天的改善作用更好。

1.6　沉香

沉香为瑞香科植物白木香 Aquilaria sinensis（Lour.）

Gilg 含有树脂的木材，在我国广东、海南、广西均有分

布，其中产自广东东莞的沉香有“莞香”之称，其质量和

化学成分与其他产地沉香不同[27]。沉香的主要成分有

倍半萜类、色酮类及少量芳香类，其中沉香四醇是其发

挥药效作用的主要成分[28]。有研究发现，岭南地区沉香

中的色酮类物质含量高于进口沉香和我国其他产地沉

香，且其与进口沉香中的倍半萜类和芳香类物质的含量

接近，其对消化系统、呼吸系统和中枢神经系统的相关

疾病都有显著的药理作用[29]。药理实验表明，沉香提取

物不仅能抑制胃肠平滑肌收缩，还能促进胃肠蠕动，具

有泻下通便的作用。马麟等[30]研究发现，沉香提取液对

乙醇所致的大鼠胃溃疡具有一定程度的保护作用。王

灿红等[31]通过研究沉香平喘功效得出通体结香沉香的

平喘效果显著。马家乐等[32]研究发现，沉香提取物能够

保护受到皮质酮诱导的神经损伤细胞。李树根等[33]研

究表明，沉香挥发油、醇提物对失眠模型大鼠均具有一

定程度的镇静催眠作用。

1.7　广佛手

佛手为芸香科植物佛手 Citrus medica L. var. sarco- 

dactylis Swingle 的干燥果实。岭南地区是广佛手大量栽

培的道地产区，因其具有自然环境优越、种植经验丰富

等优势，产出了优质的佛手。广佛手的主要成分包括挥

发油类（单萜类和倍半萜类）、黄酮类（主要药效成分为

橙皮苷）、多糖等。有研究通过比较广佛手与金华佛手

的理化性质，得出广佛手的药用价值更高，抗炎、降血糖

等作用更好的结论[34]。广佛手中的呋喃香豆素类成分

可增强巨噬细胞和中性粒细胞清除炎症的能力，并可通

过抑制活性氧而减少氧化应激，减轻乙酸诱发的结肠

炎；而且，其所含的黄酮类物质可改善脂多糖诱导的大

鼠牙周炎，减少典型的炎症标志物，比如肿瘤坏死因子 α
和白细胞介素1β，从而发挥抗炎活性[35―36]。杨玉洁等[37]

研究显示，广佛手中的多糖类成分具有降血糖活性；佛手

柑素可以增强胰岛素敏感性，并提高葡萄糖耐量。体外

研究发现，广佛手中的佛手柑内酯可破坏人脑星形胶质

母细胞瘤 U87MG 的细胞结构，抑制细胞生长[38]，并且低

浓度的佛手柑内酯对鼻咽癌的肿瘤干细胞特性有明显

的抑制效果[39]。

1.8　何首乌

何首乌为蓼科植物何首乌 Polygonum multiflorum 

Thunb. 的干燥块根。广东德庆的土壤中含有多种矿物

质和微量元素，适应何首乌的生长，因而为其道地产

区[40]。何首乌的主要成分有二苯乙烯苷类、蒽醌类和黄

酮类等，使其具有抗衰老、润肠通便的作用，其在岭南也

常用作乌发润肠的食疗方[41]。自古以来，何首乌就被认
为具有抗衰老的作用，邹佳益等[42]研究表明，何首乌有

延缓小鼠衰老的效果；李文谦等[43]研究发现，何首乌可

能 是 通 过 上 调 Tnfrsf4 基 因 表 达 ，下 调 Plcxd3、Xkr4、

Gprin3基因表达起到抗衰老的作用。

此外，Li 等[44]研究表明，何首乌可以改善脂质积累。

李妹娟等[45]研究表明，何首乌中的大黄素对 Apo E－/－小

鼠动脉粥样硬化病变有显著的改善作用。另有研究发

现，何首乌具有改善肾阳所致腰膝酸软、精神不振和肝

气虚弱所致的血液亏虚等药效[46]。

2　粤八味的安全性研究
2.1　临床应用方面

2.1.1　何首乌　粤八味中安全性问题最大的药材为何

首乌，其具有肝毒性和肾毒性。研究发现，何首乌的不

良反应多由大黄酸、大黄素、大黄素甲醚等化合物引起，

此类成分在高浓度、长时间作用下有细胞毒作用，其中

大黄素毒性最强[47]。陈子涵等[48]研究发现，何首乌醇提

物中芦荟大黄素也是其毒性物质基础之一。赖潇潇

等[49]的临床用药分析结果显示，患者肝功能异常与是否

使用何首乌及其使用的剂量均相关。胡英还等[50]研究

发现，何首乌的肝毒性与肝细胞色素氧化酶活性有关。

李贺芝等[51]研究何首乌对大鼠肾损伤的影响，发现在以

生药6 g/kg 剂量长时间给药时，何首乌会对大鼠肾脏造

成损伤且其醇提物的损伤程度最深。宋蕾等[52]通过小

鼠灌胃实验来研究何首乌的肝肾毒性，发现将何首乌中

的4种单体成分（二苯乙烯苷、大黄素、大黄酸、大黄素甲

醚）分别以100 mg/kg 剂量灌胃给药14 d 后，小鼠并未见

明显肝损伤，分析何首乌药材具有肝肾毒性的原因可能

是药材中多成分协同作用的结果。段小芳等[53]利用血

清生物标志物进行研究，发现生何首乌的毒性大于制何

首乌，故建议在临床用药中应慎用生何首乌。高涵等[54]

通过连续炮制生何首乌发现，经过不断炮制后的何首乌

对肾细胞的毒性慢慢减弱，经9次炮制后的何首乌对肾

细胞基本无毒性。

2.1.2　其他药材　广陈皮、广佛手、阳春砂等均是药食

两用品种，临床应用比较安全；化橘红、广藿香和巴戟天

在广东地区民间也有食用习惯，故相对而言也是安全

的。如化橘红，经动物实验证明，化州柚提取物对大鼠

心血管系统、中枢神经系统和呼吸系统均无不良影响，

且柚皮苷口服给药剂量至1 600 mg/kg 也未能达到其半

数致死量（median lethal dose，LD50）[55]；春砂叶油在 2.11 

g/kg 剂量范围内（约等于人每日推荐摄入量的487倍）未

显示出明显的遗传毒性[56]；广藿香醇花生油溶液灌胃给

药的 LD50 为 4.693 g/kg，腹腔注射给药的 LD50 为 3.145 

g/kg[57]。小鼠口服陈皮提取物的 LD50 为（9.05±0.56） 

g/kg，腹腔注射的 LD50 为（2.72±0.2） g/kg；小鼠口服柠

檬油素（广佛手中的药理成分）的 LD50为10 g/kg，腹腔注

射的 LD50为 4 g/kg[58]。此外，采用通体结香技术所产沉

香对实验动物安全，无急、慢性毒性，对孕鼠、胎仔无致

畸、致突变毒性[59]。
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2.2　食疗方面

在用作食疗时，何首乌更需注重用法用量，不可生

吃，否则会出现头晕、胸口发闷、呕吐等中毒症状，进而

造成药物性肝损伤[48]。阳春砂在三伏天食用虽可养胃

祛湿，但其性温燥，食用过多也可导致恶心呕吐、消化不

良等症状[58]。化橘红、广陈皮和广佛手在日常食用时均

可行脾胃之气，但其苦燥辛温，服用不当易上火。巴戟

天日常作为补肾壮阳的药膳时需注意进补量，过度进补

会增加肝脏负担，反而对身体无益。

3　结语
粤八味作为广东地区主产的著名道地药材，有一定

的地域性特点。岭南地区天气潮湿，湿热之邪易侵犯人

体，累及脾胃，因此粤八味中的大部分药材（如化橘红、

广陈皮、广藿香、广佛手、阳春砂、沉香等）都含有挥发油

和芳香味成分，在理气健脾、止咳化痰、燥湿健胃、芳香

辟秽等方面有比较突出的疗效。从上面综述的药理研

究结果可以看出，粤八味的药理作用非常广泛，在止咳

化痰、抗菌抗炎、增强机体免疫力、抗氧化、抗抑郁、免疫

调节及调理肠胃功能等方面有显著作用，其开发应用前

景广阔。但现有药理研究大部分只停留在药效学研究

基础上，较为深入的作用机制研究比较欠缺。

在粤八味安全性研究方面，除何首乌的肝毒性研究

较多外，其他药材的安全性研究较少；同时，粤八味与其

他地产药材在临床应用上的疗效比较研究也较少。因

此，今后有必要加强对粤八味药效物质基础、药理作用

机制及临床用药安全性和疗效观察的研究，为粤八味的

新药开发及临床推广应用提供科学依据。同时，应结合

上述药理作用与安全性研究结果，突出粤八味在化痰止

咳、抗菌抗炎、抗氧化、增强免疫力、抗抑郁及调节胃肠

功能方面的药理作用优势，在积极研发新药的同时，还

要积极开展药膳食疗保健品的研究，以扩大粤八味的应

用范围，使其为人民群众的健康卫生事业做出更大

贡献。
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