
· 2348 ·  China Pharmacy  2025 Vol. 36  No. 18 中国药房  2025年第36卷第18期
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摘 要 桔梗汤是由桔梗和甘草两味中药组成的经典方剂，具有宣肺祛痰、利咽排脓的功效，常用于治疗咳嗽、咽喉肿痛等呼吸道

疾病。本文对桔梗汤的化学成分、药理作用机制以及临床应用进行综述，发现桔梗汤含三萜皂苷类、黄酮类、糖苷类、酸类等成分，

桔梗皂苷 D、桔梗皂苷 D2、甘草酸、甘草次酸、甘草素等为主要药效成分；桔梗汤及其化学成分能通过抑制核因子 κB、促分裂原活

化的蛋白激酶等信号通路发挥抗炎作用，并能通过调节肿瘤免疫微环境、促进癌细胞凋亡等机制发挥抗肿瘤作用，同时还具有抗

菌、抗病毒、抗氧化等多种药理作用。桔梗汤及其加减方和复方组合在临床广泛用于治疗咳嗽、肺炎、咽炎等呼吸系统疾病和便秘

等消化系统疾病。
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ABSTRACT Jiegeng decoction is a classic prescription composed of two Chinese medicinal herbs： Platycodon grandiflorum and 

Glycyrrhiza uralensis. It has the efficacy of diffusing lung qi， resolving phlegm， relieving sore throat and discharging pus， and is 

commonly used in the treatment of respiratory diseases such as cough and pharyngodynia. This article reviews the chemical 

components， pharmacological mechanisms and clinical applications of Jiegeng decoction. It was found that Jiegeng decoction 

contains triterpenoid saponins， flavonoids， glycosides， acids， and other components， with platycodin D， platycodin D2， 

glycyrrhizic acid， glycyrrhetinic acid， liquiritin， etc.， serving as the main active pharmaceutical ingredients. Jiegeng decoction and 

its chemical constituents exert anti-inflammatory effects by inhibiting signaling pathways such as nuclear factor- κB and mitogen-

activated protein kinases， and demonstrate anti-tumor activities through mechanisms like modulating the tumor immune 

microenvironment and promoting cancer cell apoptosis. Additionally， it exhibits various pharmacological actions including 

antibacterial， antiviral， and antioxidant effects. Clinically， Jiegeng decoction， its modified prescription and compound combinations 

are widely used in the treatment of respiratory diseases such as cough， pneumonia， and pharyngitis， as well as digestive system 

disorders like constipation.
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桔梗汤最早记载于东汉时期《伤寒杂病论》，收录于

国家中医药管理局和国家药品监督管理局发布的《古代

经典名方目录（第二批）》，是治疗咽痛、咳嗽的经典名

方[1]，其临床价值与传承意义重大。根据经典名方关键

信息记载，桔梗汤由“桔梗一两，甘草二两，以水三升，煮

取一升，去滓”而得，桔梗与甘草的比例为1∶2[2]。近年来

围绕桔梗汤中化学成分的药理作用研究表明，桔梗皂苷

D、桔梗多糖、槲皮素、甘草酸、甘草苷、甘草多糖等活性

成分均具有镇咳祛痰、抗炎、抗病毒和免疫调节作用[3]。

现代临床应用和实验研究亦证明，桔梗汤不仅具有止咳

祛痰功效，还具有解热镇痛、抗炎、抗病毒等作用[4]。但
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现有文献多单独研究桔梗汤的化学成分或药理作用或

临床应用，缺乏对三者间关联的系统整合与深度剖析。

同时，随着经典名方新药研发需求的日益迫切，亟须全

面梳理桔梗汤的研究进展，明确其药效物质基础、作用

机制与临床应用的内在联系。因此，本文从桔梗汤的化

学成分、药理作用机制和临床应用角度，系统梳理相关

研究进展，旨在为经典名方桔梗汤的临床应用和新药研

发提供参考。

1　化学成分
研究中药复方成分的目的在于说明中药发挥药效

的物质基础，发现用于复方制剂质量控制的关键指标，

保证其临床疗效的稳定性。黄盛洁等[5]对桔梗汤的化学

成分进行质谱鉴定分析，结果共鉴定出40个化学成分，

主要包括三萜皂苷类、黄酮类、糖苷类等。范文京[6]从桔

梗汤水提液中共鉴定出 65个化合物，包括 30个三萜皂

苷类、12个黄酮类、16个糖苷类、5个酸类及 2个其他类

化合物；并通过与对照品比对，指认出8个已知成分，分

别为桔梗皂苷、桔梗皂苷 D2、甘草素、异甘草素、甘草苷、

异甘草苷、甘草酸、甘草次酸。邹葭霜[7]建立了桔梗汤的

指纹图谱和定量分析方法，初步鉴定出80个成分，其中

19个来源于桔梗，61个来源于甘草，主要包括桔梗皂苷

D、桔梗皂苷 D2、甘草素、异甘草素、甘草苷、异甘草苷、

甘草酸等。此外，定性、定量分析研究表明，桔梗、甘草

配伍前后各自主要有效成分的化学结构和含量未发生

明显变化。刘一宁[8]采用液相色谱-离子阱质谱和超高

效 液 相 色 谱 - 四 极 杆 - 飞 行 时 间 质 谱 联 用（ultra-

performance liquid chromatography-quadrupole-time of 

flight-mass spectrometry，UPLC-Q-TOF-MS）对桔梗汤提

取物进行分析，共检测到120个化合物，经过推测分析出

96个化合物结构，包括有机酸类、黄酮类、三萜皂苷类和

其他类，并通过与对照品比对，指认出31个化合物。吴

红燕[9]采用 UPLC-Q-TOF-MS 解析桔梗汤化学成分，共

鉴定出70个化合物，包括33个黄酮类、8个萜类、6个酚

酸类、5个氨基酸类、5个糖苷类、3个皂苷类、3个苯丙素

类、2 个生物碱类及 5 个其他类成分，其中指认出白杨

素、羟基芫花素、甘草苷、异甘草苷、甘草查尔酮 A、甘草

查尔酮 B 等黄酮类成分，甘草内酯、甘草酸等萜类成分，

桔梗皂苷 D、桔梗皂苷 E 等皂苷类已知成分。由此可见，

桔梗汤两味药材的主要活性成分是其发挥药效的物质

基础，主要药效成分包括桔梗皂苷 D、桔梗皂苷 D2、甘草

酸、甘草次酸、甘草素、异甘草素、甘草苷和甘草查尔酮

A 等。

2　药理作用机制
2.1　抗炎作用

炎症作为机体对损伤或感染的防御性反应，其发

生、发展涉及复杂的分子机制和信号通路。现代医学研

究表明，炎症反应可通过多种途径触发，包括病原体相

关分子模式和损伤相关分子模式的识别、细胞坏死产物

的释放以及自身免疫反应的异常激活等[10]。桔梗汤及

其化学成分可对多种炎症起到抑制作用。

2.1.1　抗肺炎

肺炎是指由病原体感染、理化刺激或免疫损伤引起

的终末气道、肺泡和肺间质的炎症反应，临床以发热、咳

嗽、呼吸困难及肺部浸润影为特征。Gao 等[11]通过香烟

烟雾诱导的方式建立小鼠肺炎模型来研究桔梗皂苷 D

的抗炎作用，结果表明，桔梗皂苷 D 可通过抑制核因子

κB（nuclear factor κB，NF-κB）和胞外信号调节激酶信号

通路的活化，降低炎症介质的释放，对香烟烟雾诱导的

急性肺损伤具有保护作用。郝鹏飞等[12]研究发现，桔梗汤

总皂苷可通过抑制高度活化的 IκB 激酶/NF-κB/黏蛋白

5AC（IκB kinase/NF-κB/mucin 5AC，IKK/NF-κB/MUC5AC）

信号通路来改善慢性阻塞性肺病（chronic obstructive 

pulmonary disease，COPD）大鼠的肺功能。此外，张超云

等[13]初步筛选了桔梗汤治疗 COPD 的有效提取成分，结

果表明，桔梗汤总皂苷和总黄酮成分对于大鼠体重及气

管壁厚度均具有显著改善作用，并能够降低大鼠血清中

白细胞介素 17A（interleukin-17A，IL-17A）、肿瘤坏死因

子 α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）、干扰素 α（inter‐

feron-α，IFN-α）和 IFN-β 等炎症因子的表达水平。因

此，桔梗提取物（如桔梗皂苷 D、总皂苷及总黄酮）可能

通过抑制 NF-κB 等关键炎症信号通路的活化，减少炎症

介质释放，从而减轻肺组织损伤并改善肺功能，对急性

肺损伤和 COPD 具有潜在保护作用。

2.1.2　抗咽炎

咽炎是指咽部黏膜及其淋巴组织的炎症反应，根据

病程可分为急性和慢性两类。Huang 等[14]研究表明，桔

梗汤可改善咽炎大鼠咽组织的病理状态，降低血清中

IL-6 和单核细胞趋化蛋白 1（monocyte chemotactic pro‐

tein-1，MCP-1）水平，以及咽组织中胱天蛋白酶 8（cas‐

pase-8）和 caspase-3 mRNA 的表达水平，从而减轻过敏

性咽炎；同时，机制研究表明桔梗汤可能通过调控 NF-

κB 和促分裂原活化的蛋白激酶（mitogen-activated pro‐

tein kinase，MAPK）信号通路发挥抗炎作用。由此可见，

桔梗汤可能通过抑制 NF-κB 和 MAPK 信号通路的活化，

降低炎症因子 IL-6、MCP-1及凋亡相关因子 caspase-8、

caspase-3的表达水平，从而改善咽部组织病理损伤，对

咽炎具有潜在改善作用。

2.1.3　抗气道炎症

过敏性哮喘是一种常见的哮喘形式，主要以气道炎

症为特征。Wu 等[15]研究发现，桔梗汤可显著改善过敏

性哮喘小鼠肺组织炎症细胞浸润及支气管肺泡灌洗液

中辅助型 T 细胞 2（T helper 2 cell，Th2）的炎症环境，同

时降低血清中免疫球蛋白 E（immunoglobulin E，IgE）水

平。此外，该研究结合网络药理学和实验验证证实，桔
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梗汤可通过阻断 CD4+ T 细胞中 Janus 激酶 1（Janus ki‐

nase1，JAK1）/信号转导及转录激活因子 6（signal trans‐

ducer and activator of transcription 6，STAT6）信号通路来

抑制 Th2分化，进而改善过敏性哮喘。由此可见，桔梗

汤可能通过阻断 CD4⁺ T 细胞中 JAK1/STAT6信号通路

来抑制 Th2分化，降低血清中 IgE 水平并减轻气道炎症

浸润，从而改善过敏性哮喘。

2.2　抗肿瘤作用

中药复方通过多靶点、多途径的综合调节机制发挥

治疗作用，既能扶正培本、调和平衡以强机体免疫力，又

可抑制肿瘤生长和转移，同时还能减少耐药性的发生。

桔梗汤及其化学成分可通过不同机制发挥抗肿瘤作用。

2.2.1　改善肿瘤免疫微环境

Chen 等[16]研究发现，桔梗汤可通过下调 P-糖蛋白表

达、增强紫杉醇在肿瘤组织的靶向分布，促进癌细胞凋

亡，并协同升高 IL-2水平和 CD4+/CD8+比值，改善免疫微

环境，从而显著增强紫杉醇的抗肺癌疗效并减轻其肝毒

性。孔令婉[17]研究发现，桔梗汤可通过促进 IL-17D+细胞

中分泌趋化因子（C-X-C 基元）配体 9[chemokine（C-X-C 

motif）ligand 9，CXCL9]的表达，增加 CXCR3+ Th 在肺脏

的募集；在肺癌肿瘤微环境中，桔梗汤可通过促进 Th 中

IL-17D 和 IFN-γ 的表达，降低炎症因子的表达，改善肿

瘤免疫微环境，从而发挥抗肿瘤作用。综上，桔梗汤可

能通过下调 P-糖蛋白表达、增强紫杉醇靶向性、促进癌

细胞凋亡，并协同激活 IL-17D/CXCL9/CXCR3⁺Th 轴以

及改善肿瘤免疫微环境，从而协同增强抗肺癌疗效并减

轻化疗毒性。

2.2.2　促进癌细胞凋亡

马琳琳等[18]研究发现，不同剂量的桔梗皂苷 D 可通

过激活 Hippo 信号通路，下调该通路下游 Yes 相关蛋白、

带 PDZ 结合基序的转录共激活因子的过度表达，上调促

凋亡因子 B 细胞淋巴瘤 2 相关 X 蛋白（Bcl-2 associated 

X protein，Bax）、肿 瘤 抑 制 因 子 p53（tumor suppressor 

p53，p53）、caspase-3表达，从而使宫颈癌 HeLa 细胞发生

G1期阻滞，促进 HeLa 细胞凋亡，并呈剂量依赖性。姚锐

等[19]研究发现，甘草酸可通过线粒体去极化诱导宫颈癌

HeLa 细胞凋亡，降低细胞活力，并诱导 caspase-8、cas‐

pase-9和 caspase-3活化，提示甘草酸可能具有抗宫颈癌

作用。梁岚等[20]研究发现，甘草提取物甘草甜素能够调

控 Bax、B 细胞淋巴瘤 2（B cell lymphoma-2，Bcl-2）、p53

等 mRNA 的表达，延长细胞 G1期时间，抑制细胞增殖，促

进细胞凋亡，从而发挥抗食管癌作用。

以上研究提示，桔梗汤中多个活性成分可通过调控

与肿瘤相关的信号通路，抑制肿瘤细胞的增殖、转移并

诱导细胞凋亡，同时通过调节免疫微环境发挥抗肿瘤

作用。

2.3　抗菌作用

桔梗汤作为《伤寒论》中用于改善外感热病的经典

名方，已被证实能够显著降低感染金黄色葡萄球菌感染

小鼠血清中的细菌载量，体现了其在抗感染方面的独特

优势[21]。在桔梗汤所含的药味中，甘草的活性成分甘草

苷、甘草次酸等具有抗菌作用[21]。黄冰冰等[22]考察了桔

梗、甘草及其组成的复方桔梗汤对常见致龋菌和牙周病

原菌生长的影响，结果显示，桔梗不影响口腔致病菌的

生长，甘草仅对致龋菌有抑制作用，而桔梗汤可明显抑

制4种实验菌株的生长，对变形链球菌和远缘链球菌的

最小抑菌浓度（minimum inhibitory concentration，MIC）

均 为 1.96 mg/mL，对 牙 龈 卟 啉 单 胞 菌 的 MIC 为 3.91   

mg/mL，对福赛斯坦纳菌的 MIC 为 7.81 mg/mL，证明桔

梗汤的抑菌和杀菌效果均优于单味药。

急性肺损伤是一种由多种病因引起的肺部急性炎

症性疾病，细菌感染是急性肺损伤的最常见原因，其中

金黄色葡萄球菌是引起感染的主要致病菌。刘一宁[8]采

用金黄色葡萄球菌气道滴注诱导的小鼠急性肺损伤模

型评价桔梗汤的药效作用，结果表明，桔梗汤能显著改

善金黄色葡萄球菌所致的小鼠肺组织损伤，降低肺部细

菌载量及炎症因子水平；进一步研究发现，桔梗汤提取

物中含多种活性成分，其中甘草查尔酮 A 和异甘草素通

过破坏细菌细胞壁发挥显著抗菌作用，提高感染小鼠生

存率，并进一步减少肺组织细菌负荷，改善肺损伤程度。

以上研究提示，桔梗汤通过其多成分、多靶点的特

性，展现出显著的抗菌作用，其组方配伍可显著抑制细

菌增殖，对改善感染性疾病起重要作用。

2.4　抗病毒作用

桔梗汤作为传统中药复方，其免疫调节与抗病毒作

用已通过现代药理学研究得到系统阐释。该方剂中的

多糖类和皂苷类活性成分通过多靶点、多途径的协同作

用，形成“免疫增强-直接抗病毒-抗炎保护”的综合效应。

Xie 等[23]研究表明，桔梗皂苷 D2通过调节 Th1/Th2因子

表达，促进乙型肝炎病毒表面抗原活性，进而改善小鼠

的免疫反应；当与甘草酸联用时，桔梗皂苷 D2的抗病毒

效果提升1.8倍；其配伍甘草也可增强抗病毒能力，提示

二者具有显著协同作用。Yi 等[24]研究发现，甘草皂苷 A3

可以广泛抑制严重急性呼吸系统综合征冠状病毒2变体

的蛋白受体结合域，对呼吸系统病毒有较强的抑制作

用。甘草酸是中药甘草最主要的活性成分，现代药理学

研究表明，甘草酸及其衍生物可通过影响病毒的吸附、

侵入和复制等过程发挥广谱抗病毒生物活性，还可通过

调节人体免疫系统抑制病毒诱导的炎症反应，并通过抗

病毒和抗炎的协同作用提高对感染性疾病的疗效[25]。

由此可见，桔梗汤通过其多组分协同作用，既能直接抑

制病毒复制，又能调节免疫应答，还能控制过度炎症反

应，在病毒感染性疾病的防治中具有较高的应用价值。
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2.5　其他

除上述药理作用以外，近年来研究还报道桔梗汤具

有抗氧化、祛痰等药理作用。董宇等[26]采用 1，1-二苯

基 -2- 三 硝 基 苯 肼（1，1 - Diphenyl - 2 - picrylhydrazyl 

radical，DPPH）法比较了不同配伍比例桔梗汤提取物的

抗氧化能力，结果发现，桔梗汤提取物对 DPPH 有较好

的清除效果，其中桔梗与甘草比例为 1∶2时对 DPPH 清

除能力最强，其半数抑制浓度为 0.444 mg/mL。单进军

等[27]通过网络药理学探究了桔梗汤止咳祛痰功效的潜

在活性成分群和分子作用机制，结果发现，桔梗汤主要

通过其所含的皂苷类、黄酮类化合物与 Toll 样受体4、基

质金属蛋白酶 9、NF-κB 激酶抑制因子 β 亚基等多个靶

蛋白结合，起到调控呼吸道过度炎症反应、改善肺功能、

抑制黏蛋白过表达等作用，最终实现止咳祛痰的功效。

此外，还有研究发现，桔梗汤具有调节脂质代谢紊乱[28]、

抗肺纤维化[29]等多种药理作用。

3　临床应用

3.1　呼吸系统疾病的治疗

桔梗汤作为治疗咽喉肿痛和咳嗽的经典方剂，具有

显著的清热解毒、润肺止咳、祛痰平喘等功效；现代药理

研究进一步证实了桔梗汤在呼吸系统疾病中的疗效。

因此，桔梗汤在临床上被广泛应用于咽喉炎症和肺部疾

病的治疗。

3.1.1　咳嗽、咽痛的治疗

王广磊[30]用桔梗汤治疗患者急性、亚急性、慢性咳

嗽，结果发现，桔梗汤对3个不同阶段的咳嗽均有一定疗

效，总有效率分别达 85.7%、82.4%、78.9%。赵飞宇[31]用

黄芪百合桔梗汤治疗肺结节患者术后咳嗽，结果发现，

该复方通过益气养阴、活血化瘀、生津排痰等功效，显著

降低了患者血清中 IL-6、TNF-α 等炎症因子水平，改善

了咳嗽症状，同时缩短了术后恢复期。朱燮翔等[32]观察

了黄芪百合桔梗汤对 30例肺结节患者术后咳嗽的改善

作用，结果发现，该复方能有效改善患者的咳嗽症状，缩

短患者术后疾病恢复期。对于特殊人群的咳嗽治疗，桔

梗汤也展现出独特优势。例如王爽[33]研究发现，加味桔

梗汤合止嗽散可显著缓解儿童上气道综合征（风痰证）

的咳嗽症状。刘杰等[34]研究证实，桔梗汤随症化裁对甲

状腺癌根治术后咳嗽症状的改善效果显著，且能同时降

低机体炎症因子水平，改善免疫功能。

3.1.2　肺炎的治疗

方芳等[35]采用加味桔梗汤联合保和丸治疗小儿支

气管肺炎，结果发现，该治疗方案能显著改善患儿咳嗽、

喘促等临床症状，治疗组总有效率达92.5%，明显高于对

照组的77.5%。

3.2　消化系统疾病的治疗

3.2.1　气虚型慢性功能性便秘的治疗

徐红等[36]采用加味桔梗汤治疗气虚型慢性功能性

便秘患者，临床观察结果显示，治疗后患者每周自发排

便次数变多，排便时间、持续时间、粪便性状及腹胀情况

均明显改善，随访发现无需依赖通便药物的痊愈患者比

例显著增加。

3.2.2　术后便秘的治疗

便秘是手术后常见的并发症之一，其发病机制涉及

手术创伤、麻醉药物、卧床制动等多重因素。在骨科术

后便秘的治疗方面，石雷等[37]研究发现，加味桔梗汤治

疗2周后，治疗组患者首次排便时间较未给药的对照组

患者提前22.5 h，排便困难评分降低63.4%，腹胀缓解率

达91.7%。李立华等[38]探讨了加味桔梗汤治疗骨伤科术

后腰麻便秘患者的临床疗效，结果显示，该复方对腰麻

便秘患者的总有效率达 93.3%，显著高于未给药患者的

73.3%，表明该复方可显著改善骨伤科术后腰麻患者的

便秘。

4　结语与展望
桔梗汤是宣肺祛痰、利咽排脓的经典名方，具有抗

炎、抗肿瘤等多种药理活性，临床用于治疗咽痛、肺损

伤、肺炎及消化性疾病，已入选国家《古代经典名方目录

（第二批）》。本文综述了其化学成分、药理作用机制与

临床应用，发现桔梗汤含三萜皂苷类、黄酮类、糖苷类、

酸类等成分，桔梗皂苷 D、桔梗皂苷 D2、甘草酸、甘草次

酸、甘草素等为主要药效成分。药理作用机制上，桔梗

汤及其化学成分的抗炎效果显著，可通过抑制 NF-κB、

MAPK 等相关信号通路减轻多种炎症，并能通过改善肿

瘤免疫微环境、促进癌细胞凋亡来发挥抗肿瘤作用。此

外，桔梗汤及其化学成分和提取物对金黄色葡萄球菌及

常见致龋菌和牙周病原菌等有抑菌和杀菌作用，还具有

抗病毒、抗氧化、止咳祛痰等多种药理作用。临床研究

显示，桔梗汤及其加减方和复方组合治疗咳嗽、肺炎等

呼吸系统疾病疗效良好，并可改善气虚型慢性功能性便

秘及术后便秘等问题。但目前研究存在物质基准研究

不足、质量评价方法欠缺、研究分散、作用机制不够深入

等问题。后续应通过解析桔梗汤的成分及配伍规律、阐

明协同机制、结合体内外实验验证、建立质量评价体系、

开展更多临床研究等，为桔梗汤的质量评价与新药研发

提供科学依据。
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