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鸡矢藤 Paederia scandens（Lour.）Merr.是常用民间 药，在我国多民族中药用历史悠久，其功能主治包括消

食、止痛、解毒、祛湿，可用于食积不化、胸胁脘腹疼痛，

以及湿疹、疮疡肿痛等症[1]。多部本草典籍中对鸡矢藤

进行了收载，但由于鸡矢藤别名众多、来源复杂等情况，

给鸡矢藤的深入研究带来一定困扰。因此，本研究对历

代本草及现代文献专著中鸡矢藤名称、基原、产地、采收

鸡矢藤的药用情况考证Δ
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摘 要 目的：对民族药鸡矢藤进行本草考证，为鸡矢藤的进一步研究及综合开发利用提供参考。方法：通过对《本草纲目拾遗》

《植物名实图考》等5部本草，以及1960年至2016年间发行的《中华本草》《中国植物志》等55部现代本草著作及若干文献整合梳

理，对鸡矢藤的名称、基原、产地、采收加工、性味归经等药用情况进行考证，并主要厘清其主流品种，整理其在各民族中的使用情

况，结果与结论：经考证“鸡矢藤”之名，始载于清代《植物名实图考》；鸡矢藤的主流品种为茜草科鸡矢藤属鸡矢藤Paederia scan-

dens（Lour.）Merr.，又名鸡屎藤，药用部位为地上部分，生长于海拔200～2 000 m的山坡、林中、林缘、沟谷边灌丛中或缠绕在灌木

上，主产于中国长江流域及其以南各地；加工方式多为阴干或除去杂质、洗净、切段、晒干；其性味甘、涩，平，功能主治为消食、止

痛、解毒、祛湿，可用于食积不化、胸胁脘腹疼痛以及湿疹、疮疡肿痛等症，其在我国苗族、土家族、壮族等多个民族中均有使用。但

是目前存在市场流通中多品种混杂、加工方式不统一等问题；这些都为鸡矢藤的质量标准研究带来诸多挑战。

关键词 民族药；鸡矢藤；名称；基原植物；药用部位；采收加工；性味归经；考证

Textual Research on the Medical Use of Paederiae Herba
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ABSTRACT OBJECTIVE：To make a textual research on ethnic medicine Paederiae Herba，and to provide reference for further

research and comprehensive development and utilization of Paederiae Herba. METHODS：Five materia medica works such as

Compendium of Materia Medica Collection and Examination of Plant Names and Actual Maps，55 modern materia medica works

such as Chinese materia medica and Flora of China published from 1960 to 2016，and a number of literatures were synthesized and

sorted out. The name，original species，origins，harvesting and processing，flavor and meridian tropism and so on of P. scandens

were studied. Its mainstream varieties were mainly clarified and use of them in various nationalities were sorted out. RESULTS &

CONCLUSIONS：The name of“Paederiae Herba”was first recorded in the Qing Dynasty’s Examination of Plant Names and

Actual Maps. The main variety of Paederiae Herba was Paederia scandens （Lour.） Merr.，also known as “Jishiteng”. The

medicinal part was the aboveground part. It distributed in bushes of hillsides，forests，forest margins，valleys and shrubs at an

altitude of 200 to 2 000 meters or wound around shrubs. It was mainly produced in the Yangtze River Valley of China and its

southern regions. The processing methods are mostly shade-drying or removing impurities，washing，cutting and drying. Its sweet，

astringent，flat，and it can be used for digestion，pain relief，detoxification and clearing damp，and can be used for food retention，

chest，abdomen and abdomen pain，eczema，sores，swelling and pain. It was used in the folk of Miao，Tujia and Zhuang

nationalities in China. There are still some problems such as mixed varieties and different processing methods in the market

circulation. All these have brought many challenges to the research of quality standard of Paederiae Herba.

KEYWORDS Ethnic medicine；Paederiae Herba；Name；Original species；Medicinal parts；Harvesting and processing；Flavor

and meridian tropism；Textual research
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加工、功能主治及其在各民族中药用情况等进行考证，

旨在为鸡矢藤的进一步研究提供资料。

1 名称考证

1.1 古代本草中鸡矢藤名称的考证

“鸡矢藤”药用之名，始载于清代《植物名实图考》[2]；

但该药首次出现文字记载是在清代何谏《生草药性备

要》中，谓之曰“鸡屎藤”[3]。此后，吴继志以“斑鸠饭”为

名将该药收录进《质问本草》[4]，其中提到的别名有：女

青、主屎藤、苦樜、鸟饭。《本草纲目拾遗》[5]中以“皆治藤”

为名收载，亦称其为“臭根藤”。萧步丹在《岭南采药

录》[6]中以“皆治藤”为名收录此药，又称其为“鸡屎藤”。

而吴其濬在《植物名实图考》中亦称其为“牛皮冻”。赵

其光在《本草求原》[8]中则以“鸡屎藤”为名收载了该药。

《本草纲目拾遗》对其名称由来给予了解释：“搓其

叶嗅之，有臭气，未知正名何物，人因其臭，故名为臭

藤”。鸡屎藤及诸“臭”、诸“屎”之名皆得义于其臭气，鸟

类喜食其果实而名斑鸠饭。“皆治”当为“鸡屎”之音转。

1.2 现代典籍中鸡矢藤名称的考证

对1949年后收录了鸡矢藤药材的典籍及文献[1-3，

9-59]进行整理发现，鸡矢藤的别名众多，且不同时期的

名称不尽相同；不同地区的植物志、药材标准中收载的

名称也尚未统一；大多数以“鸡矢藤”为正名收载，部分

以“鸡屎藤”为正名。鸡矢藤别名、地方习用名众多，如：

鸡屎藤、女青、主屎藤、苦樜、鸟饭、斑鸠饭、皆治藤、臭

藤、狗屎藤、臭屁藤、牛皮冻、土巴戟、红鸡屎藤、鸡尿藤、

却节、臭藤根、毛葫芦、甜藤、五香藤、臭狗藤、母狗藤、青

风藤、臭藤子、鸡脚藤、鸡粪藤、臭老婆蔓、老鸹食、狗屁

藤、雀儿茶、臭屎藤、天仙藤、玉明砂、解暑藤、清风藤、白

毛藤、大鸡屎藤、鸭屎藤、苦藤、鸡屙藤、雀儿藤、打屁藤、

青藤，共 42种；其中香藤、甜藤、五香藤，皆反其义而用

之；青风藤，源于其善治风湿痹痛；解暑藤，源于其可解

暑热；斑鸠饭、鸟饭、雀儿茶、雀儿藤，与鸟雀喜食其果有

关。鸡矢藤别名多与其气味、功效有关。

2 基原考证

2.1 基原的确定

古本草中对鸡矢藤植物形态描述大多较为简单，如

《质问本草》载：“春时宿根，生叶，作蔓，有臭气，夏开花

结实至秋熟”，但是从其附图中可辨认出是鸡矢藤类植

物。《本草纲目拾遗》[5]中载其：“蔓延墙壁间，长丈余，叶

似泥藤”。

《中国药典》1977年版（一部）中规定鸡矢藤药材基

原为：茜草科植物鸡矢藤 Paederia scandens（Lour.）

Merr.的干燥地上部分[9]。但迄今为止，全国各地植物志、

地方标准及现代本草著作中收载的鸡矢藤基原仍存在

较大差异，详见表1。

从表1中可以看出，全国各地植物志、地方标准等本

草著作中收载的鸡矢藤基原存在较大差异。本次研究

发现，除《中国植物志》[51]、《道地药和地方标准药原色图

谱》[52]、《云南植物志》[53]、《常用中药材品种整理和质量研

究·北方编》[54]、《广东植物志》[55]、《四川省中药材标准

（2010 版）》[47]及《四川省中药饮片炮制规范（2015 年

版）》[50]收载鸡矢藤药材来源于茜草科鸡矢藤属鸡矢藤

Paederia scandens（Lour.）Merr. 和 毛 鸡 矢 藤 Paederia

scandens（Lour.）Merr. var. tomentosa（Bl.）Hand.-Mazz.

两种植物以外，绝大多数文献记载鸡矢藤药材的原植物

是茜草科鸡矢藤P. scandens。

清代《本草纲目拾遗》[5]中记载鸡矢藤的药用部位为

根及叶，而萧步丹在《岭南采药录》[6]将其药用部位扩增

至叶、根、藤。现代文献中，不同时期、不同地区对鸡矢

藤植物各部位使用情况差异较大。从表1中可以看出，

明确记载了鸡矢藤药用部位的典籍中共出现 14种不同

描述，分别为“根、茎、叶”“茎、叶”“根、茎、果”“花、叶、

茎、根”“根”、“全株”“根及全草”“地上部分”“根或全草”

“全草”“带根全草”“藤茎”“藤茎、叶”以及“全株、根”。

这些药用部位记载中出现概念混淆现象，如“根或全草”

“根及全草”和“全株、根”；“全草”应包括“根”在内，“全

株”的意思与“全草”相同，所以“全株”也是包括“根”在

内的，而地上部分包括茎、叶、花和果实。

基于上述现象，故认定鸡矢藤的基原应为茜草科植

物鸡矢藤 Paederia scandens（Lour.）Merr.的干燥地上部

分，故《中国药典》2015年版（四部）附录[56]中以“茜草科

植物鸡矢藤 Paederia scandens（Lour.）Merr.的干燥地上

部分”收载。

2.2 原植物的形态演变描述

各现代本草典籍中鸡矢藤植物的形态见图1。

从图 1可看出，各现代本草典籍对鸡矢藤植物形态

描述基本相同，类如：藤本，茎无毛或近无毛。叶对生，

纸质或近革质，形状变化很大，卵形、卵状长圆形至披针

形，顶端急尖或渐尖，基部楔形或近圆或截平，有时浅心

形，两面无毛或近无毛，有时下面脉腋内有束毛；托叶无

毛。圆锥花序式的聚伞花序腋生和顶生，扩展，分枝对

生，末次分枝上着生的花常呈蝎尾状排列；小苞片披针

形；花具短梗或无；萼管陀螺形，萼檐裂片 5，裂片三角

形；花冠浅紫色，外面被粉末状柔毛，里面被绒毛，顶部5

裂，顶端急尖而直，花药背着，花丝长短不齐。果球形，

成熟时近黄色，有光泽，平滑，顶冠以宿存的萼檐裂片和

花盘。

从表 1中可以看出，鸡矢藤药用品种在不同时期本

草典籍中形态特征记载不尽相同，诸如“藤本”“落叶藤

本”“多年生草质藤本”“多年生缠绕本草”“多年生蔓生

草质藤本，基部木质化”“蔓生草本，基部木质”“藤本，茎
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表1 鸡矢藤在不同时期本草典籍中的别名、原植物、药用部位、植物性质、花期、果期、果型、采收及加工收载情况

Tab 1 Alias，original plants，medicinal parts，plant properties，flowering period，fruit period，fruit type，har-

vesting and processing of Paederiae Herba in works of different periods

时间
清代
清代
清代
清代
清代
1960年
1969年
1970年
1970年
1974年
1975年
1975年

1975年
1977年

1978年
1982年
1985年
1986年
1989年
1990年

1991年
1993年
1993年
1994年
1996年

1998年
1999年

1999年
2001年
2003年
2003年
2004年
2005年
2005年

2005年
2006年
2007年
2007年
2008年
2008年
2008年
2009年
2009年
2009年
2011年
2011年
2012年
2013年
2016年

书籍
《质问本草》[4]

《本草纲目拾遗》[5]

《岭南采药录》[6]

《本草求原》[8]

《植物名实图考》[9]

《江西植物志》[10]

《常用中草药手册》[11]

《江西草药》[12]

《昆明民间常用草药》[13]

《海南植物志》[14]

《浙南本草新编》[15]

《安徽中草药》[16]

《云南药用植物名录》[17]

《中药大辞典》[18]

《中国药典》[9]

《江苏植物志》[19]

《秦岭植物志》[20]

《广西药用植物名录》[21]

《贵州植物志》[22]

《云南中药志》[23]

《安徽植物志》[24]

《福建植物志》[25]

《浙江植物志》[26]

《有毒中草药彩色图鉴》[27]

《全国中草药汇编》[28]

《福建省中药炮制规范》[29]

《中华本草》[3]

《上海植物志》[30]

《湖北植物志》[31]

《最新中草药真伪鉴别实用大全》[32]

《贵州省中药材、民族药材质量标准》[33]

《河北省中药饮片炮制规范》[34]

《中华本草·傣药卷》[35]

《中华本草·苗药卷》[36]

《安徽省中药饮片炮制规范》[37]

《福建省中药材标准》[38]

《中英对照澳门常见中草药》[39]

《贵州中草药资源研究》[40]

《中山野生植物》[41]

《桂药原色图鉴》[42]

《上海市中药饮片炮制规范》[43]

《药用植物野外识别图鉴》[44]

《湖南省中药材质量标准》[45]

《湖北省中药材质量标准》[46]

《中国药典·临床用药须知》[1]

《四川省中药材标准》[47]

《沂山植物志》[48]

《福建省中药饮片炮制规范》[49]

《四川省中药饮片炮制规范》[50]

正名
斑鸠饭
皆治藤、臭藤根
皆治藤
鸡屎藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡屎藤
鸡屎藤
鸡矢藤
鸡矢藤

鸡尿藤
鸡屎藤

鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡屎藤

鸡矢藤
鸡屎藤
鸡屎藤
鸡屎藤
鸡矢藤

鸡矢藤
鸡屎藤

鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤

鸡屎藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤
鸡矢藤

别名/原植物/药用部位/植物性质/花期/果期/果型/采收/加工
女青、主屎藤、苦樜、鸟饭/—/—/蔓/夏/秋/—/—/—
臭藤，却节/—/根/草藤/6－7月/—/—/—/—
鸡屎藤/—/—/—/—/—/—/—/—
—/—/头、根/—/—/—/—/—/—
—/—/—/蔓生/—/—/—/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/根、茎、叶/落叶藤本/7－8月/—/小坚果/—/—
皆治藤/鸡矢藤P. scandens/根、茎、叶/藤本/—/—/—/秋冬挖根/洗净，切片，晒干备用
鸡屎藤/鸡矢藤P. scandens/—/多年生草质藤本/夏秋季/秋季/浆果/春夏季/—
狗屎藤、屁臭藤/鸡矢藤P. scandens/根、茎、果/多年生缠绕草本/—/—/—/秋季收茎、果，四季挖根/洗净切段晒干备用
—/鸡矢藤P. scandens/茎、叶、根、根皮/藤本/夏季/—/小坚果/—/—
牛皮冻、鸡屎藤、臭藤、土巴戟、红鸡屎藤/鸡矢藤P. scandens/根/多年生缠绕本草/7－9月/10月/核果/四季/洗净，鲜用或晒干，切片
鸡屎藤、臭藤、牛皮冻/鸡矢藤P. scandens/茎、叶、根/多年生蔓生草质藤本，基部木质化/8月/10月/—/夏秋季收茎叶、秋冬季挖根/洗净切碎，鲜用
或晒干用
臭屁藤、臭藤/鸡矢藤P. scandens/全株/—/—/—/—/—/—
斑鸠饭、女青、主屎藤、却节、皆治藤、臭藤根、牛皮冻、臭藤、毛葫芦、甜藤、五香藤、臭狗藤、香藤、母狗藤、鸡矢藤、青风藤/鸡矢藤P. scandens/全草
及根/蔓生草本，基部木质/秋季/—/浆果/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋季/阴干；除去杂质，洗净，切段，晒干
臭藤子、鸡脚藤、鸡粪藤/鸡矢藤P. scandens/根或全草/藤本/8月/9－10月/—/—/—
女青、臭老婆蔓、老鸹食/全草/缠绕藤本/6－7月/8－9月/—/—/—
狗屁藤、雀儿茶/鸡矢藤P. scandens/全草/—/—/—/—/—/—
—/—/花、叶、茎、根/藤本/—/—/核果/—/—
臭藤、狗屁藤、鸡屎藤、臭屎藤、牛皮冻、鸡脚藤、臭屁藤/鸡矢藤P. scandens/全草及根/多年生缠绕草质藤本/7－8月/9－10月/核果/夏、秋/采集、
晒干或鲜用
—/鸡矢藤P. scandens/全草/缠绕藤本/6－8月/8－10月/小坚果/—/—
天仙藤、玉明砂/鸡矢藤P. scandens/全株/藤本/6－9月/9－11月/核果/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/全草/柔弱半木质缠绕藤本/7－8月/9－11月/—/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/带根全草/蔓生草本，基部木质/—/—/浆果/全年/晒干或鲜用
鸡屎藤、牛皮冻、解暑藤、狗屁藤、臭藤、皆治藤、清风藤/鸡矢藤P. scandens/根或全草/多年生缠绕草质藤本/—/—/核果/夏收全草，秋、冬采根/洗
净，晒干
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季采割/阴干；除去杂质，洗净，切中段，干燥
斑鸠饭、女青、主屎藤、却节、皆治藤、臭藤根、牛皮冻、鸡矢藤、臭藤、毛葫芦、甜藤、白毛藤、狗屁藤、香藤、母狗藤、白毛藤、狗屁藤、青风藤、臭屎藤、
鸡脚藤、解暑藤、大鸡屎藤、鸭屎藤、苦藤、玉明砂、鸡屙藤、雀儿藤/鸡矢藤P. scandens/全草或根/多年生草质藤本/7－8月/9－10月/浆果/（地上
部分：四季/晒干或晾干）、（根：秋季/洗净，切片，晒干）
—/鸡矢藤P. scandens/—/草质缠绕藤本植物/（7）8－9（－11）/—/核果/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/根及全草/藤本/6－7月/7－9月/核果/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/藤茎/—/—/—/—/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/阴干
鸡屎藤/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/晒干；除去杂质，洗净，切长段，晒干
嘿多麻/鸡矢藤P. scandens/藤茎和叶/多年生缠绕草质藤本/5－8月/9－10月/核果/全年/晒干或用鲜品
ghaob xinb gheil bud 阿信该不、maob zhut ghad满只嘎/鸡矢藤P. scandens/全草及根/多年生草质藤本植物，基部木质/7－8月/9－10月/浆果/（地
上部分：四季/晒干或晾干）、（根：秋季/洗净，切片，晒干）
—/鸡矢藤P. scandens/全草/—/—/—/—/夏、秋二季/除去杂质，洗净，稍润，切段，干燥
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/除去杂质，洗净，切段，晒干
鸡屎藤、牛皮冻、解暑藤、皆治藤、臭藤、清风藤/鸡矢藤P. scandens/全草或根/缠绕藤本/—/—/—/夏采全草，秋冬采根/洗净，晒干
打屁藤/鸡矢藤P. scandens/全株、根/—/—/—/—/夏、秋季采全草，秋季挖根/洗净，晒干
—/鸡矢藤P. scandens/全草/多年生缠绕草本/6－10月/11－12月/—/—/—
雀儿藤、甜藤、鸡屎藤、狗屁藤/鸡矢藤P. scandens/全草/多年生草质藤本/—/—/—/—/—
鸡屎藤/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/—/除去残根、泥屑等杂质，喷潮，略润，切短段，干燥，筛去灰屑
主屎藤、臭藤根/鸡矢藤P. scandens/全草及根/蔓生草本/—/—/浆果/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋两季/阴干
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋两季/除去杂质，洗净，切薄片或段，干燥
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/阴干
—/鸡矢藤P. scandens或毛鸡矢藤P. scandens var. tomentosa/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/阴干；除去杂质，洗净，切断，晒干
—/鸡矢藤P. scandens/全株/蔓生藤本，基部木质/6－7月/8－9月/浆果/—/—
—/鸡矢藤P. scandens/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/阴干；除去杂质，洗净，切段，干燥
—/鸡矢藤P. scandens或毛鸡矢藤P. scandens var. tomentosa/地上部分/—/—/—/—/夏、秋二季/阴干；除去杂质，洗净，切段，晒干

注：“—”表示文中没有记载

Note：“—”means that there is no record in the text
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A.《质问本草》[4] B.《常用中草药手册》（1969年版）[11] C.《江西草药》[12] D.《昆明民间常用草药》[13]
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M.《浙江植物志》[26] N.《中华本草》[3] O.《云南植物志》[53] P.《广东植物志》[55]

Q.《中华本草·傣药卷》[35] R.《中华本草·苗药卷》[36] S.《沂山植物志》[48] T.《全国中草药汇编》（第3版）[58]

图1 各本草典籍中的鸡矢藤形态图

Fig 1 Morphology of Paederiae Herba in different old scriptures of herbs
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基部木质化”“缠绕藤本”“多年生缠绕草质藤本”“柔弱

半木质缠绕藤本”“草质缠绕藤本”“缠绕性灌木”“蔓生

草本”及“蔓生藤本”；所载植物性质从草本到灌木，范围

跨度较大。

本次研究发现，不同本草中对鸡矢藤果型记载差别

较大，如《江西植物志》[10]等认为其果实是“小坚果”，《江

西草药》[12]等认为其果型为“浆果”，《中国高等植物图

鉴》[57]记载鸡矢藤果实为“核果”；此后，这 3种果型不同

频率交替出现在之后的本草书籍鸡矢藤果实类型项

下。植物的花期和果期受到土壤、气候等多种因素影

响，所以不同地区鸡矢藤的花期和果期不尽相同。花期

主要集中在5月至10月，果期主要集中在7月至12月。

3 生境分布记载

各典籍[10-13，28，30，40-42，44，48，51，53-55，57-58]中对鸡矢藤的生境

记载基本相同，鸡矢藤生于海拔 200～2 000 m的山坡、

林中、林缘、沟谷边灌丛中或缠绕在灌木上；鸡矢藤在陕

西、甘肃、山东、江苏、安徽、江西、浙江、福建、台湾、河

南、湖南、广东、香港、海南、广西、四川、贵州、云南等地

均有分布；此外，鸡矢藤在朝鲜、日本、印度、缅甸、泰国、

越南、老挝、柬埔寨、马来西亚、印度尼西亚等国家也有

分布。

4 采收加工考证

从表1中可以看出，鸡矢藤药材不同药用部位，在不

同时期、不同地区的采收期存在区别，如《昆明民间常用

草药》[13]记载其茎及果在秋季采收，而根四季均可采收；

《中华本草》[3]则认为随时可采收鸡矢藤地上部分，其根

应在秋季采挖；《中华本草·傣药卷》[35]中则认为鸡矢藤

的藤茎和叶可全年采收。各地对鸡矢藤药材的加工记

载无本质区别，鸡矢藤可鲜用，也可洗净、切片/薄片/段/

中段/长段、晒干后使用，或阴干后备用。不同时期不同

地区鸡矢藤的采收加工详见表1。

5 性味归经及功能主治考证

各本草典籍中鸡矢藤性味、功效、主治及用法用量

等情况见表2。

从表 2中可以看出，不同时期本草著作中对鸡矢藤

性味的描述差异较大，大致可以分为3类，一类是以《中

国药典》（1977年版）[9]为代表记载的“甘、涩，平”，一类是

以《中药大辞典》[18]为代表记录的“甘、酸，平”，还有一类

是以《中华本草》[3]为代表描述的“甘、苦，平”。通常归经

与性味相对应，但在本次研究中发现相同的“性味”在不

同地区本草典籍中对应的“归经”下存在一定差异，如

“甘、涩，平”在《湖北省中药材质量标准》[46]中对应“甘、

微苦，微寒”“心、肝、脾经”，在《四川省中药饮片炮制规

范》[50]中则对应“脾、胃、肝经”；而《安徽省中药饮片炮制

规范》[37]中“甘、涩，平”和《中国药典·临床用药须知》[1]

（2010年版）中“甘、微苦，微寒”同样对应“脾、胃、肝、肺

经”。对鸡矢藤的各药用部位性味归经记载存在明显差

异，如《常用中草药手册》[11]中记载鸡矢藤茎叶“味微苦

微涩、性平”，载其根“味苦、涩，性微温”，而在《安徽中草

药》[16]中对鸡矢藤茎、叶、根的性味记载均为“性平，味

甘酸”。

吴继志《质问本草》[4]载其“敷治无名肿毒”，《本草纲

目拾遗》[5]曰：“中暑者，以根叶作粉食之”；“其功能败肠

胃之痈，酒煎根可治瘰疬，亦可治风痛肠痈、跌打损

伤”。现代本草典籍中各地对鸡矢藤的功能记载较为一

致，多为祛风活血、止痛解毒、消食导滞、除湿消肿，但其

治疗范围存在较大差异；此外，不同时期不同地方在鸡

矢藤的用法用量上也有区别，详见表2。

另外，关于鸡矢藤是否有毒的问题，大多数本草典

籍中未记载其有毒，少数如《有毒中草药彩色图鉴》[27]中

认为其全草有小毒。

6 鸡矢藤在其他少数民族中药用情况考证

通过文献[33，35-36，59-62]研究发现，除汉族外，

鸡矢藤在阿昌族、壮族、土家族等24个少数民族中使用，

但是在各少数民族中的应用情况却存在较大差异。以

药用部位为例，24个少数民族中出现了16种表述方式，

如使用“全草”的有基诺族和瑶族，使用“全株”的有白

族、京族及怒族，使用“根、全草”的民族包括阿昌、毛南、

土家、仡佬和德昂5个少数民族，台少族将鸡矢藤根及叶

用于临床，彝族使用鸡矢藤的“根、叶、全草及全株”，拉

祜族和苗族使用的药用部位则为“根、叶、茎、全草”，纳

西族将其“根、叶、茎、全草、全株”用来治疗消化不良等

症，“叶、花、根、茎、全草”则被黎族用于治疗小儿疳积等

症，水族习用鸡矢藤的“根、茎、全草、全株”，僳僳族用鸡

矢藤“根、茎、全株”治疗体虚、月经不调等症，鸡矢藤的

“藤茎、根、全株”在哈尼族中用来治疗消化不良、湿疹等

症，佤族认为其“根、藤、地上部分”具有治疗贫血、头晕

等功效，壮族及景颇族用鸡矢藤的“地上部分、根、全草”

来治疗肝脾肿大、食欲不振等症，鸡矢藤的“根、全草、全

株”在侗族中用于治疗蜘蛛丹等症，傣族将鸡矢藤的

“藤、茎、叶、全草”用来止痛、退热等，而仫佬族则将鸡矢

藤“茎、叶、全株”治疗腹胀、风湿痛等症。鸡矢藤在少数

民族中药用情况见表3。

由表3可以看出，除台湾的少数民族用鸡矢藤的根、

叶之外，白族、阿昌族等24个少数民族实际上药用整株

植物，只是鸡矢藤各药用部位在各民族中药用部位及功

能主治使用情况不尽相同。

笔者对表3记载存在以下疑问：①从文献记载来看，

“全草”和“全株”在部分少数民族中是两个概念，如在彝

族、水族、侗族及纳西族中“全草”治疗范围与“全株”存
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表2 各本草典籍中鸡矢藤性味、功效、主治及用法用量等情况

Tab 2 Flavor，efficacy，functions，usage and dosage of Paederiae Herba in different old scriptures of herbs

时间
1969年

1970年

1975年

1977年

1978年
1999年

2003年

2004年

2006年
2008年

2008年

2009年
2009年
2013年

2016年

本草典籍
《常用中草药手册》[11]

《昆明民间常用草药》[13]

《安徽中草药》[16]

《中药大辞典》[18]

《中国药典》[9]

《中华本草》[3]

《贵州省中药材、民族药材质量标准》[33]

《河北省中药饮片炮制规范》[34]

《安徽省中药饮片炮制规范》[37]

《桂药原色图鉴》[42]

《上海市中药饮片炮制规范》[43]

《湖北省中药材质量标准》[46]

《中国药典·临床用药须知》[1]

《福建省中药饮片炮制规范》[49]

《四川省中药饮片炮制规范》[50]

药用部位
茎/叶

根
根/茎
果
茎
叶
根
全草及根

地上部分
全草或根

地上部分

地上部分

全草
全草

地上部分

地上部分
地上部分
地上部分

地上部分

性味/功效/主治/用法用量
微甘、微涩，平/消食化积，化痰止咳，祛风散湿/小儿疳积、腹胀；支气管炎、百日咳、肺结核的咳嗽；跌打损伤，毒蛇咬伤/每用干品30～60 g，水煎服；
外用鲜品捣烂敷跌打、蛇伤

苦涩，微温/消食化积，化痰止咳，祛风散湿/肝炎、痢疾；风湿骨痛；跌打损伤，毒蛇咬伤/每用干品30～60 g，水煎服；外用鲜品捣烂敷跌打、蛇伤
微苦、涩/祛风湿，舒筋络，利湿/风湿跌打、筋骨疼痛、胃疼、肠炎、痢疾、消化不良、水肿、淋症/每用9～15 g

微苦、涩/消食/风湿跌打、筋骨疼痛、胃疼、肠炎、痢疾、消化不良、水肿、淋症/每用9～15 g

甘、酸，平/祛风除湿，散瘀止痛，消疳化积，化痰止咳/小儿疳积、支气管炎、肺结核咳嗽，百日咳、肠结核/15～30 g

甘、酸，平/祛风除湿，散瘀止痛，消疳化积，化痰止咳/带状疱疹，热疖肿毒，跌打肿痛，毒蛇咬伤/15～30 g

甘、酸，平/祛风除湿，散瘀止痛，消疳化积，化痰止咳/风湿性关节炎、急性黄疸型肝炎、痢疾，胃肠痉挛性疼痛/15～30 g

甘、酸，平/祛风活血，止痛解毒，消食导滞，除湿消肿/治风湿疼痛，腹泻痢疾，脘腹疼痛，气虚浮肿，头昏食少，肝脾肿大，瘰疬，肠痈，无名肿毒，跌打
损伤/内服：煎汤，9～15 g（大剂量30～60 g）；或浸酒；外用：捣敷或煎水洗

甘、涩，平/除湿，消食，止痛，解毒/消化不良，胆绞痛，脘腹疼痛；外治湿疹，疮疡肿痛/30～60 g；外用适量
甘、微苦，平/祛风除湿，消食化积，解毒消肿，活血止痛/主治风湿痹痛，食积腹胀，小儿疳积，腹泻，痢疾，中暑，黄疸，肝炎，肝脾肿大，咳嗽，瘰疬，肠
痈，无名肿痛，脚湿肿烂，烫火伤，湿疹，皮炎，跌打损伤，蛇咬蝎螯/内服：煎汤，10～15 g，大剂量30～60 g；或浸酒；外用：适量，捣敷；或煎水洗

甘、微苦，平/祛风除湿，消食化积，解毒消肿，活血止痛/风湿痹痛，食积腹胀，小儿疳积，腹泻，痢疾，黄疸，烫火伤，湿疹，疮疡肿痛/30～60 g；外用：
适量

甘、酸，平/祛风活血，止痛解毒，消食导滞，除湿消肿/风湿疼痛，腹泻痢疾 脘腹疼痛，气虚浮肿，头昏食少，肠痈；外治湿疹，疮疡肿痛/30～60 g，外
用：适量

甘、涩，平/除湿，消食，止痛，解毒/用于消化不良，胆绞痛，脘腹疼痛；外治湿疹，疮疡肿痛/30～60 g；外用适量
甘、微苦，平/祛风除湿，消食化积，解毒消肿，活血止痛/主治风湿痹痛，食积腹胀、小儿疳积，腹泻，痢疾，中暑，黄疸，肝炎，肝脾肿大，咳嗽，瘰疬，肠
痈，无名肿毒，脚湿肿烂，烫火伤，湿疹，皮炎，跌打损伤，蛇咬蝎螯/内服：煎汤，10～15 g，大剂量30～60 g；或浸酒。外用：适量，捣敷；或煎水洗

甘、酸，平/祛风活血，止痛解毒，消食导滞，除湿消肿/风湿疼痛，腹泻痢疾，脘腹疼痛，气虚浮肿，头昏食少，肝脾肿大，疮疡肿毒，跌打损伤/10～15
g；外用适量，捣敷或煎水洗

甘、涩，平/除湿，消食，止痛，解毒/风湿肿痛，食纳不化，急性胁痛，脘腹疼痛。外治湿疹，疮疡肿痛/30～60 g，外用适量
甘、微苦，微寒/消食，止痛，解毒，祛湿/食积不化，胸胁脘腹疼痛，湿疹，疮疡肿痛/10～30 g；外用适量
辛、微苦，温/消食和胃，理气破淤，解毒止痛/饮食积滞，小儿疳积，鼻渊，热痰咳嗽，腹痛，泄泻，痢疾，胁痛，风湿关节痛，闭经痛经，痈疽肿毒，肠痈，
乳痈，湿疹瘙痒，蛇虫咬伤，神经痛以及各种外伤、骨折、手术后疼痛等/9～15 g，煎汤或浸酒；外用适量，捣敷或煎水洗

甘、涩，平/消食，止痛，除湿，解毒/脘腹痞闷，食少纳呆，湿疹，疮疡肿痛/30～60 g，外用适量

表3 鸡矢藤在少数民族中药用情况

Tab 3 Medicinal use of Paederiae Herba in ethnic minorities

阿昌族
白族

傣族

德昂族

侗族

仡佬族
哈尼族

基诺族
景颇族
京族
拉祜族

僳僳族
黎族

毛南族
苗族

仫佬族
纳西族

夹克啊奴
衬楚美、府楚美、该矢美

吗多吗、黑多吗、喝兜玛、嘿多吗

嘿多麻

教糖、教给刮、糟结

夭嘎改、古改喝、也点默
扎尼尼布、托石、拖不

玉尻多能帕迷
Qinamnui＊、客楠内
他蘑龙
哑巴藤、胚、悟结解

差努抓、客布抓、客气奴抓
尾脱、雅海脱麦、牛皮冻

苗尔该、苗登马、苗藤犸
窝项嘎、阿信该不、浦江嘎

秒结几、秒佳儿
布马、埃策扯奴克、
鸡脚藤

根、全草
全株

藤/茎/叶/全草

根或全草

根/全草/全株

全草及根
根、藤茎/全株

全草
根、全草/地上部分
全株
茎叶/根/全草

茎/根/全株
花、茎/叶/根/全草

全草、根
茎叶/根/全草

全株/茎叶
全草或根/全株/茎叶

风湿筋骨痛、跌打损伤；外用治皮炎、湿疹
贫血、慢性肝炎、风湿筋骨痛、肝脾肿大、肺结核咳嗽、百日咳、感冒、支气管炎、气虚浮肿、瘰疬、肠痛、腹泻、痢疾、腰腹疼痛、风湿病、跌打损
伤、无名肿毒、外伤性疼痛、肠炎、消化不良

治腹痛、腹胀、不思饮食、消化不良、止痛、退热/小儿惊啼不安、大人身痛/小儿惊啼不安、大人身痛；发热不退、腹痛腹胀、消化不良、风湿热痹
证、肢体关节红肿热痛、屈伸不利、食积/胃痛、食积腹胀、肝炎、痢疾、月经不调、蛔虫病

风湿骨痛、跌打损伤、外伤性疼痛、肝胆、胃肠性绞痛、黄疸型肝炎、肠炎痢疾、消化不良、小儿疳积、肺结核咯血、支气管炎、放射反应引起的
白血球减少症、农药中毒、皮炎、湿疹、疮疡肿毒、皮肤溃疡久不收口、蜂窝组织炎、各种疼痛、产后发热

风湿性关节炎、筋骨疼痛、跌打损伤、大便秘结、驱蛔虫、心口窝痛、蜘蛛丹/肝炎、消化性溃疡、蜘蛛丹；风湿性关节炎、筋骨疼痛、跌打损伤、大
便秘结、驱蛔虫、心口窝痛、蜘蛛丹/便秘

泡酒内服治骨折
贫血、头晕、风湿痛、跌打损伤、慢性肝炎、消化不良、支气管炎、感冒、百日咳、肺结核咳嗽、皮肤疮疖、溃疡、皮炎、湿疹、中耳炎、肝炎、菌痢/风
湿病、慢性肝炎、跌打损伤、贫血、头晕

肾炎、黄疸型肝炎、膀胱炎、肠炎、痢疾、消化不良
风湿筋骨痛、跌打损伤；外用治皮炎、湿疹/腰痛、肌肉疼痛
风湿骨痛、肠胃炎
牙痛、疟疾/风湿骨痛、跌打损伤、外伤性疼痛、肝胆、胃肠绞痛、黄疸型肝炎、肠炎、痢疾、消化不良、小儿疳积、肺结核肝炎、支气管炎；外用治
皮炎、湿疹、疮疡肿毒/胃痛、食积腹胀、肝炎、月经不调；风湿骨痛、跌打损伤、外伤性疼痛、肝胆、胃肠绞痛、黄疸型肝炎、肠炎、痢疾、消化不
良、小儿疳积、肺结核肝炎、支气管炎；外用治皮炎、湿疹、疮疡肿毒

头晕/体虚及月经不调/肝脾肿大、风湿疼痛、跌打劳伤
风湿疼痛、腹泻痢疾、脘腹疼痛、无名肿痛、跌打损伤/小儿疳积、风湿疼痛、腹泻痢疾、脘腹疼痛、无名肿痛、跌打损伤/风湿疼痛、腹泻痢疾、脘
腹疼痛、无名肿痛、跌打损伤/风湿痹痛、跌打损伤；筋骨痛、腹痛；煎水洗、治疥疮溃烂；捣烂敷患处、治毒虫咬伤

痛经、咳嗽痰多；鲜品治神经性皮炎、湿疹、皮肤瘙痒、感冒咳嗽、百日咳、气郁胸闷、胃痛、尿血、有机磷中毒、痢疾、蜂窝组织炎、疥疮
小儿疳积、咳嗽、淋巴结结核、肠结核/风湿痹痛、食积腹胀、小儿疳积、腹泻、痢疾、黄疸、烫火伤、湿疹、疮疡肿痛、跌打损伤；肝炎、痢疾、急性
风湿痛/风湿痹痛、食积腹胀、小儿疳积、腹泻、痢疾、黄疸、烫火伤、湿疹、疮疡肿痛、跌打损伤

肠炎、痢疾/治消化不良、腹胀、风湿痛
小儿疳积、妇女虚弱咳嗽、白带腹胀、红痢、阑尾炎、背痈、各种疼痛、皮肤溃疡久不收口、有机磷农药中毒/肠炎、痢疾/治消化不良、腹胀、风湿
痛

民族 药名 药用部位 功能主治
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在一定差异。②从文献记载来看，不同的民族对“藤”

“茎”和“藤茎”的理解存在一定的差异，如傣族中“藤”和

“茎”是两个部位，而在哈尼族中“藤茎”是一体的；鸡矢

藤“茎”在拉祜族、苗族、纳西族、黎族、水族及僳僳族中

有其独特的功能主治，而佤族则使用鸡矢藤“藤”治疗贫

血头晕等症。③在阿昌、毛南等各少数民族中，“根”与

“全草”的功能主治完全一致。④部分少数民族中记载

的鸡矢藤治疗范围太广泛，如德昂、拉祜及壮族。

7 结语

本研究通过对鸡矢藤的名称、基原植物、药用部位、

生境分布、功能主治等方面进行本草考证，并梳理了鸡

矢藤在彝族、苗族、土家族等 24个少数民族中使用情

况。得出以下观点：（1）现代本草典籍收载该药材大多

以“鸡矢藤”为正名，而将“鸡屎藤”“臭藤”等视为别名。

（2）对鸡矢藤基原进行考证发现其主流品种原植物为茜

草科鸡矢藤属鸡矢藤[Paederia scandens（Lour.）Merr.]；

通过对不同时期不同典籍中鸡矢藤药材资料的整理发

现其药用部位定为“地上部分”较为合适，所以鸡矢藤的

基原建议定为鸡矢藤P. scanden的地上部分。（3）鸡矢藤

生于海拔200～2 000 m的山坡、林中、林缘、沟谷边灌丛

中或缠绕在灌木上，广布我国长江流域及以南各地。（4）

鸡矢藤不同药用部位在不同地区的采收期存在一定差

异，加工方法多为净制后切段。（5）鸡矢藤功能主治为消

食、止痛、解毒、祛湿，临床用于食积不化、胸胁脘腹疼

痛，以及湿疹、疮疡肿痛等症。（6）鸡矢藤在各民族中药

用情况不尽相同。但是在本次文献研究中仍然存在众

多疑问，如鸡矢藤P. scanden的果实究竟属于浆果、坚果

和核果中的哪一种？其性味到底是什么、归于何经？其

临床用量应该控制在多大范围内？这些问题都没有定

论，有待后期进一步研究。

参考文献
[ 1 ] 国家药典委员会.中华人民共和国药典·临床用药须知：

中药饮片卷[S]. 2010年版.北京：中国医药科技出版社，

2011：644-645.

[ 2 ] 赵中振，肖培根.当代药用植物典：第二册[M].上海：上海

世界图书出版公司，2007：133-135.

[ 3 ] 国家中医药管理局《中华本草》编委会.中华本草：第六册

[M].上海：上海科学技术出版社，1999：460-464.

[ 4 ] 吴继志.质问本草[M].北京：中医古籍出版社，1984：307-

308.

[ 5 ] 赵学敏.本草纲目拾遗[M].北京：中国中医药出版社，

1998：239，243.

[ 6 ] 萧步丹.岭南采药录[M].广州：广州科技出版社，2009：56.

[ 7 ] 卫生部药典委员会.中华人民共和国药典：一部[S]. 1977

年版.北京：人民卫生出版社，1978：312.

[ 8 ] 赵其光.本草求原[M].北京：中国中医药出版社，2016：165.

[ 9 ] 吴其濬.植物名实图考[M].北京：中医古籍出版社，2007：

352.

[10] 中国科学院江西分院.江西植物志[M].南昌：江西人民出

版社，1960：351-352.

[11] 广东部队后勤部卫生部.常用中草药手册：下册[M].北

京：人民卫生出版社，1969：676-677.

[12] 江西省卫生局革命委员会.江西草药[M].南昌：江西省新

华书店，1970：420-421.

[13] 昆明市卫生局.昆明民间常用草药[M].昆明：昆明市卫生

局（内部发行），1970：446-447.

[14] 广东省植物研究所.海南植物志：第三卷[M].北京：科学

出版社，1974：358-359.

[15] 《浙南本草新编》编写组.浙南本草新编[M].温州：浙江温

州地区卫生局（内部发行），1975：337-339.

[16] 安徽省革命委员会卫生局，《安徽中草药》编写组.安徽中

草药[M].合肥：安徽人民出版社，1975：330.

[17] 云南省药物研究所.云南药用植物名录[M].昆明：云南省

药物研究所，1975：265.

[18] 上海中医学院.中药大辞典[M].上海：上海人民出版社，

1977：1214-1215.

[19] 江苏省植物研究所.江苏植物志：下册[M].南京：江苏科

学技术出版社，1982：786-787.

怒族
水族
土家族
佤族
瑶族
彝族

壮族

台湾少数民族

淹琪涉诺爱这、裸义冷
要等骂、搅特玛
山龙、梭山龙
臭屁藤
缺解美、臭藤根
克乞列古、此我叉

勾邓骂、狗屁藤、棵狗甜

Raumazu＊、Panbansetu＊、Pasihansiyo＊

全株
根/全草/茎、全株
全草、根
根、藤/地上部分
全草
叶/全草、根/全株

根/地上部分/全草

叶/根

风湿病、跌打损伤
小儿疳积/小儿疳积、风湿痛、无名肿痛/胃寒腹痛
风湿痹痛、外伤疼痛、皮炎、湿热瘙痒、骨髓炎、脘腹疼痛、气虚浮肿、肝脾肿大、无名肿毒、跌打损伤、骨折、腰腿痛
贫血、头晕、风湿痛、跌打损伤、慢性肠炎/气管炎、扁桃体炎、风湿疼痛、胃痛
支气管炎、哮喘、肺结核、肠炎、痢疾、消化不良、腹胀、咽喉炎、扁桃体炎、风湿骨痛、慢性骨髓炎、农药中毒、跌打损伤
鼻窦炎/胃痛、妇女月经不调、肝炎、伤食腹胀、跌打损伤、腹痛日久、杨梅疮、咽喉肿痛、难产、神经性皮炎、慢性骨髓炎、瘤型麻风、蛔虫症/风
湿骨痛、肝胆湿热、浊白带下、久婚不孕

肺结核咳嗽、肝脾肿大、无名肿毒、风湿酸痛、跌打损伤/肝脾肿大、食欲不振、胃痛、水肿、腹泻、痢疾、风湿痹痛、跌打损伤、瘰疬、疮疡、耳鸣、
肺结核咳嗽、无名肿毒/惊风、咳嗽痰多、小儿咳喘、病后虚弱、小儿感冒高烧

头痛、齿痛、腹痛/毒虫咬伤

民族 药名 药用部位 功能主治

注：“＊”为鸡矢藤在少数民族方言中的音译

Note：“＊”is the transliteration of Paederiae Herba in minority dialects
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