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吴茱萸为芸香科植物吴茱萸 Euodia rutaecarpa（Juss.）

Benth.、石虎 Euodia rutaecarpa（Juss.）Benth.var. officinalis

（Dode）Huang 或疏毛吴茱萸 Euodia rutaecarpa（Juss.）Benth.

var. bodinieri（Dode）Huang 的干燥近成熟果实，具有散寒止

痛、降逆止呕、助阳止泻之功效，临床常用于治疗厥阴头痛、寒

疝腹痛、寒湿脚气、经行腹痛、脘腹胀痛、呕吐吞酸、五更泄泻

等 [1-2]。现代药理研究发现其具有强心、保护心脏、抗心律失

常、降压、抗血栓、抗肿瘤、抗过敏和抗炎镇痛等作用[3-4]。吴茱

萸碱和吴茱萸次碱是其主要的有效活性成分。药理学研究表

明，吴茱萸碱具有镇痛消炎、强心、抗肿瘤、保护心脏、收缩支

气管等作用，对于吴茱萸碱已知的药理作用，主要集中在抗肿

瘤和保护心脏两方面[5]；吴茱萸次碱具有保护心脏、舒张血管

降低血压、抗炎、影响药物代谢、影响内分泌系统、影响免疫及

过敏反应等作用，特别是在心血管系统方面的药理作用极具

临床意义[6-7]。巴布剂（Cataplasma）系指将药物加入水溶性高

分子化合物或亲水性物质基质中所制成的贴膏剂。相对于其

他外用贴膏，巴布剂具有载药量大，透气性、贴敷性、保湿性

好，刺激性小及应用方便等优点[8-9]。药物的经皮渗透能力一

般可通过添加促渗剂来改善，促渗剂通过改变皮肤角质层脂

质或蛋白间的相互作用提高药物的渗透量[10]。目前，常用的促

渗剂有氮酮、丙二醇、油酸、冰片、薄荷脑及中药挥发油（如桉

油、松节油、丁香油）等[11-13]。本研究采用体外透皮吸收试验方

法，考察氮酮、丙二醇、油酸一元促渗剂及其不同比例联用的

多元促渗剂对吴茱萸超微粉巴布剂的促渗作用，以优选促渗

剂及其浓度。

1 材料
1.1 仪器

YB-P6智能透皮仪（天津药典标准仪器厂）；AUI220分析

天平（广州湘仪机电设备有限公司）；LC-20A 高效液相色谱

仪（日本岛津公司）；QYYS-20A 超纯水机（重庆前沿水处理设

备有限公司）；FY-6032 初黏性测试仪（深圳市方源仪器有限

公司）。

1.2 药品与试剂

吴茱萸超微粉（广州南北行中药饮片有限公司，批号：

20150203G322，粒度：300目）；吴茱萸碱对照品、吴茱萸次碱对

照品（成都曼斯特生物科技有限公司，批号：MUST-12031010、

MUST-10091505，纯度：98％）；丙二醇、油酸、卡波姆、酒石酸

（天津市大茂化学试剂厂，分析纯）；氮酮（阿拉丁试剂有限公

司，分析纯）；聚丙烯酸钠NP800（天津市福晨化学试剂厂，分析

纯）；甘羟铝（天津市富宇精细化工有限公司，分析纯）；乙腈

吴茱萸超微粉巴布剂促渗剂的优选

吴蔚苗＊，罗锦莹#（佛山市顺德区中医院，广东 佛山 528000）

中图分类号 R943 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2016）01-0050-04

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2016.01.16

摘 要 目的：考察一元促渗剂和多元促渗剂按不同比例联用对吴茱萸超微粉巴布剂的促渗作用，以优选促渗剂及其浓度。方

法：采用改良 Franz 扩散池，以离体小鼠腹部皮肤为屏障，采用高效液相色谱法检测一元促渗剂（丙二醇、氮酮、油酸）、多元促渗剂

（丙二醇-氮酮、丙二醇-油酸、丙二醇-氮酮-油酸）及其比例、用量对吴茱萸超微粉巴布剂中吴茱萸碱及吴茱萸次碱单位面积累积渗

透量（Qn）的影响。结果：一元促渗剂丙二醇的促渗效果明显优于其他一元及多元促渗剂，且多元促渗系统中丙二醇所占的比例越

高，对吴茱萸碱及吴茱萸次碱的促渗作用越好；以 3％、5％、7％丙二醇为促渗剂时吴茱萸碱的 Q36 h分别为 11.290、14.332、13.537

μg/cm2，吴茱萸次碱的Q36 h分别为11.965、14.856、13.901 μg/cm2。结论：5％丙二醇的促渗作用最好，可作为吴茱萸超微粉巴布剂的

促渗剂。

关键词 吴茱萸；吴茱萸碱；吴茱萸次碱；超微粉巴布剂；促渗剂

Optimization of the Enhancers for Euodia rutaecarpa Superfines Cataplasm
WU Weimiao1，LUO Jingying1（Foshan Shunde District Hospital of TCM，Guangdong Foshan 528000，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To investigate penetrative effects of a penetration enhancer and multiple penetration enhancers combi-

nation with different proportions on Euodia rutaecarpa superfines cataplasm，so as to optimize enhancer and their concentrations.

METHODS：Modified Franz diffusion cell was employed with isolated mice abdominal skin as barrier. HPLC method was adopted

to detect the effects of a penetration enhancer （propanediol，azone，oleic acid），multiple penetration enhancers （propanedi-

ol-azone，propanediol-oleic acid，propanediol-azone-oleic acid），their proportion and amount on accumulative permeation quantity

（Qn）of evodiamine and rutaecarpin in Euodia rutaecarpa superfines cataplasm. RESULTS：The penetrative effect of a penetration

enhancer propanediol was significantly better than that of other one penetration enhancers and multiple penetration enhancers；the

higher proportion of propanediol in multiple penetration enhancer system was，the better penetrative effects of evodiamine and rutae-

carpin had. Using 3％，5 ％ and 7 ％ propanediol as enhancer，Q36 h of evodiamine were 11.290，14.332 and 13.537 μg/cm2，and

those of rutaecarpin were 11.965，14.856 and 13.901 μg/cm2. CONCLUSIONS：The penetrative effect of 5％ propanediol is the

best，and can be used as enhancer for E. rutaecarpa superfines cataplasm.
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（迪马科技有限公司，色谱纯）；四氢呋喃、冰醋酸（天津科密欧

试剂有限公司，色谱纯）；其余试剂均为市售分析纯。

1.3 动物

昆明小鼠 33只，♂，体质量 10～13 g，购自广州中医药大

学实验动物中心，合格证号为SCXK（粤）2013-0034。

2 方法与结果
2.1 吴茱萸超微粉巴布剂的制备

取 15.0 g甘油置于烧杯中，加入 3.0 g聚丙烯酸钠NP800，

搅拌1 min，再加入0.05 g甘羟铝（用1.0 ml水溶解）搅拌1 min，

作为A相；取3.0 g聚乙烯吡咯烷酮置于烧杯中，加入20 ml水，

搅拌溶解后加入 0.06 g酒石酸，作为B相；取吴茱萸超微粉约

5.0 g，精密称定，置于烧杯中，依次加入氢化蓖麻油CO-40 7.0

g、卡波姆（三乙醇胺调节pH至中性）10.0 g、超纯水20 ml和适

量促渗剂（空白对照组吴茱萸超微粉巴布剂不加促渗剂，只加

入与促渗剂等量的超纯水），搅拌均匀作为C相。将B相加入

A相中，搅拌5 min至均匀，再将C相加入混合均匀的A相中搅

拌10 min，至膏体均匀无结块，涂布成12 cm×12 cm大小，静置

24 h晾干成型，即得吴茱萸超微粉巴布剂。

2.2 色谱分析

2.2.1 供试品溶液制备 取体外透皮吸收试验的接收液，以

0.45 μm的微孔滤膜过滤，即得接收液供试品溶液。

2.2.2 对照品溶液制备 取吴茱萸碱对照品、吴茱萸次碱对

照品适量，精密称定，加适量 20％乙醇生理盐水溶液制成每1

ml含吴茱萸碱0.03 mg、吴茱萸次碱0.02 mg的混合溶液，即得

对照品母液。分别精密量取对照品母液 2.50、5.00、7.50、

10.00、12.50 ml，置于 100 ml 量瓶中，用 20％乙醇生理盐水溶

液定容至刻度，摇匀后即得吴茱萸碱质量浓度分别为 0.375、

0.750、1.500、2.250、3.000、3.750 μg/ml，吴茱萸次碱质量浓度分

别为 0.250、0.500、1.000、1.500、2.000、2.500 μg/ml的对照品溶

液，0.45 μm微孔滤膜过滤，备用。

2.2.3 色谱条件与系统适用性考察 色谱柱：Inertsil ODS-SP

（250 mm×4.6 mm，5 μm）；流动相：A为乙腈，B为四氢呋喃-冰

醋酸-水（1 ∶ 0.2 ∶ 59），A-B 的比例为 46 ∶ 54；流速：1 ml/min；柱

温：35 ℃；进样量：10 μl；检测波长：225 nm。在该色谱条件下，

分别取对照品溶液、供试品溶液和空白接收液（见“2.3.2”项）

进样分析，结果吴茱萸碱和吴茱萸次碱的出峰时间分别为

16.4、19.5 min，各峰间分离度均大于1.5。色谱图见图1。

2.2.4 标准曲线的绘制 取“2.2.2”项下的对照品溶液，按照

“2.2.3”项下色谱条件进样分析，记录峰面积。以对照品溶液

质量浓度（x）为横坐标、峰面积（y）为纵坐标绘制标准曲线，得

吴茱萸碱回归方程为 y＝73 099x+4 185.5（r＝0.999 0）、吴茱萸

次碱回归方程为 y＝45 721x－678.6（r＝0.991 0）。结果表明，

吴茱萸碱、吴茱萸次碱检测质量浓度的线性范围分别为

0.375～3.750、0.250～2.500 μg/ml，检测限分别为 8、10 ng（信

噪比为3），定量限分别为25、30 ng（信噪比为10）。

2.2.5 精密度试验 精密吸取对照品溶液，按“2.2.3”项下色

谱条件进样测定，连续进样6次。结果吴茱萸碱和吴茱萸次碱

峰面积的RSD分别为 0.21％、0.28％（n＝6），表明仪器精密度

良好。

2.2.6 稳定性试验 取同一供试品溶液（36 h采样），按“2.2.2”

项下色谱条件，分别于制备后 0、3、6、9、12 h进样分析。结果

吴茱萸碱和吴茱萸次碱峰面积的 RSD 分别为 0.27％、0.96％

（n＝5），表明供试品溶液在12 h内稳定。

2.2.7 加样回收率试验 精密吸取已知吴茱萸碱和吴茱萸次

碱含量的超微粉巴布剂供试品溶液（36 h采样）6份，各1 ml，分

别准确加入1 ml对照品溶液（吴茱萸碱、吴茱萸次碱质量浓度

分别为30.0、20.0 μg/ml），按照“2.2.3”项下色谱条件进样分析，

重复 3次。结果吴茱萸碱和吴茱萸次碱的平均回收率分别为

97.6％、98.2％，RSD分别为2.09％、2.57％（n＝3）。

2.3 体外透皮吸收试验

2.3.1 离体皮肤的制备 取小鼠 33只，先用 10％水合氯醛麻

醉，然后剃光腹部毛，再用10％的硫化钠脱毛。24 h后将小鼠

颈椎脱臼处死，用剪刀将腹部皮肤剪下并用刀片轻轻刮下筋

膜，生理盐水漂洗干净，放置于－30 ℃冰箱备用。

2.3.2 样品的收集与测定 取不同促渗剂超微粉巴布剂各 3

组，将处理好的小鼠皮肤固定于YB-P6型透皮扩散试验仪的

扩散池上，扩散池容积为15 ml，有效渗透面积（A）为1.13 cm2，

使皮外表层面朝上，并贴上剪成直径 1.2 cm的圆形巴布剂贴

于上面。接收室加满扩散介质，以32 ℃恒温水浴，磁力搅拌子

以200 r/min的速度搅拌。分别于2、4、8、12、24、36 h吸取1 ml

接收液，同时用 20％乙醇生理盐水溶液补充满。接收液以

0.45 μm的微孔滤膜过滤，按照“2.2.3”项下色谱条件进样分析，

计算单位面积累积渗透量（Qn）。Qn＝（cn·V+ ∑
i＝1

n－1

ci·Vs）/A。公

式中，cn为第 n个取样点测得的药物质量浓度（μg/ml）；V为接

收池体积；Vs为取样体积；ci为第 i（i≤n－1）个取样点测得的药

物质量浓度（μg/ml）；A 为供药池池口面积即有效透皮面积

（1.13 cm2）。以Qn对时间 t作图，并对曲线中的直线部分线性

回归，求出直线斜dQn/dt，即得稳态渗透速率（Js，μg/cm2·h）。

2.3.3 不同促渗剂种类考察 以吴茱萸碱及吴茱萸次碱的

Q36 h为指标，分别考察质量分数均为 3％的一元促渗剂（丙二

醇、氮酮、油酸）、多元促渗剂[丙二醇-氮酮（简称丙-氮，1 ∶ 1、2 ∶
1、3 ∶ 1）、丙二醇-油酸（简称丙-油，1 ∶ 1、2 ∶ 1、3 ∶ 1）、丙二醇-氮

酮-油酸（简称丙-氮-油，1 ∶1 ∶1）]以及不加促渗剂（空白对照）对

吴茱萸超微粉巴布剂的促渗作用。不同促渗剂对巴布剂中不

同成分透皮吸收的影响见图2，数据结果见表1和表2。

结果显示，丙二醇单独用时，吴茱萸碱及吴茱萸次碱的

Q36 h均为最大值。各促渗剂对吴茱萸总生物碱的促渗效果依

次为丙二醇＞丙二醇-油酸（3 ∶ 1）＞氮酮＞丙二醇-氮酮（3 ∶
1）＞丙二醇-氮酮（2 ∶ 1）＞丙二醇-油酸（2 ∶ 1）＞丙二醇-油酸

（1 ∶ 1）＞油酸＞丙二醇-氮酮（1 ∶ 1）＞丙二醇-氮酮-油酸（1 ∶ 1 ∶
1）＞空白对照。由此结果发现，丙二醇-油酸（3 ∶ 1）＞丙二醇-

油酸（2 ∶ 1）＞丙二醇-油酸（1 ∶ 1），丙二醇-氮酮（3 ∶ 1）＞丙二醇-

图1 高效液相色谱图
A.对照品溶液；B.供试品溶液；C.空白接收液；1.吴茱萸碱；2.吴茱萸

次碱

Fig 1 HPLC chromatogram
A. substance control solution；B. sample solution；C. blank receptor flu-

id；1. evodiamine；2. rutaecarpin
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氮酮（2 ∶ 1）＞丙二醇-氮酮（1 ∶ 1）＞丙二醇-氮酮-油酸（1 ∶ 1 ∶
1）。因此可知，多元促渗剂中丙二醇所占的比例越高，对吴茱

萸总生物碱的促渗作用越好。故选择丙二醇作为吴茱萸超微

粉巴布剂的促渗剂。

2.3.4 不同用量的丙二醇对吴茱萸超微粉巴布剂经皮吸收的

影响 以吴茱萸碱及吴茱萸次碱的Q36 h为指标，分别考察加入

3％、5％、7％的丙二醇作为促渗剂及不加任何促渗剂（空白对

照）对吴茱萸超微粉巴布剂的促渗作用。结果显示，3％、5％、

7％的丙二醇作为促渗剂时巴布剂中吴茱萸碱的 Q36 h分别为

11.29、14.332、13.537 μg/cm2，吴茱萸次碱的Q36 h分别为11.965、

14.856、13.901 μg/cm2，表明对吴茱萸总生物碱 Q 的促渗作用

5％丙二醇＞7％丙二醇＞3％丙二醇；当丙二醇的用量为 5％

时，促渗作用最好，而总用量继续增加，促渗作用有所降低。

故吴茱萸超微粉巴布剂促渗剂丙二醇的用量以5％最佳。

3 讨论
透皮吸收促渗剂就像化学中的催化剂一样，对巴布剂主

要成分的透皮吸收具有不可或缺的作用，使药物更易透过皮

肤的天然屏障，其主要机制是通过改变皮肤角质层脂质或蛋

白间的相互作用而提高药物的渗透量[14]。目前国内巴布剂多

采用 Franz 扩散池进行体外透皮性能的研究，并通过测定透过

液中有效成分含量判断其透皮性能[15]。

促渗剂可单独使用，也可以联合使用。本研究发现一元

促渗剂丙二醇单独使用对吴茱萸碱和吴茱萸次碱的促渗作用

最强，多元促渗剂丙二醇-油酸按 3 ∶ 1比例联合使用对药物渗

透有较好的协同作用，其他比例联合使用协同作用不明显。

此外亦发现，促渗剂联合使用时，对吴茱萸碱和吴茱萸次碱的

促渗作用随丙二醇在联合体系中所占的比例越高，促渗作用

越好，可能原因是偏水溶性的丙二醇比偏脂溶性的氮酮或油

酸更容易使脂溶性的吴茱萸碱和吴茱萸次碱透过水溶性基质

的巴布剂。促渗剂的用量和配伍情况及配伍比例对制剂中药

物的透皮吸收有显著影响。本研究考察不同用量的丙二醇促

渗剂对吴茱萸碱和吴茱萸次碱促渗效果时，发现5％丙二醇的

促渗作用最好，当用量升高至7％时，促渗作用反而下降，这可

能是因为丙二醇随着用量的提高，黏性增加，反而阻滞药物扩

散。石恩娴等[16]研究表明，使用低用量的促渗剂也可使药物具

有良好的透皮渗透性；并不一定是促渗剂浓度越高对药物的

促渗作用就越强，有时候促渗剂浓度过高甚至可能降低药物

的渗透量。这一结论与本文结果一致。
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Fig 2 Effects of different enhancers on percutaneous ab-

sorption of different components in cataplasm
A. evodiamine；B. rutaecarpin
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表 1 不同促渗剂对巴布剂中吴茱萸碱透皮吸收的影响（x±±

s，n＝3）

Tab 1 Effects of different enhancers on percutaneous ab-

sorption of evodiamine in cataplasm（x±±s，n＝3）

体系
丙二醇
氮酮
油酸
丙-氮（1 ∶1）
丙-氮（2 ∶1）
丙-氮（3 ∶1）
丙-油（1 ∶1）
丙-油（2 ∶1）
丙-油（3 ∶1）
丙-氮-油（1 ∶1 ∶1）
空白对照

回归方程
Qn=0.352 7t-0.861 3

Qn=0.225 3t-0.434 3

Qn=0.128 6t+0.293 7

Qn=0.123 0t-0.192 1

Qn=0.132 7t+0.049 7

Qn=0.155 8t-0.067 0

Qn=0.115 7t+0.031 9

Qn=0.138 1t+0.150 4

Qn=0.270 6t+1.966 6

Qn=0.095 6t+0.311 8

Qn=0.088 1t+0.147 8

r

0.984 3

0.995 9

0.901 7

0.965 7

0.921 0

0.910 3

0.964 5

0.966 7

0.952 4

0.912 2

0.915 2

Q36 h，μg/cm2

11.290±0.32

7.532±0.21

4.299±0.15

3.887±0.16

4.263±0.19

4.917±0.35

3.845±0.09

4.775±0.22

10.996±0.36

3.322±0.28

2.901±0.06

Js，μg/（cm2·h）

0.352 7

0.225 3

0.128 6

0.123 0

0.132 7

0.1558

0.115 7

0.138 1

0.270 6

0.095 6

0.088 1

表 2 不同促渗剂对巴布剂中吴茱萸次碱透皮吸收的影响

（x±±s，n＝3）

Tab 2 Effects of different enhancers on percutaneous ab-

sorption of rutaecarpin in cataplasm（x±±s，n＝3）

体系
丙二醇
氮酮
油酸
丙-氮（1 ∶1）
丙-氮（2 ∶1）
丙-氮（3 ∶1）
丙-油（1 ∶1）
丙-油（2 ∶1）
丙-油（3 ∶1）
丙-氮-油（1 ∶1 ∶1）
空白对照

回归方程
Qn=0.342 3t-0.548 7

Qn=0.164 4t+0.314 2

Qn=0.137 0t+0.525 0

Qn=0.184 5t+0.223 9

Qn=0.192 6t+1.352 2

Qn=0.207 4t+0.332 7

Qn=0.134 7t+0.399 0

Qn=0.172 7t+0.439 6

Qn=0.256 0t+1.833 6

Qn=0.111 1t+0.243 3

Qn=0.091 3t+0.188 6

r

0.998 2

0.919 0

0.882 9

0.964 5

0.897 2

0.919 0

0.987 1

0.995 2

0.943 5

0.925 7

0.891 1

Q36 h，μg/cm2

11.965±0.56

5.481±0.37

4.721±0.43

6.333±0.27

6.822±0.45

7.378±0.28

5.181±0.12

6.158±0.25

10.450±0.62

3.801±0.07

3.002±0.15

Js，μg/（cm2·h）

0.342 3

0.164 4

0.137 0

0.184 5

0.192 6

0.207 4

0.134 7

0.172 7

0.256 0

0.111 1

0.091 3
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鼻咽癌是一种鼻咽部的鳞状上皮细胞癌，临床具有发病

部位较深、病变难以被发现的特点，癌变后易发生侵润转移[1]。

当前临床治疗以放疗联合辅助化疗为主，但传统化疗后，患者

常出现骨髓抑制、胃肠功能紊乱等不良反应，影响患者的预

后[2]。哺乳动物雷帕霉素靶蛋白（Mammalian target of rapamy-

cin，mTOR）信号通路具有整合细胞内外各种传递信号的功

能，并能调节细胞代谢、增殖等生理过程，癌症发生后，mTOR

信号通路调节出现异常[3]。叶黄素是一种天然胡萝卜素，药理

学实验和流行病学均发现叶黄素具有抗癌作用，该作用可能

与叶黄素的抗氧化及免疫调节功能有关[4]。此外，叶黄素还在

心血管疾病、提高机体免疫力方面有较好的生物学活性[5]。当

前，叶黄素对鼻咽癌C666-1细胞增殖、凋亡的影响的研究报道

很少。为此，本文就叶黄素对鼻咽癌C666-1细胞增殖、凋亡的

影响进行了探讨，并通过检测mTOR通路中能量感受器腺苷

酸活化蛋白激酶（AMP-activated protein kinase，AMPK）和核

糖体蛋白S6激酶（S6 kinase，S6K），对mTOR信号通路的作用

叶黄素对鼻咽癌C666-1细胞的抑制作用及其机制

沈 敏＊，刘 辉，万俐佳（华中科技大学同济医学院附属荆州医院耳鼻咽喉科头颈外科，湖北 荆州 434020）

中图分类号 R965 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2016）01-0053-03

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2016.01.17

摘 要 目的：研究叶黄素对鼻咽癌C666-1细胞的抑制作用及其机制。方法：以0（空白对照）、20、40、80、160 mg/L的叶黄素培养

C666-1细胞0、12、24、48 h，以CCK-8法测定细胞增殖率，以TUNEL法测定细胞凋亡率，以Western blot法测定细胞腺苷酸活化蛋

白激酶（AMPK）和mTOR通路中核糖体蛋白S6激酶（S6K）、S6蛋白的磷酸化程度。结果：与空白对照比较，80、160 mg/L叶黄素

作用48 h及160 mg/L叶黄素作用12、24、48 h的细胞增殖率均降低（P＜0.05）；80、160 mg/L叶黄素作用48 h及160 mg/L叶黄素作

用 24、48 h 的细胞凋亡率增加（P＜0.05）；80、160 mg/L 叶黄素作用 48 h 的细胞内磷酸化 AMPK 增加，磷酸化 S6K、S6蛋白减少

（P＜0.05）。结论：叶黄素能有效抑制C666-1细胞增殖，可能通过促进AMPK磷酸化，抑制S6K、S6蛋白磷酸化诱导其凋亡。

关键词 叶黄素；鼻咽癌；C666-1细胞；增殖；凋亡

Inhibitory Effects and Mechanism of Lutein on Nasopharyngeal Carcinoma C666-1 Cells
SHEN Min，LIU Hui，WAN Lijia（Dept. of Otolaryngology and Head & Neck Surgery，the Affiliated Jingzhou
Hospital of Tongji Medical College，Huazhong University of Science and Technology，Hubei Jingzhou 434020，

China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To study the inhibitory effects and mechanism of lutein on nasopharyngeal carcinoma C666-1 cells.

METHODS：C666-1 cells were stimulated by lutein at different concentrations [0（blank control），20，40，80，160 mg/L] for dif-

ferent time（0，12，24，48 h）. The proliferation rate of cells was determined by CCK-8 assay，and apoptotic rate of cells was deter-

mined by TUNEL method；Western blot was adopted to determine the phosphorylation of S6K and S6 proteins of AMPK and

mTOR pathway. RESULTS：Compared with blank control group，proliferation rate of C666-1 cells was significantly reduced after

treated with lutein（80，160 mg/L）for 48 h and lutein（160 mg/L）for 12，24，48 h（P＜0.05）. After treated with lutein（80，160

mg/L）for 48 h and lutein（160 mg/L）for 24，48 h，cell apoptosis was significantly increased（P＜0.05）. Lutein（80，160 mg/L）

could promote intracellular AMPK phosphorylation，and inhibits mTOR pathway S6K，S6 protein phosphorylation after 48 h treat-

ment（P＜0.05）. CONCLUSIONS：Lutein can inhibit nasopharyngeal carcinoma C666-1 cell proliferation and induce nasopharyn-

geal carcinoma cell apoptosis and inhibit S6K，S6 protein phosphorylation through promoting AMPK phosphorylation.

KEYWORDS Lutein；Nasopharyngeal carcinoma；C666-1 cells；Proliferation；Apoptosis
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