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蔷薇红景天为景天科植物蔷薇红景天Rhodiola rosea L.的
干燥根及根茎，具有滋补强壮、安神益智、开通阻滞、消炎止痛
之功效[1]。现代药理学研究表明，蔷薇红景天具有抗疲劳、抗
缺氧、延缓衰老以及对心脑血管、中枢神经系统有调节和保护
作用[2]。红景天苷和特有物质酪萨维是蔷薇红景天的主要有
效成分[3]，也是评价蔷薇红景天及其提取物优劣的重要指标。

近年来，有关景天科其他属植物中红景天苷的提取工艺文献
报道较多[4]，但对本属蔷薇红景天提取工艺少有报道。因此，

笔者以蔷薇红景天中红景天苷和酪萨维含量以及浸膏得率为
指标，较全面地考察其提取工艺，为进一步开发蔷薇红景天制
剂提供参考。

1 材料
1.1 仪器

1200高效液相色谱仪、G131413紫外检测器（美国安捷伦
公司）；BS110S 电子天平（北京赛多利斯天平有限公司）；

KQ5200DE 型数控超声仪（昆山市超声仪器有限公司）。

1.2 试剂

红景天苷对照品（中国食品药品检定研究院，批号：

110758-200908）；酪萨维标准品（成都曼斯特科技有限公司，批

号：A0078，纯度：99.5％）；乙腈、甲醇（色谱纯，天津市科密欧

化学试剂有限公司）；水为娃哈哈纯净水，其他试剂均为分析

纯。

1.3 药材

蔷薇红景天药材，购于陕西嘉禾植物有限公司，由陕西嘉

禾植物有限公司惠玉虎研究员鉴定为真品。

2 方法与结果
2.1 因素水平的选择

根据相关文献资料[5]及预试验，笔者采用乙醇为溶剂提取

蔷薇红景天中的有效成分，发现影响提取效率的主要因素为

乙醇浓度、溶剂用量、提取时间和提取次数。故选取乙醇浓度

（A）、溶剂用量（B）、提取时间（C）、提取次数（D）为考察因素，

按L9（34）正交表进行试验。因素与水平见表1。

表1 因素与水平

Tab 1 Factors and levels

水平

1

2

3

因素
A，％
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B，倍
6

8

10

C，h

1

1.5

2

D，次
1

2

3

2.2 红景天苷和酪萨维的含量测定

2.2.1 色谱条件 色谱柱：AgilentTC-C18（250 mm×4.6 mm，5

μm）；流速：1 ml/min；流动相：乙腈-水（红景天苷，7 ∶ 93，V/V）、

乙腈-0.2％磷酸（酪萨维，14 ∶ 86，V/V）；检测波长：254 nm（红景
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85％乙醇，提取3次，每次1.5 h。结论：优选的工艺简单、可行，可用于蔷薇红景天的提取。
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tors with the content of salidroside and rosavin，the yield of extract as index. RESULTS：The optimum extraction process was as
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天苷）、223 nm（酪萨维）；柱温：35 ℃。色谱见图1。

2.2.2 对照品溶液的制备 （1）红景天苷对照品溶液的制备：

精密称取红景天苷对照品 1.01 mg，加甲醇制成每 1 ml 含
0.101 mg的溶液，作为红景天苷对照品溶液。（2）酪萨维标准品
溶液的制备：精密称取酪萨维标准品2.5 mg，用甲醇定容于25

ml量瓶中，作为酪萨维标准品贮备液，精密移取酪萨维标准品
贮备液 2 ml于 10 ml量瓶中，用甲醇定容，制成每 1 ml含 0.02

mg的溶液，作为酪萨维标准品溶液。

2.2.3 供试品溶液的制备 精密称取干燥蔷薇红景天细粉
（过80目筛）25 g，按正交表进行提取试验，提取药液分别回收
乙醇至无醇味，转移至50 ml量瓶中，加水稀释至刻度，精密移
取浓缩液适量，置10 ml量瓶中，加甲醇定容，摇匀，以0.45 µm

微孔滤膜滤过，即得。

2.2.4 标准曲线的制备 （1）红景天标准曲线的制备：精密吸
取红景天苷对照品溶液适量，进样1、3、5、7、10 μl，按“2.1.1”项
下色谱条件进行测定。以进样量（x，μg）为横坐标，峰面积积
分值（y）为纵坐标，进行线性回归，得回归方程为 y＝1417x－

1.479（r＝0.999 9）。结果表明，红景天苷进样量在 0.101～

1.01 μg范围内与峰面积积分值呈良好的线性关系。（2）酪萨维
标准曲线的制备：精密移取酪萨维标准品贮备液0.5、1、2、4、6、

10 ml于10 ml量瓶中，甲醇定容，摇匀，进样10 μl，按“2.1.1”项
下色谱条件进行测定。以进样量（x，μg）为横坐标，峰面积积
分值（y）为纵坐标，进行线性回归，得回归方程为y＝2×106x+9 966

（r＝0.999 9）。结果表明，酪萨维进样量在0.05～1.0 μg范围内
与峰面积积分值呈良好的线性关系。

2.3 浸膏得率的测定

精密移取“2.1.3”项下 50 ml 量瓶中的浓缩液 10 ml，置蒸
发皿中，水浴蒸干，于 105 ℃下干燥 3 h，移至干燥器中，冷却
30 min，迅速称质量，按下式计算浸膏得率：浸膏得率＝浸膏质
量×5/药材质量×100％。

2.4 正交试验方案与结果

根据试验设计进行提取，将各提取液按“2.2”项下方法测

定红景天苷和酪萨维的含量，并照“2.3”项下方法计算浸膏得

率，以红景天苷含量、酪萨维含量、浸膏得率为指标，3个指标

的权重系数分别为 0.4、0.4、0.2，按下式计算综合评分：综合评

分＝40×红景天苷质量分数/红景天苷质量分数最大值+40×酪

萨维质量分数/酪萨维质量分数最大值+20×浸膏得率/浸膏得

率最大值）。由此筛选最佳提取工艺。正交试验结果见表 2；

方差分析结果见表3。

表2 正交试验结果

Tab 2 Results of orthogonal experiment

试验号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

K1

K2

K3

R

A

1

1

1

2

2

2

3

3

3

68.69

75.59

63.36

12.23

B

1

2

3

1

2

3

1

2

3

68.94

66.52

72.18

5.67

C

1

2

3

2

3

1

3

1

2

63.98

73.25

70.41

9.27

D

1

2

3

3

1

2

2

3

1

56.03

69.18

82.42

26.39

红景天苷质
量分数，％

0.120

0.162

0.188

0.287

0.165

0.188

0.197

0.212

0.188

酪萨维质
量分数，％

0.277

0.396

0.457

0.428

0.324

0.380

0.342

0.361

0.280

浸膏得
率，％

7.37

10.55

16.48

12.42

7.82

11.37

5.59

6.13

5.36

综合
评分

50.00

70.00

86.07

92.56

60.91

73.29

64.25

68.64

57.19

表3 方差分析结果

Tab 3 Results of variance analysis

因素
A

B（误差）

C

D

离差平方和
225.46

48.51

135.45

1 044.65

自由度
2

2

2

2

均方
112.73

24.26

67.73

522.33

F

4.65

1.00

2.79

21.54

P

＜0.05

注：F0.05（2，2）＝19.00

note：F0.05（2，2）＝19.00

由表 2、表 3可知，各因素影响程度依次为D＞A＞C＞B，

即提取次数＞乙醇浓度＞提取时间＞溶剂用量；提取次数对

红景天苷含量、酪萨维含量、浸膏得率有显著性影响（P＜

0.05）。综合分析，以 A2B3C2D3为最佳工艺，即加入 10 倍量

85％乙醇，提取3次，每次1.5 h。

2.5 工艺验证试验

分别称取3份蔷薇红景天粗粉各50 g，按上述最佳提取工

艺提取，按“2.1.3”项下方法制备 3份供试品溶液，并测定红景

天苷、酪萨维的含量及浸膏得率。结果，红景天苷的平均质量

分数为0.291％，RSD＝1.91％（n＝3）；酪萨维的平均质量分数

为 0.454％，RSD＝0.37％（n＝3）；平均浸膏得率 13.74％，

RSD＝0.37％（n＝3），表明所选工艺合理、可行。工艺验证试

验结果见表4。

表4 工艺验证试验结果

Tab 4 Results of verification test

试验号
1

2

3

红景天苷质量分数，％
0.285

0.292

0.296

酪萨维质量分数，％
0.452

0.453

0.456

浸膏得率，％
13.70

13.73

13.80

3 讨论
采用多指标综合评分法进行工艺优选时，对不同指标给

出合适的权重是一个关键的问题。选择不同的权重，很可能

出现不同的评价结果。由于红景天苷和酪萨维是蔷薇红景天

的主要有效成分，浸膏得率也是常用的评价指标，根据实际情

况并参照常用比例，故将红景天苷含量、酪萨维含量、浸膏得
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图1 高效液相色谱图
A. 红景天苷对照品；B、D.供试品；C.酪萨维标准品；1.红景天苷；2. 酪

萨维

Fig 1 HPLC chromatograms
A. salidroside control；B，D. test sample；C. rosavin control；1. salidro-

side；2. rosavin
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率的权重系数分别定为 0.4、0.4、0.2，使优选出的工艺更加合

理。

根据《中国药典》和文献[5]，笔者曾以 275 nm为检测波长，

甲醇-水（15 ∶85，V/V）为流动相检测红景天苷。结果，受该波长

检测响应值限制，制备的样品溶液浓度较高，检测酪萨维时会

使样品中酪萨维和干扰成分不能达到有效分离，而且，在此检

测条件下若色谱柱长期使用，柱效略微降低，会导致红景天苷

与其他组分不能达到基线分离。又有文献报道[6]，红景天苷在

223 nm波长处吸收明显高于在275 nm波长处，故笔者采用敏

感度更高的223 nm波长进行检测，以减少供试品的取样量，降

低样品浓度，使酪萨维达到理想的分离效果。经摸索，选用乙

腈-水（7 ∶ 93，V/V）作为流动相，红景天苷与其他杂质峰能完全

分离，峰形对称，并且长期检测红景天苷时色谱柱均能保证分

离度＞1.5。综合考虑，最终确定以 223 nm为检测波长、乙腈-

水（7 ∶93，V/V）为流动相检测红景天苷。
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摘 要 目的：优选消脂保肝胶囊中药材的提取工艺。方法：以出膏率和总蒽醌含量为评价指标，以加水量、煎煮时间、煎煮次数

为考察因素，采用U6（6×32）混合均匀设计优选消脂保肝胶囊中药材的提取工艺。结果：最佳提取工艺为药材加18倍量水，煎煮3

次，每次3 h。结论：所选工艺合理、稳定，可用于消脂保肝胶囊中药材的提取。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To optimize the extraction technology of Xiaozhi baogan capsule. METHODS：The extraction technol-

ogy of Xiaozhi baogan capsule was optimized by U6（6×32）mixing homogeneous design with the yield of extract and the content of

totalanthraquinone as index using amount of added water，decoction time and decoction times as factors. RESULTS：The optimal

technology was as follows：adding 18-fold water，decocting for 3 times，lasting for 3 h each time. CONCLUSIONS：The optimum

process is reasonable，stable and suitable for the extraction of Xiaozhi baogan capsule.

KEY WORDS Xiaozhi baogan capsule；Totalanthraquinone；Mixing homogeneous design
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近年来，随着人们生活水平的提高和生活方式的改变、高

脂及高热量食品的大量摄入、运动锻炼的减少，脂肪肝发病率

呈上升趋势。因此，寻求有效治疗脂肪肝的药物显得尤为重

要。中医认为，脂肪肝多由饮食不节、过食肥甘导致脾胃受

损、痰浊内停、瘀血阻络、肝失调达、阻滞肝络而成。消脂保肝

胶囊来源于我院多年使用的协定方，由虎杖、山楂、决明子等7

味药材组成，用于治疗脂肪肝、高血脂伴有肝胆湿热及湿痰互

结等证，治疗效果显著。在此处方中，虎杖、山楂为君药，决明

子为臣药，总蒽醌类成分为其主要活性成分，因此笔者从活性

组分的角度出发，以大黄素为标示物，考察总蒽醌类化合物的
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