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抱石莲为水龙骨科骨牌蕨属植物抱石莲Lepidogrammitis

drymoglossoides（Bak.）Ching的干燥全草，主要产于云南富源、

绥江、福贡、广南、马关等地，生长于海拔880～1 580 m的常绿

阔叶林下岩石或树干上，另还分布于长江流域以南各省区及

福建、湖北、陕西和甘肃等地。它具有凉血解毒、治瘰疬之功效[1]，

用于治疗咽喉痛、肺热咳血、风湿关节痛、淋巴结炎、胆囊炎、

石淋、跌打损伤、疔毒臃肿[2]。药理及临床研究表明，抱石莲具

有抗炎、镇痛、抑菌、降血脂的作用[3-6]，用于治疗风湿热痹、小儿

暑热症[7-8]，湿敷可治疗带状疱疹[9]，水煎液可治疗肛门出血[10]。

抱石莲的主要化学成分类型为植物甾体类和酚酸类，另外还

含有三萜、蒽醌和酰胺类[3]。目前，有关其系统的化学研究报

道较少，且有效成分不明确。为阐明其药效物质基础及开发

新药，本课题组采用现代分离手段和技术对抱石莲的化学成

分进行了较系统的研究，从其乙醇提取物的石油醚部位分离

并鉴定了 5个化合物，分别为里白醇（11）、乌苏酸（2）、豆甾醇

（3）、硬脂酸（4）、β-谷甾醇（5）。其中，化合物 2、3、4为首次从

该属植物中分离得到。

1 材料
1.1 仪器

DSQ-Ⅱ型质谱（MS）仪（美国Themo公司）；X-4型数字显

示显微熔点测定仪（温度未校正，北京泰克仪器有限公司）；

SB25-12DT型超声波清洗机（宁波新芝生物科技股份有限公

司，功率：500 W，频率：40 kHz）；AUY120型电子分析天平（广

州湘仪机电设备有限公司）；

1.2 药材

样品药材于2011年10月采于广东新会，经广州中医药大

学潘超美教授鉴定为水龙骨科骨牌蕨属植物抱石莲 L.

drymoglossoides（Bak.）Ching的干燥全草。

1.3 试剂

柱色谱用硅胶（200～300目、300～400目，青岛海洋化工

厂）；薄层色谱（TLC）用硅胶GF254（化学纯，青岛海浪硅胶干燥

剂有限公司）；Sephadex LH-20凝胶（英国 Pharmacia 公司）；

500 MHz核磁共振（NMR）仪（TMS为内标，德国Bruker公司）；

石油醚、乙酸乙酯、氯仿、正丁醇、丙酮、甲醇和无水乙醇均为

分析纯。

2 提取与分离
取干燥的抱石莲全草21 kg，用95％乙醇溶液加热回流提

取2次，每次2 h，提取液减压回收溶剂后得乙醇浸膏。以适量

蒸馏水分散浸膏，依次以等体积的石油醚、氯仿、乙酸乙酯、正

丁醇萃取，减压回收溶剂后得石油醚部位 239.5 g、氯仿部位

132.0 g、乙酸乙酯部位 56.0 g、正丁醇部位 122.5 g、水部位

280.9 g。

取石油醚部位100 g通过硅胶（200～300目）柱色谱，以石
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摘 要 目的：研究抱石莲的化学成分。方法：利用反复硅胶和凝胶柱等色谱技术分离抱石莲的乙醇提取物，并结合紫外光谱、红

外光谱、核磁共振光谱、质谱等现代波谱技术鉴定所得化合物。结果：从抱石莲乙醇提取物的石油醚萃取部位共分离鉴定出5个

化合物，分别为里白醇（1）、乌苏酸（2）、豆甾醇（3）、硬脂酸（4）、β-谷甾醇（5）。其中，化合物 2、3、4为首次从该属植物中分离得

到。结论：该研究结果可为阐明抱石莲的药效物质基础提供依据。
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Study on the Chemical Constituents of Ethanol Extract from Lepidogrammitis drymoglossoides
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ABSTRACT OBJECTIVE：To study the chemical constituents of Lepidogrammitis drymoglossoides. METHODS：The ethanol ex-

tracts were isolated from L. drymoglossoides using silica gel and gel chromatographic technique，and the compound was identified

by UV，IR，1H-NMR，13C-NMR and MS. RESULTS：5 compounds were isolated and identified as diploterol（1），ursolic acid（2），

stigmasterol（3），stearic acid（4），β-sitosterol（5）. The compounds 2，3，4 were isolated from this genus for the first time. CONCLU-

SIONS：The study provide reference for the interpretation of pharmacodynamic basis of L. drymoglossoides.

KEY WORDS Lepidogrammitis drymoglossoides；Ethanol extract；Chemical component；Isolation；Idenfication；Ursolic acid；

Stigmasterol；Stearic acid
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油醚-乙酸乙酯（1 ∶ 0→0 ∶ 1，V/V）梯度洗脱，每50 ml为一份，经

TLC 检测，合并主斑点相同组分，浓缩后得 8个部分（Fr.1～

Fr.8）。其中，Fr.2用Sephadex LH-20凝胶柱色谱分离，氯仿-甲

醇（2 ∶ 1，V/V）洗脱，得到化合物 4（14.5 mg）。Fr.4 用硅胶

（300～400目）柱色谱分离，石油醚-乙酸乙酯（30 ∶ 1，V/V）洗

脱，TLC检测，合并主斑点相同组分，对合并的各组分再经反

复硅胶（300～400目）柱色谱和Sephadex LH-20凝胶柱色谱分

离，氯仿-甲醇（2 ∶ 1，V/V）洗脱，得到化合物 2（40.1 mg）和化合

物 3（972.9 mg）。Fr.5用 Sephadex LH-20凝胶柱色谱分离，氯

仿-甲醇（1 ∶ 1，V/V）洗脱，得到化合物 1（4.4 mg）。Fr.8经重结

晶，得到化合物5（161.2 mg）。

3 结构鉴定
化合物 1：无色片状结晶（石油醚），mp 246～248 ℃。

Lieberman-Buchard 反应为阳性，硫酸-乙醇加热显紫红色斑

点。1H-NMR（CDCl3，500 MHz）δppm：1.20（3H，s，H-30），1.18

（3H，s，H-29），0.95（6H，s，H-26、27），0.84（3H，s，H-23），0.81

（3H，s，H-25），0.79（3H，s，H-24），0.76（3H，s，H-28）；13C-NMR

（CDCl3，500 MHz）δppm：40.50（C-1），18.90（C-2），42.10（C-3），

33.42（C-4），56.29（C-5），18.90（C-6），32.15（C-7），41.43（C-8），

50.53（C-9），37.59（C-10），21.10（C-11），24.34（C-12），50.03

（C-13），42.04（C-14），34.57（C-15），22.16（C-16），54.10

（C-17），44.29（C-18），44.29（C-19），26.82（C-20），51.31

（C-21），74.19（C-22），33.46（C-23），21.81（C-24），16.04

（C-25），16.36（C-26），16.92（C-27），22.92（C-28），28.87

（C-29），31.05（C-30）。以上波谱数据与文献 [11-12]报道基本一

致，故鉴定该化合物为里白醇（diploterol）。

化合物 2：白色粉末（氯仿-甲醇），mp 257～260 ℃。电子

轰击离子源（EI）-MS m/z：456[M+]；1H-NMR（C5D5N，500 MHz）

δppm：5.14（1H，s，H-12），2.90（1H，m，H-3），为连氧碳上的质

子信号；在高场区 0.88～1.22之间出现 7个角甲基信号峰。
13C-NMR（C5D5N，500 MHz）δppm：39.84（C-1），28.59（C-2），

78.63（C-3），39.58（C-4），56.32（C-5），19.27（C-6），30.43（C-7），

34.07（C-8），48.53（C-9），37.91（C-10），17.93（C-11），126.13

（C-12），139.74（C-13），42.99（C-14），29.27（C-15），25.40

（C-16），40.47（C-17），54.05（C-18），39.97（C-19），39.88

（C-20），31.55（C-21），37.77（C-22），29.17（C-23），17.01

（C-24），16.14（C-25），17.96（C-26），24.38（C-27），180.29

（C-28），24.11（C-29），21.85（C-30）。在 13C-NMR 谱中 C-12、

C-13、C-28的化学位移分别为126.13、139.74和180.29，提示该

化合物母核为典型的乌苏烷型。以上波谱数据与文献[13]报道

基本一致，故鉴定该化合物为乌苏酸（ursolic acid）。

化合物 3：无色针状结晶（石油醚-乙酸乙酯），mp 165～

167 ℃，相对分子质量为 412，分子式为 C29H48O。 1H-NMR

（CDCl3，500 MHz）δ ppm：5.35（1H，m，H-6）；5.15（1H，dd，

H-22）；5.01（1H，dd，H-23）；3.52（1H，m），为1个与氧相连碳上

的氢，是甾醇类化合物 C-3羟基取代的 H-3的特征信号；1.03

（3H，s），为 21位甲基信号峰；1.01（3H，s），为 19位甲基信号

峰；0.86（6H，d），为27、28位2个甲基信号峰；0.83（3H，t），为29

位甲基信号峰；0.68（3H，s），为 18位甲基信号峰。 13C-NMR

（CDCl3，500 MHz）δppm：37.45（C-1），29.14（C-2），72.01（C-3），

42.50（C-4），140.95（C-5），121.94（C-6），31.85（C-7），32.09

（C-8），50.31（C-9），36.71（C-10），21.28（C-11），39.87（C-12），

42.41（C-13），56.96（C-14），24.51（C-15），28.46（C-16），56.23

（C-17），12.07（C-18），19.23（C-19），39.97（C-20），19.61

（C-21），138.54（C-22），129.46（C-23），51.44（C-24），34.12

（C-25），20.04（C-26），23.25（C-27），25.62（C-28），12.47

（C-29）。13C-NMR谱中显示29个碳信号，其中δ140.95、δ138.54、

δ129.46、δ121.94提示有2个双键，分别为豆甾醇5、22、23、6位

碳的特征信号；δ72.01为羟基取代信号 [14]。以上波谱数据与

文 献 [15] 报 道 基 本 一 致 ，故 鉴 定 该 化 合 物 为 豆 甾 醇

（stigmasterol）。

化合物 4：白色固体（石油醚-乙酸乙酯），mp 57～59 ℃。
1H-NMR（CDCl3，500 MHz）δppm：0.88（3H，t，J＝6.5 Hz），为末

端甲基信号峰；1.25（28H，m），为 14个亚甲基信号峰；1.63

（2H，m），为处于羧基β位的亚甲基信号峰；2.35（2H，t，J＝7.5

Hz），为处于羧基α位的亚甲基信号峰；此外，在低场区没有不

饱和氢信号，提示该化合物为长链脂肪酸类。 13C-NMR

（CDCl3，500 MHz）δppm：180.49为羰基碳信号；34.29为α位的

碳信号；32.15为β位的碳信号；29.92～29.28、24.89、22.92，为一

系列的亚甲基碳信号；14.35为末端甲基碳信号。以上波谱数

据与文献[16]报道基本一致，故鉴定该化合物为硬脂酸（stearic

acid）。

化合物 5：无色针状结晶（石油醚-乙酸乙酯），mp 139～

142 ℃，相对分子质量为 414，分子式为 C29H50O。Lieberman-

Buchard反应为阳性，与对照品在 3种不同溶剂系统中展开的

Rf值一致，硫酸-乙醇加热显紫红色斑点，与对照品混合熔点不

下降，故鉴定该化合物为β-谷甾醇（β-sitosterol）。

4 讨论
笔者对药用蕨类植物抱石莲进行了比较系统的化学成分

研究，从抱石莲乙醇提取物的石油醚部位分离得到 5个化合

物，包括，三萜类化合物2个：里白醇、乌苏酸；甾体类化合物2

个：豆甾醇、β-谷甾醇；脂肪酸类化合物1个：硬脂酸。其中，乌

苏酸、豆甾醇、硬脂酸为首次从该属植物中分离得到。本研究

结果可为阐明抱石莲的药效物质基础提供依据，也可为进一

步开发利用抱石莲药用植物资源及其质量控制奠定基础。
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摘 要 目的：建立贝芩新咳合剂的质量标准。方法：采用薄层色谱（TLC）法对贝芩新咳合剂中的黄芩、百部和麻黄分别进行定

性鉴别；采用高效液相色谱法测定黄芩中黄芩苷的含量：色谱柱为Diamonsil C18（250 mm×4.6 mm，5 μm），流动相为甲醇-水-磷酸

（47 ∶ 53 ∶ 0.2，V/V/V），流速为1.0 ml/mim，检测波长为280 nm。结果：黄芩、百部、麻黄的TLC鉴别具有较好的专属性，阴性对照无

干扰。黄芩苷的进样量在0.14～1.40 µg范围内与其峰面积积分值呈良好的线性关系（r＝0.999 7）；精密度、稳定性、重复性试验的

RSD均＜2％；平均加样回收率为100.39％，RSD＝2.76％（n＝6）。结论：所建标准可用于贝芩新咳合剂的质量控制。

关键词 贝芩新咳合剂；质量标准；黄芩苷；黄芩；百部；麻黄；薄层色谱法；高效液相色谱法

Study on the Quality Standard of Beiqin Xinke Mixture
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Hospital of TCM，Shanghai 200071，China；2. Dept. of Pharmacy，Shanghai Jiangong Hospital，Shanghai
200083，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To establish the quality standard of Beiqin xinke mixture. METHODS：Scutellaria baicalensis，Stemo-

nae Radix and Ephedrae Herba were identified by TLC. The content of baicalin in S. baicalensis was determined by HPLC. The de-

termination was performed on Diamonsil C18（250 mm×4.6 mm，5 μm）column with mobile phase consisted of methanol-water-phos-

phoric acid（47 ∶ 53 ∶ 0.2，V/V/V）at the flow rate of 1.0 ml/mim. The detection wavelength was set at 280 nm. RESULTS：TLC iden-

tification methods of 3 materials had good specificities without interference from negative control. The linear range of baicalin were

0.14-1.40 µg（r＝0.999 7）with an average recovery of 100.39％（RSD＝2.76％，n＝6）. RSDs of precision，stability and reproduc-

ibility tests were all lower than 2％. CONCLUSIONS：The methods can be used for the quality control of Beiqin xinke mixture.

KEY WORDS Beiqin xinke mixture；Quality standard；Baicalin；Scutellariae baicalensis；Stemonae Radix；Ephedrae Herba；

TLC；HPLC
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贝芩新咳合剂是上海市中医医院院内制剂（沪药制字

Z05190744），由黄芩、麻黄（蜜炙）、百部（蒸）、甘草等7味中药

组成，临床上用于治疗感冒咳嗽、咽痒及慢性支气管炎、咳嗽

气急所致的有关脏器疾病。其君药黄芩味苦，性寒，归肺、胆、

脾、胃、大肠、小肠经，功能为清热燥湿、泻火解毒，能止血、降

血压，用于治疗湿温、暑温所致胸闷呕恶、湿热痞满、泻痢、黄

疸、肺热咳嗽、高热烦渴、血热吐衄、痈肿疮毒；臣药麻黄功能

为发汗散寒、宣肺平喘、行水消肿，能散阴疽、消症结；百部能

润肺、下气、止咳，用于治疗新旧咳嗽、肺痨咳嗽、百日咳。为

有效控制该制剂的质量，笔者对其进行了定性与定量研究，制

定了该制剂中黄芩、麻黄、百部的薄层色谱（TLC）定性鉴别方

法及黄芩中黄芩苷的高效液相色谱（HPLC）含量测定方法。

1 材料
1.1 仪器

1200型 HPLC 仪（美国 Agilent 公司）；AUW22OD 型电子

分析天平（日本岛津公司）；B5500S-MT型超声波发生器[必能
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