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血瘀证（Syndrome of blood）是由瘀血内阻而引起的病

证。血瘀证产生的原因很多，根据病因不同可分为外伤血瘀

证、寒凝血瘀证、热毒血瘀证、气滞血瘀证、气虚血瘀证、血虚

血瘀证、阴虚血瘀证、阳虚血瘀证和自然衰老血瘀证等。临床

上的主要症状为舌暗有瘀点或瘀斑、舌腹静脉曲张、唇瘘舌

青、口燥欲漱水不欲咽、疼痛夜甚或痛处不移、脉微大来迟或

涩等[1]。血瘀证与心脑血管疾病之间存在着明显的关联性，而

心脑血管疾病已成为人类死亡的第一大疾病，故血瘀证的相

关研究已成为国内、外学者们关注的领域之一。

现代研究表明，血瘀证患者一般均有血液“浓、黏、凝、聚”

的改变；会出现心率加快，血液黏度增加，每博心输出量减少，

心脏泵力、心脏指数降低，并出现微循环血液缓慢[2]；血小板对

各种因素如二磷酸腺苷（ADP）诱导的凝聚性增高，红细胞沉

降率加快等[3]；一氧化氮（NO）及NO/血管内皮素（ET）比值均

明显降低[4]。中药注射液治疗血瘀证从多层面、多靶点出发，

作用于不同的组织器官达到效果，临床应用日益广泛。现就

近年来中药注射液治疗血瘀证的研究进展进行综述。

1 香丹注射液
香丹注射液又称复方丹参注射液，是由丹参、降香两味中

药提取而成，有效成分有丹参酮、原二茶醛、原二茶酸等[5]。在

临床上主要用于心脑血管疾病的治疗，如心肌梗死、冠心病；

也用于其他疾病的治疗，如支气管肺炎、肾综合征出血热、2型

糖尿病[6]。仇锦春等[7]采用皮下注射盐酸肾上腺素和冰水浴复

制大鼠急性血瘀模型，尾静脉注射香丹注射液，结果发现香丹

注射液能显著抑制模型大鼠升高的血小板聚集率。研究还发

现，香丹注射液能消减心肌缺血血瘀证患者胸闷、舌紫暗、心

绞痛等症状，改善心电图和血液流变学指标[8]。林归永等[9]研

究发现，冠心病血瘀证患者血清中内皮细胞分泌的相关黏度

因子的含量增高，香丹注射液能减少内皮细胞分泌黏附因子；

香丹注射液也可增加冠心病血瘀证患者内皮型一氧化氮合酶

（eNOS）的信使核糖核酸（mRNA）的阳性表达，降低 ET-1的

mRNA的阳性表达，说明其具有改善冠心病血瘀证患者血管

内皮的功能[10]；香丹注射液还可降低血瘀证患者血小板活化分

子α-颗粒膜蛋白（CD62p）、溶酶体完整膜蛋白（CD63）、凝血酶

敏感蛋白（TSP）的表达量，提示降低血小板的活化是香丹注射

液发挥疗效的作用机制之一[11]。

2 灯盏花素注射液
灯盏花素注射液是从菊科植物灯盏花中提取的灯盏花素

制成的无菌水溶液，具有改善血液流变学指标、改善微循环、

抗血栓、抗血小板聚集、扩张血管、促纤溶等药理作用[12-13]。该

注射液在临床上主要用于冠心病心绞痛、急性心肌梗死、慢性

肾衰竭、缺血性脑血管疾病、肾病综合征等的治疗[14]。何思平

等[15]通过观察灯盏花素注射液治疗肾病综合征高凝状态的治

疗效果，发现在常规治疗的基础上加用灯盏花素注射液可改

善患者血液的高凝状态，预防血栓的形成。

3 疏血通注射液
疏血通注射液是从水蛭、地龙等传统动物类中药材中提

取有效活性成分制成的注射液，具有降低纤维蛋白酶、抗血

栓、改善微循环、改善血液流变性等作用[16-17]。临床上，疏血通

注射液主要用于脑梗死、心绞痛、早期动脉硬化闭塞症等疾病[18]

的治疗。范吉平等[19]通过观察疏血通注射液治疗缺血性脑血

管病的效果，发现患者的临床症状积分和血瘀证证候学积分

在治疗后与治疗前比较均有明显改善。郑小龙[20]研究发现，疏

血通注射液对缺血性中风恢复期的血瘀证患者神经功能缺损

有显著改善作用。

4 葛根素注射液
葛根素注射液是从豆科植物野葛根或甘葛根藤中提取的

有效活性成分黄酮苷制成的注射液，有扩张血管、抑制血小板

聚集、改善微循环、降低血液黏度、改善血液动力学指标、调节

血脂等药理作用[21]。该注射液在临床上广泛应用于冠心病心

绞痛、脑梗死、高黏血症、糖尿病、椎基底动脉供血不足等疾病

的治疗[22]。潘洪平等[23-24]研究表明，葛根素注射液能明显降低

急性血瘀大鼠全血黏度、红细胞聚集指数和变形指数，减小血

液屈服应力，并且有一定的量效关系；能显著抑制ADP诱导升

高的血小板聚集率。学者们将葛根素注射液用于68例冠心病

患者，同时与49例健康者比较，发现葛根素注射液可降低患者

全血黏度、全血还原黏度、血浆黏度及纤维蛋白原等血液流变

学指标，有助于血栓消除，使疾病得到缓解与好转[25]。

5 血栓通注射液
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血栓通注射液别名田七人参注射液，其主要成分为三七

总皂苷，有扩张血管、改善血液循环的作用[26]。血栓通注射液

在临床上主要用于缺血性脑血管病、脑出血后遗症和冠心病

等疾病的治疗[27]。李秋萍[28]通过观察血栓通注射液治疗50例

糖尿病患者的效果，发现其可改善患者的血瘀症状，降低全血

黏度、血浆黏度、红细胞聚集指数和全血相对黏度。也有学者

发现，血栓通注射液可明显降低冠心病患者异常的血液流变

学指标，从而抑制血小板聚集和改善微循环[29]。李春娥[30]将90

例脑梗死患者随机分为对照组和治疗组，治疗组在对照组基

础上加用血栓通注射液，连续治疗 14 d后观察疗效。结果表

明，治疗组的治愈率明显高于对照组，其神经功能评分明显低

于对照组，血液流变学指标与对照组比较也明显降低，且二者

均未见不良反应发生。

6 川芎嗪注射液
川芎嗪注射液是从活血化瘀类中药川芎中提取的有效成

分川芎嗪制成的注射液，有抑制血小板聚集、改善微循环、扩

张脑血管、增加血流量等药理作用[31]。该注射液在临床上主要

用于治疗心脑血管疾病、呼吸系统疾病和肾脏病，且未见明显

的不良反应[32]。郑文龙等[33]研究黄芪注射液和川芎嗪注射液

对慢性阻塞性肺疾病血瘀证患者血浆中ET-1及内毒素（ETx）

水平的影响，发现治疗前患者血浆中ETx和ET-1明显比健康

组高，分别用黄芪注射液和川芎嗪注射液治疗后，患者ETx和

ET-1与治疗前比较明显降低，且随着治疗时间延长 ETx 和

ET-1有明显的下降趋势。说明川芎嗪注射液可有效降低血浆

中 ETx 和 ET-1的水平，有保护血管内皮的功能。研究发现，

CD62p的表达是反映血小板活化的特异性指标[34]。治疗前气

滞血瘀证患者血小板CD62p的表达明显高于健康治疗组，而

气虚血瘀证、痰浊血瘀证和阴虚血瘀证的表达水平与健康治

疗组比较差异无统计学意义，说明CD62p的高表达与气滞血

瘀证关系更密切。经采用川芎嗪注射液治疗后，患者的

CD62p 显著减低，提示川芎嗪注射液能抑制气滞血瘀证

CD62p 的异常表达 [35]。徐睿等 [36]研究发现，川芎嗪注射液可

迅速降低冠心病血瘀证患者血浆中异常升高的 ET，且其作

用强度与血药浓度相关，血药浓度和药效之间存在一定的延

迟关系。

7 刺五加注射液
刺五加注射液是将五加科植物刺五加经水醇法提取加工

制成的灭菌水溶液。近年来，刺五加注射液在临床上主要用

于治疗冠心病、心绞痛、缺血性脑中风、脑出血和高黏血症等

多种疾病[37]。师军华等[38]观察刺五加注射液对30例原发性高

血压血瘀证患者血液流变性的影响，发现该注射液可降低全

血黏度、血浆纤维蛋白原，增加红细胞变形能力，改善脂质代

谢，从而促进血液循环，增加对组织器官供血、供氧，对延缓高

血压病心脑血管合并症的发生有潜在的作用。王永安等[39]用

刺五加注射液治疗脑血栓气虚血瘀证，发现刺五加注射液有

改善血液流变性、促进血液循环、清除自由基和改善脑供血的

作用。

8 其他

红花注射液可改善急性血瘀证大鼠的血液流变学指标，

如降低全血黏度、血浆黏度、纤维蛋白原和红细胞压积[40]；该注

射液还可升高血浆中 6-酮-前列腺素F2α的水平，降低ET-1和

血栓素B2的含量[41]。当归注射液可明显改善血瘀证模型大鼠

肠系膜淋巴微循环，使淋巴回流量增加，并增加某些重要器官

的血流量[42]。丹参注射液可降低糖尿病患者的全血黏度、血浆

黏度、红细胞聚集指数和变形指数[43]；可降低慢性肾炎气虚血

瘀证患者的血尿素氮、血肌酐，起到提高免疫力的作用[44]。丹

红注射液活血化瘀的功效较强，能改善急性血瘀证大鼠异常

的血液流变学指标，有抗血小板聚集的作用[45]。姚丽等[46]通过

初步观察丹红注射液治疗血瘀证患者的效果，发现其有改善

患者微循环、扩张血管、抗凝血、溶血栓，及改善冠心病患者心

肌缺血症状的作用。银杏达莫注射液是主要含银杏总黄酮和

双嘧达莫的复方注射液，可显著降低脑梗死血瘀证患者血清

中ET的含量，提示有保护内皮细胞损伤的作用，从而使患者

脑组织的缺血、缺氧等症状得到改善[47-48]。

9 展望
综上所述，活血化瘀中药注射液在临床上已广泛应用于

血瘀证及其相关疾病的治疗，其作用机制主要有改善血液流

变、改善微循环、抗血栓、抑制血小板的聚集、扩张血管、改善

血液动力学、改善内皮细胞功能、清除自由基等。然而，随着

活血化瘀中药注射液的广泛应用，其不良反应的发生数量也

在增长。所以，临床应用时需严格掌握适应证、规范使用方

法、预防颗粒污染、谨慎联合用药，以促使中药注射液安全、合

理使用，更好地发挥中药注射液的药效。
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