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中药饮片是中医辨证施治、防治疾病的有效利器。其质

量及剂量既是保证用药安全、有效的前提，也是医院药房管理

中的一个重要方面。但是，中药饮片从购进入库到调剂的过

程中，由于其自身的特殊性和自然气候、包装运输、贮藏条件、

加工炮制、调剂分戥等原因，均会导致难以避免的质量减少，

即损耗。其中缩水就是其质量变化的主要原因之一。这为调

剂剂量的准确度、药房的经济管理带来了极大困扰。日积月

累的饮片损耗在各级医院中均不容忽视，而这部分损耗往往

只能由经营药品的医疗机构买单，这也成了医院药品经济管

理中无法回避的问题。如何降低损耗、节约宝贵的药物资源，

值得探讨。为了解从采购到调剂期间中药饮片的缩水规律与

季节、温度、湿度、贮藏条件的关系及如何进行经济核算管理，

笔者选择我院中药饮片库房常用的 15个品种、门诊调剂室常

用的 44个品种进行考察，希望通过对医院中药饮片损耗原因

的分析，探讨通过环节管理控制饮片损耗的方法。

1 资料与方法
1.1 资料来源

笔者所称定的中药饮片均来源于北京市具有《药品生产

质量管理规范》（GMP）认证的中药饮片厂，均为按 2008年版

《北京市中药饮片炮制规范》进行加工炮制而成的合格饮片。

以1 kg为包装单位，包装材料为牛皮纸袋，大纸袋重37 g，小纸

袋重17 g。电子秤（厦门联贸电子有限公司）型号经过计量局

标定，精确度为0.1 g。

1.2 方法

按不同药用部位选择我院中药饮片库房 100余种中药饮

片中常用的 15种，每种取 5个样品。在饮片入库的当日称定

第1次质量（纸袋质量+饮片质量），随后每隔4天称定一次，记

录时间（均为上午 10：00左右）、温度（℃）、相对湿度（％）及 5

个样品实际质量的平均值。在不同月份考察样品在库房贮藏

期间饮片质量（缩水）的变化情况。缩水率（％）＝（1－最后一

次平均质量/第1次质量）×100％；损失率（％）＝（1－最后一次

平均质量/标示量）×100％。

另，按不同药用部位选择我院门诊调剂室常用的 44种中

药饮片（2010年 25种、2012年 19种），对从库房领入时的质量

进行称定，与标示量进行对比，考察饮片的质量差异。

2 结果
2.1 库房贮藏期间中药饮片的质量变化（缩水）情况

称定时间为 2010年 3月 1－30日，上午 10：00，温度为

18～22 ℃，相对湿度为34％～42％。根茎类饮片共称定7次，

其他类称定 6次。从所称得的数据可以看出：（1）入库时的实
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际质量均比标示量高，但 1个月后质量均有不同程度的减少，

大部分均小于标示量，平均每1 kg缩减34.05 g。如，三七在入库

时的标示量为 1 017 g（+10 g），贮藏 29天后称定时为 965.25

g（－51.75 g）；大枣最后一次称定时较第一次称定减少了

102.60 g，说明生产厂家与医院库房的贮藏条件存在差异；（2）

在医院库房贮藏 30天的条件下，按标示量计算平均损耗率为

1.59％，平均每1 kg相差22.54 g，最多相差91.4 g（大枣），最少

相差21.5 g（炮姜炭）；（3）从月初入库到月末，每种饮片的质量

都有不同程度的减少，平均缩水率为3.30％，根茎类饮片平均

缩水率为4.90％，其他类饮片平均缩水率为2.49％；（4）其缩水

程度与饮片的质地有关，如大枣缩水率为 9.79％；（5）入库 10

天内缩水率较高，10天以后基本维持平衡。具体情况见表 1、

表 2[因库房有空调，温度（18～22 ℃）和湿度（34％～42％）基

本恒定；表1中几种饮片均由小纸袋包装，标示量为1 017 g；表

2中大枣、青皮、生薏苡仁、决明子为小纸袋包装，标示量为

1 017 g，其余均为大纸袋包装，标示量为 1 037 g；每种饮片的

质量均为5个样品的平均值]。

由表1、表2可见，所测定的中药饮片从入库到在库房存放
表1 根茎类中药饮片入库后缩水情况统计（g）

Tab 1 The shrink of TCM decoction pieces of tubers after storage（g）

饮片名称

三七
生白术
郁金
生甘草
葛根

日期（温度/℃；相对湿度/％）

3月1日（18；38）

1 027.00

1 033.25

1 030.75

1 034.25

1 026.50

3月5日（19；38）

997.00

1 012.25

1 015.75

1 030.50

996.00

3月9日（18；38）

988.50

1 002.37

1 001.37

1 024.37

984.13

3月15日（20；34）

979.00

989.25

983.25

1 021.00

978.00

3月19日（20；42）

976.75

986.50

979.25

1 017.75

971.50

3月23日（22；42）

971.75

984.25

975.75

1 016.5

970.25

3月29日（22；38）

965.25

982.00

971.75

1 014.25

969.25

缩水率，％
6.01

4.96

5.72

2.22

5.58

损耗率，％
5.09

3.44

4.45

0.27

4.69

表2 其他类中药饮片入库后缩水情况统计（g）

Tab 2 The shrink of TCM decoction pieces of other types after storage（g）

药用部位

花类

叶类

果实类

种子类

炭类

饮片名称

菊花
金银花
番泻叶
淡竹叶
大枣
青皮
生薏苡仁
决明子
炮姜炭
胆草炭

日期（温度/℃；相对湿度/％）

3月8日（18；38）

1 058.30

1 052.10

1 058.00

1 051.00

1 048.20

1 029.40

1 034.80

1 039.50

1 066.25

1 061.00

3月12日（20；38）

1 045.60

1 035.80

1 057.50

1 040.00

1 011.80

1 023.80

1 027.00

1 038.00

1 058.50

1 059.00

3月16日（20；32）

1 038.20

1 030.00

1 053.50

1 028.50

986.60

1 020.00

1 022.40

1 036.00

1 056.00

1 046.00

3月22日（22；40）

1 035.60

1 025.00

1 054.00

1 030.00

968.60

1 018.80

1 020.00

1 033.00

1 057.00

1 046.00

3月26日（22；30）

1 032.60

1 022.40

1 051.50

1 029.50

957.80

1 015.80

1 016.20

1 033.00

1 057.00

1 041.50

3月30日（23；48）

1 033.00

1 021.80

1 051.00

1 029.50

945.60

1 014.20

1 009.40

1 032.00

1 058.50

1 042.00

缩水率，％

2.39

2.88

0.66

2.05

9.79

1.48

2.45

0.72

0.73

1.79

损耗率，％

0.39

1.47

-1.35

0.07

7.02

0.28

0.75

-0.15

-2.02

-0.48

1个月，从高于标示量到低于标示量，每种每 1 kg 平均缩减

34.05 g，说明生产厂家的贮藏条件与医院大不相同。

2.2 调剂室中药饮片的质量变化（缩水）情况

2010年的统计时间为 7月 29日至 12月 31日。因所领入

的中药饮片均为整包装，故标示量为纸袋质量+袋上标示量。

虽然饮片的质地不同，但实际质量均比其标示量少。因为室

内有中央空调，温度较恒定，除8、9月份相对湿度较高（60％～

70％）外，其他月份相对湿度均在 50％以下。共称定 27种饮

片，每 1 kg平均损耗 56.07 g，损耗率为 5.49％，最低（火麻仁）

为 0.98％，最高（煅瓦楞子）为 19.08％。2012年的统计时间为

8月 23日至 9月 21日。室内温度虽较恒定，但相对湿度为

69％～70％。共称定 19种饮片，平均损失 4.84 g，损耗率为

0.47％，最低（马鞭草）为－3.95％，最高（姜半夏）为4.42％。其

质量损失情况分别见表 3、表 4[因调剂室和库房都有空调，温

度恒定，为20 ℃左右。7、8、9月份湿度略高（60％～70％），但

属于合格范围内。另，因库房和调剂室贮藏条件基本一致，领

入饮片均为整包装，故可认为领入调剂室的饮片和在库房贮

藏的外界环境没有变化；与标示量质量差异每 1 kg 平均为

4.84 g，平均损失为0.47％]。

由表3、表4可见，中药饮片的损耗与其质地有关，在温度

基本恒定的情况下，相对湿度对饮片的质量变化起决定性

作用。

3 讨论
经调查表明，我院库房中的中药饮片在不同贮藏条件下

的损耗率不同。入库10天内缩水率较高，10天后基本维持平

衡；在库房贮藏1个月后，平均缩水率为3.30％，与标示量相比

平均损耗率为 1.59％；根茎类平均损耗率为 3.59％，直接造成

了一定的经济损失。

3.1 含水量是中药饮片质量损失的重要原因

从入库贮藏到调剂室，由于都是整包装称定的，因此可以

排除异物、灰尘等。笔者认为，生产厂家在分包装时应是按标

示量称定的，故可认为饮片出现质量变化差异是由于温度、相

对湿度改变和药品吸潮或干燥等原因造成的。

饮片在贮藏、运输过程中，含水量超过规定标准引起水分

走失也是其质量损失的原因之一。再加上调剂分戥等各种原

因均可能导致质量减少，即中药饮片出现损耗是必然的。以

枸杞子为例，我院 2010、2011年的用量分别为 136.60、192.33

kg，二者合计 328.93 kg，按 2010 年的损耗率计算，共损失

11.97 kg，金额达1 352.66元；照此计算，熟地、生甘草分别损失

1 106.79、620.00元。所以，饮片损耗问题一直困扰着众多的医

院管理者。日积月累的饮片损耗在各级医院均相当严重，而

这部分损耗只能由经营药品的医疗机构买单，这是医院药品

经济管理中无法回避的问题。笔者认为，生产厂家应充分考

虑到这部分损失，并适当为医院及时弥补。
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3.2 含水量是影响中药饮片质量的重要原因

导致中药饮片变质的原因，有自身因素与外界环境两方

面。自身因素包括化学成分及其性质、含水量、细菌污染情

况。若饮片含水量过高，易发生虫蛀、霉变或潮解；但若过多

失去水分，也会产生风化、泛油、走味等质变现象[1]。而含水量

又与温度、湿度密切相关，湿度大能直接引起药材潮解、糖质

分解及霉变等变化。当相对湿度＞70％时，含糖质多的中药

饮片，如白糖参和蜜炙品等都会因吸潮发软、发霉及虫蛀；盐

制品及钠盐类矿物，如盐附子、芒硝等会产生潮解。而相对湿

度＜60％时，含结晶水较多的矿物药如胆矾极易产生风化现

象[2]。因此，生产厂家要特别注意饮片的干燥，切实控制好饮

片的含水量。医院药房在使用或贮藏饮片的过程中，也应密

切关注室内温度、湿度的变化，尤其是 6、7、8月份梅雨季节的

相对湿度情况（医院内有空调，基本上可控制温度）[3]。在充分

保证临床用药的同时，应尽量缩短库房内饮片的贮藏时间。

入库后的饮片应经常查看巡视，发现有回潮的药品应作干燥

处理。

3.3 医师开处方时应考虑季节变化对剂量的影响

中药煎剂虽然在煎煮、服用方面有些烦琐，但其相传几千

年仍受到广大患者欢迎，这不仅是因其价格低廉，更主要的原

因是临床结合患者的具体情况辨证施治，体现了个体化用药

原则。处方中每味药的剂量是医师经过认真斟酌才开出的，

而是否有效与调剂剂量密切相关。但是，饮片的质量随季节

不同而有变化，医师在开方时需予以考虑。实践结果表明，医

师在实际工作中还是非常愿意聆听药师的建议的。尤其是关

于毒性药物剂量方面，我院医师常与药师相互沟通，达到了很

好的效果。

3.4 减少饮片损失的措施

为了减少饮片损失，笔者认为可从以下几方面入手：（1）

质控技术是中药现代化遇到的主要“瓶颈”之一，提高与发展

质控技术是中药饮片质量标准必不可少的保证[4]。所以，要选

择质量可靠的饮片供应商。生产厂家要特别注意饮片的干

燥，严格控制含水量（不超过 15％）。（2）医院采购人员要合理

采购，依据季节特性和临床用药变化规律制订采购计划，在保

证饮片质量和供应的前提下，降低库存，加快周转。（3）改善医

院库房及调剂室条件，保证温度、湿度可控。做好饮片的日常

养护，根据饮片的不同性质分别处置，分类贮藏养护。加强对

易出现质量问题的中药饮片的监控，定期对这类饮片进行全

面抽检。（4）加强调剂人员的责任感，提高调剂人员饮片贮藏

养护理论和质量鉴别的专业知识，发现问题及时处理，减少不

合理损耗的发生。

总体来看，饮片缩水问题在医院中药房普遍存在，是困扰

中药房经济核算的主要问题。笔者期待同行对于此类问题进

行深入思考，共同探讨，以提出更加合理的解决方案及采取切

实可行的措施。
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表3 2010年调剂室中药饮片的质量变化（缩水）情况统计

Tab 3 The change（shrink）of TCM decoction pieces in dis-

pensary room in 2010

类别
根茎类

花类

全草类

果实类

种子类

动物类

领药时间
8月3日
9月19日
9月19日
9月19日
9月19日
10月11日
10月14日
10月28日
11月23日
12月22日
12月29日
11月23日
12月7日
11月29日
12月7日
12月7日
12月14日
12月14日
7月29日
10月11日
10月21日
12月14日
11月23日
12月22日
8月2日
8月2日
8月2日

饮片名称
姜半夏
当归
川贝
熟地黄
浙贝
生甘草
三七
法半夏
清半夏
生白术
郁金
草红花
金银花
马鞭草
鱼腥草
泽兰
半边莲
半枝莲
大枣
枸杞子
乌梅
五味子
火麻仁
生薏苡仁
煅瓦楞子
鳖甲
水蛭

温度，℃
20

21

21

21

21

20

19

20

20

20

20

20

22

20

22

22

20

20

20

20

23

20

20

20

20

20

20

相对湿度，％
60

68

68

68

68

50

45

40

32

28

30

32

28

30

29

29

26

26

58

50

45

26

32

28

60

60

60

标示量，g

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 037

1 037

1 037

1 037

1 037

1 037

1 037

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

实际质量，g

942

929

990

948

938

990

944

915

922

992

967

989

997

998

991

992

1 005

996

910

980

938

991

1 007

1 003

823

990

998

质量差，g

75

88

27

69

79

27

73

102

95

25

50

48

40

39

46

45

32

41

107

37

79

26

10

14

194

27

19

损耗率，％
7.37

8.65

2.65

6.78

7.77

2.65

7.18

10.03

9.34

2.46

4.92

4.63

3.86

3.76

4.44

4.34

3.09

3.95

10.52

3.64

7.77

2.56

0.98

1.38

19.08

2.65

1.87

表4 2012年调剂室中药饮片的质量变化（缩水）情况统计

Tab 4 The change（shrink）of TCM decoction pieces in dis-

pensary room in 2012

类别
根茎类

花类

全草类

果实类

种子类

动物类

领药时间
9月21日
9月21日
9月21日
9月21日
9月21日
8月23日
9月21日
8月23日
9月21日
9月21日
9月21日
8月23日
9月21日
9月21日
8月23日
9月21日
9月21日
9月21日
9月21日

饮片名称
当归
姜半夏
生甘草
熟地
郁金
金银花
草红花
夏枯草
马鞭草
鱼腥草
泽兰
大枣
五味子
乌梅
火麻仁
生薏米
煅瓦楞子
鳖甲
水蛭

温度，℃
20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

相对湿度，％
69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

69

70

标示量，g

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 037

1 037

1 037

1 037

1 037

1 037

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

1 017

实际质量，g

998

972

1 007

1 006

980

1 054

1 051

1 071

1 078

1 041

1 035

1 047

1 041

994

1 024

1 017

1 013

1 052

1 054

质量差，g

19

45

10

11

37

-17

-14

-34

-41

-4

2

-30

-24

23

-7

0

4

-35

-37

损耗率，％
1.87

4.42

0.98

1.08

3.64

-1.64

-1.35

-3.28

-3.95

-0.39

0.19

-2.95

-2.36

2.26

-0.69

0.00

0.39

-3.44

-3.64

··3738


