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糖尿病在我国发病形势严峻，在过去的10年间，糖尿病的

发病率从2.6％上升至9.7％[1]。作为一种常见的内分泌代谢性

疾病，胰岛素及其类似物是控制血糖、减少并发症不可缺少的

治疗手段[2]。近年来，胰岛素制剂不断改进和发展，从最初的

动物胰岛素，到 20世纪 70年代末的基因重组人胰岛素，发展

到近年不断用于临床的胰岛素类似物，以及在此基础上开发

的预混胰岛素，各种不同的胰岛素制剂由于其药动学及药效

学参数的不同，在降糖治疗中起着不同的作用。目前，临床上

常用的胰岛素及其类似物按照其起效时间、持续时间长短分

为：长效制剂、中效制剂、短效制剂、超短效制剂以及预混制

剂。本研究通过对我院 2012年 9月部分 2型糖尿病患者门诊

处方的统计，以了解不同胰岛素及其类似物在我院的使用情

况，旨在促进胰岛素及其类似物在临床的合理使用。

1 资料与方法
1.1 资料来源

回顾性随机选择我院2012年9月1日－3日834张诊断为

2型糖尿病、并开具有降糖药物的门诊处方，涵盖门诊各相关

科室，涉及初、中、高级职称医师。

1.2 统计学方法

将患者性别、年龄、胰岛素及其类似物的选择类型、联合

用药等信息输入电子表格，使用Excel软件分析胰岛素及其类

似物的使用情况。

2 结果
2.1 患者一般资料

834张处方中，女性患者462例（占55.38％），男性患者372

例（占 44.62％）。在年龄组成上，≤20 岁的患者 2 例（占

0.24％），＞20～≤30岁的患者6例（占0.72％），＞30～≤40岁

的患者 40 例（占 4.8％），＞40～≤50 岁的患者 96 例（占

11.51％），＞50～≤60岁的患者172例（占20.62％），＞60岁的

患者518例（占62.11％）。可见，随着年龄的增长，患者也随之

增多。

2.2 胰岛素及其类似物的总体使用情况

胰岛素及其类似物的总体使用情况见表1。

由表1可见，我院胰岛素及其类似物总使用率为27.34％，

且胰岛素及其类似物与其他各类降糖药物的联用普遍。胰岛

素及其类似物可以与口服降糖药物联用，包括二甲双胍、磺酰
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脲类、格列奈类、α-糖苷酶抑制剂、噻唑烷二酮类、二肽基肽酶

4（DPP-4）抑制剂、中药类降糖药等。胰岛素及其类似物不同

品种也有联用情况，如短效或超短效制剂与长效制剂联用

等。胰岛素及其类似物在四联治疗中所占比例为 40.00％，其

次为三联治疗（占36.37％），再次为单药治疗（占28.33％）。二

联治疗开具胰岛素及其类似物的处方比例最低，占21.79％。

2.3 不同胰岛素及其类似物的使用情况

不同的胰岛素及其类似物在门诊 2型糖尿病诊断处方中

的使用情况各异。长效胰岛素类似物使用最为普遍，为154例

（占67.54％），其次为超短效胰岛素类似物以及预混胰岛素，均

为 34 例（占 14.91％），最后为短效胰岛素，仅为 6 例（占

2.63％）。

2.4 胰岛素及其类似物在不同治疗方案中的使用情况

胰岛素及其类似物在不同治疗方案中的使用情况见表2。

表2 胰岛素及其类似物在不同治疗方案中的使用情况

Tab 2 Utilization of insulin and insulin analogs in differ-

ent treatment plans

用药方案

单药治疗
二联治疗
三联治疗
四联治疗

长效胰岛素类似物
例次数

94

38

18

4

比例，％
61.04

55.88

75.00

100.00

短效胰岛素
例次数

0

4

2

0

比例，％
0

5.88

8.33

0

超短效胰岛素类似物
例次数

20

12

2

0

比例，％
12.99

17.65

8.33

0

预混胰岛素
例次数

18

14

2

0

比例，％
11.69

20.59

8.33

0

长效胰岛素类似物在各类用药方案中均占主要地位，在

单药治疗中占 61.04％，在四联治疗中占 100.00％。超短效胰

岛素类似物及预混胰岛素主要用于单药治疗以及二联治疗。

短效胰岛素主要用于二联治疗以及三联治疗。

3 讨论
2型糖尿病患者经口服降糖药治疗、并改善生活方式后，

血糖仍未达标即可开始胰岛素治疗。但是，我国2型糖尿病患

者胰岛素的使用存在非常大的地区差异。2003年，我国“三

甲”医院胰岛素及其类似物的使用率已达37％[3]。而青岛地区

2005－2006年的调查[4]显示，胰岛素及其类似物的使用率仅为

7.27％。《中国 2型糖尿病防治指南》指出：两种口服药物联合

治疗而血糖仍不达标者，可加用胰岛素治疗（每日 1次基础胰

岛素或每日 1～2次预混胰岛素）或采用 3种口服药联合治

疗。我院在三联以及四联治疗方案中胰岛素及其类似物的使

用率分别为 36.37％、40.00％，二联治疗方案胰岛素及其类似

物的使用率为 21.79％，总使用率为 27.34％，侧面反映了我院

胰岛素及其类似物的总使用率偏低。

我院各胰岛素及其类似物的使用情况各异。门诊处方中

长效胰岛素类似物使用率为 67.54％，在各类治疗方案中均占

优势。这与其优异的药动学、药效学参数有关。长效胰岛素

类似物吸收稳定、恒速释放入血、不形成吸收峰、作用时间长、

重复性好、药效学与胰岛素泵相似，可提供稳定的胰岛素浓

度，不仅能有效控制空腹血糖，且较少引起血糖波动及夜间低

血糖，是理想的基础胰岛素剂型[5]。

超短效胰岛素类似物使用率达到 14.91％，主要用于单药

以及二联治疗方案中。而短效胰岛素使用率仅为 2.63％。作

为控制餐后血糖的胰岛素制剂，超短效胰岛素类似物较短效

胰岛素其药动学、药效学参数更为优异。首先，其起效快，避

免了人胰岛素的起效时间需 30～60 min、必须餐前 30 min 给

药的缺点，仅邻近餐前 15 min 注射，甚至餐后即用均可。另

外，作用时间短，峰效时间与餐后血糖峰值同步，其与长效胰

岛素类似物联合应用，更准确地模拟了正常人在生理状态下

的胰岛素分泌，可更好地控制餐后血糖。再次，超短效胰岛素

类似物在注射部位的吸收较稳定，个体内的变化以及个体间

的差异较小。人胰岛素注射剂量较大时，可在皮下储存，疗效

与持续时间难以预计，而胰岛素类似物极少出现此类现象[6]。

本研究结果也显示了我院临床医师在开具这两类胰岛素制剂

时的“偏好”。

预混胰岛素作为双向胰岛素制剂，其使用率也达到

14.91％。其既可控制餐后血糖，也可控制空腹血糖，每日2次

注射给药，也简化了治疗方案。

综上所述，我院门诊 2型糖尿病诊断的门诊处方中，胰岛

素及其类似物使用率偏低。长效胰岛素类似物以及超短效胰

岛素类似物相比短效胰岛素可更好地模拟生理性胰岛素分

泌，这使其在临床中的应用越来越广泛。可以预见，在胰岛素

未来的治疗中，如何更好地模拟胰岛素的生理性分泌，如何简

化给药方式，将是胰岛素及其类似物发展的方向。
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表1 胰岛素及其类似物的总体使用情况（张）

Tab 1 Utilization of insulin and insulin analogs in differ-

ent treatment plans（piece）

用药方案
单药治疗
二联治疗
三联治疗
四联治疗
共计

处方数
446

312

66

10

834

开具胰岛素及其类似物的处方数
132

68

24

4

228

比例，％
28.33

21.79

36.37

40.00

27.34
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