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蛇六谷是天南星科多年生草本植物华东魔芋 Amorpho-

phallus sinensis Belval的干燥块茎。现代研究表明，华东魔芋
主要含有魔芋葡甘聚糖，并含有生物碱、阿魏酸、桂皮醛、蛋白
质等多种成分。《本草纲目》记载魔芋“辛、温，有毒，久煎方可
内服，用于治疗咳嗽、积滞、疟疾、跌打损伤、痈肿风毒等”。据

《中药大辞典》记载，蛇六谷被广泛用于治疗恶性肿瘤，疗效显
著，是江浙沪地区常用的抗癌中药。药理研究表明，蛇六谷中
的葡甘聚糖具有抗肿瘤作用 [1]，且葡甘聚糖为其主要药效成
分。《浙江省中药饮片炮制规范》中记载蛇六谷饮片炮制方法
为先煎90 min，后合煎30 min[2]。有文献报道，多糖类成分在加
热过程中会发生水解反应，且水解反应程度与煎煮时间有一
定的相关性[3]。为提高工作效率、缩短煎煮时间，笔者考察了
不同蛇六谷饮片在不同煎煮时间下对口腔黏膜的刺激性，为
临床应用提供参考。

1 材料
1.1 仪器

HWS24 恒温水浴箱（上海一恒科技仪器有限公司）；

BS210S电子天平（北京赛多利斯仪器有限公司）；101-2恒温干
燥箱（上海跃进医疗器械厂）。

1.2 试剂
氧化钙（分析纯，中国食品药品检定研究院）；去离子水

（浙江省金华市中心医院制剂实验室自制）。

1.3 中药饮片

蛇六谷饮片，购于亳州永刚饮片厂有限公司，产地为四
川，批号为130326，经浙江省金华市中心医院何三民主任中药
师鉴定为天南星科植物华东魔芋的干燥块茎。

2 方法与结果
2.1 供试品的制备

取蛇六谷饮片4份，每份10 g，精密称定，加10倍量的水，

浸泡 30 min，分别置 100 ℃水浴中煎煮 60、75、90、105 min，得
不同煎煮时间下的上清液。取出饮片，切成厚度为2 mm、底面
积1 cm2的薄片，备用。

2.2 指标的选择

以蛇六谷饮片的口腔黏膜刺激性强度与刺激持续时间的
综合评分为指标，选取 12名受试者平行试验。规定炮制后无
刺激性评为50分，未炮制饮片的刺激性评为0分，其他各炮制
品评分根据刺激性大小分别评为0～50分；未炮制饮片的刺激
持续时间评为0分，其他各炮制品根据刺激持续时间长短分别
评为 0～50分。分别将两组得分中最高值定为 1.0，其他各组
得分与最高得分对比，得到相应分数，即为标准化处理。并按
下式计算综合评分：综合评分＝0.4×A+0.6×B（A、B分别为标
准化处理后刺激性强度评分和持续时间评分）[4-5]。

2.3 煎煮时间对蛇六谷饮片的口腔黏膜刺激性的影响[6-8]

取“2.1”项下不同煎煮时间得到的 4份上清液各适量，每
份样品分别由12名受试者口尝，评判上清液的刺激性。结果，

所有上清液均无刺激性；不同煎煮时间得到的上清液的刺激
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性相差不大（RSD＜3％）。不同上清液的口腔黏膜刺激性评分

结果见表1（表中P1～P12为12名受试者，下同）。

表1 不同上清液的口腔黏膜刺激性评分结果（n＝12）

Tab 1 Oral mucosa irritation score of different supernatants

（n＝12）

煎煮时间，min

60

75

90

105

RSD，％

评分
P1

49

49

48

49

1.0

P2

50

48

47

49

2.7

P3

49

50

48

50

1.9

P4

50

49

50

48

1.9

P5

50

48

49

50

1.9

P6

50

48

50

48

2.9

P7

49

50

48

48

2.0

P8

49

48

49

49

1.0

P9

50

48

50

49

1.9

P10

49

50

48

48

2.0

P11

50

49

49

48

1.7

P12

48

50

49

50

1.9

x

49

49

49

49

0.6

2.4 蛇六谷饮片的刺激性试验

取“2.1”项下 4份饮片样品，每份样品分别由 12名受试者

门齿嚼碎，舌尖卷药材残渣涂于嘴唇，按“2.2”项下方法记录刺

激性强度和刺激持续时间，并计算综合评分。结果，各样品的

口尝刺激性评分差异无统计学意义，除第 10名受试者（P10）评

分的RSD＝12.8％外，其他各受试者评分RSD＜12％，表明样

品经沸水煎煮不同时间后口尝刺激性差异较小。沸水煎煮后

蛇六谷饮片口腔黏膜刺激性显著降低；随着煎煮时间延长，饮

片刺激性微弱增加，最佳煎煮时间确定为60 min。经标准化处

理后蛇六谷饮片的口尝刺激性评分见表2；经标准化处理后蛇

六谷饮片的口尝刺激性持续时间评分见表3；蛇六谷饮片口尝

刺激性试验综合评分见表4。

表2 经标准化处理后蛇六谷饮片的口尝刺激性评分（n＝12）

Tab 2 Oral mucosa irritation score of A. rivieri decoction pi-

eces after standard treatment（n＝12）

煎煮时间，min

60

75

90

105

x

RSD，％

P1

0.5

0.5

0.5

0.6

0.53

9.5

P2

0.5

0.5

0.5

0.5

0.50

0

P3

0.4

0.5

0.4

0.4

0.43

11.8

P4

0.5

0.4

0.5

0.5

0.47

10.5

P5

0.6

0.6

0.6

0.6

0.60

0

P6

0.5

0.5

0.5

0.5

0.50

0

P7

0.6

0.5

0.6

0.5

0.55

10.5

P8

0.6

0.6

0.6

0.5

0.58

8.7

P9

0.5

0.5

0.5

0.5

0.50

0

P10

0.5

0.5

0.4

0.4

0.45

12.8

P11

0.6

0.5

0.5

0.5

0.53

9.5

P12

0.6

0.6

0.5

0.5

0.55

10.5

表 3 经标准化处理后蛇六谷饮片的口尝刺激性持续时间评

分（n＝12）

Tab 3 Oral mucosa irritation duration score of A. rivieri de-

coction pieces after standard treatment（n＝12）

煎煮时间，min

60

75

90

105

x

RSD，％

P1

0.91

1.00

0.95

0.86

0.93

6.3

P2

0.96

0.92

1.00

0.92

0.95

3.9

P3

0.96

0.96

1.00

0.96

0.97

2.1

P4

1.00

0.96

1.00

1.00

0.99

2.0

P5

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0

P6

1.00

1.00

1.00

0.88

0.97

6.2

P7

1.00

0.88

1.00

0.96

0.96

5.7

P8

1.00

1.00

1.00

0.96

0.99

1.9

P9

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0

P10

1.00

1.00

0.96

1.00

0.99

2.0

P11

1.00

0.96

0.96

0.96

0.97

2.0

P12

1.00

1.00

0.88

1.00

0.97

5.9

2.5 煎煮前后蛇六谷饮片口尝刺激性比较

取蛇六谷饮片适量，按“2.4”项下方法进行刺激性试验，并

使用SPSS11.5软件对煎煮60 min与未煎煮饮片（生品）的刺激

性评分进行配对 t检验。结果表明，蛇六谷饮片经60 min煎煮

后的刺激性明显低于生品，差异有统计学意义（P＜0.01）。煎

煮前后蛇六谷饮片刺激性综合评分见表5。

3 讨论
蛇六谷为华东地区常用中药材，2010年版《中国药典》（一

部）未收载。《浙江省中药饮片炮制规范》规定蛇六谷煎煮时需

先煎90 min。本试验以《浙江省中药饮片炮制规范》中规定的

时间作为基础，选择与其相近的几个时间点对煎煮时间进行

优化，在保证减少刺激性的条件下，得到最佳煎煮时间为 60

min，但是否可以在此基础上对煎煮时间再次优化，值得探讨。

本试验选取蛇六谷饮片口尝刺激性综合评分为指标，考

察不同煎煮时间对其饮片与水煎液刺激性的影响，由于个体

差异，受试者对刺激的感受程度是不同的，因此同一煎煮时间

的饮片对于不同受试者的刺激持续时间也是不同的，故需要

对不同受试者口尝后的刺激强度和持续时间做标准化处理，

消除个体差异。

饮片经沸水煎煮后，与生品相比刺激性显著降低，提示煎

煮温度可能是降低刺激性的关键因素，但沸水煎煮不同时间

后，刺激性并无显著差异，证明在沸水煎煮时，随着时间的延

长，刺激性降低不明显。而延长煎煮时间可能使得热敏成分

分解，含量降低。

减少煎煮时间，在工业化生产中就意味着节约能源、提高

生产效率，在低碳经济的大环境下，值得进一步推广，也符合

《医药工业“十二五”发展规划》中节能减排的要求。本试验结

果可为进一步优化天南星科药材煎煮工艺提供思路与方法。
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表4 蛇六谷饮片口尝刺激性试验综合评分（n＝12）

Tab 4 Oral mucosa irritation test score of A. rivieri decoc-

tion pieces after standard treatment（n＝12）

煎煮时间，min

60

75

90

105

平均分
RSD，％

P1

0.75

0.80

0.77

0.76

0.77

3.1

P2

0.78

0.75

0.80

0.75

0.77

3.0

P3

0.74

0.78

0.76

0.74

0.75

2.6

P4

0.80

0.74

0.80

0.80

0.78

4.1

P5

0.84

0.84

0.84

0.84

0.84

0

P6

0.80

0.80

0.80

0.73

0.78

4.6

P7

0.84

0.73

0.84

0.78

0.80

6.8

P8

0.84

0.84

0.84

0.78

0.83

3.9

P9

0.80

0.80

0.80

0.80

0.80

0

P10

0.80

0.80

0.74

0.76

0.77

4.1

P11

0.84

0.78

0.78

0.78

0.79

4.0

P12

0.84

0.84

0.73

0.80

0.80

6.6

表5 煎煮前后蛇六谷饮片刺激性综合评分

Tab 5 Comprehensive score for irritant property of A. rivie-

ri decoction pieces before and after processing

组别
生品组
炮制组

P1

0.77

2.41

P2

0.77

2.51

P3

0.75

2.50

P4

0.78

2.33

P5

0.84

2.48

P6

0.78

2.44

P7

0.80

2.53

P8

0.83

2.52

P9

0.80

2.51

P10

0.77

2.37

P11

0.79

2.47

P12

0.80

2.50

··1381


