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苍术为菊科植物茅苍术Atractylodes lancea（Thunb.）DC.

或北苍术Atractylodes chinensis（DC.）Koidz.的干燥根茎，具有

燥湿健脾、祛风散寒、明目之功效[1]。现代药理研究表明，苍术

具有抗胃溃疡、改善脾虚、促进肝蛋白合成、抗病毒、降糖、抗

炎、利尿等作用[2]。挥发油为苍术的主要成分之一，茅术醇和β-

桉叶醇是其中含量较高的成分，二者在改善消化道系统功

能 [3]、保护肝细胞[4]等方面均有良好的活性。近年来，茅术醇和

β-桉叶醇的测定方法主要为气相色谱（GC）+外标法[5-6]，但准确

性较差。笔者通过研究，以正十六醇作为内标物，建立了测定

苍术饮片中茅术醇和β-桉叶醇含量的GC法，并采用此方法测

定了17个不同来源的苍术饮片中二者的含量。

1 材料

1.1 仪器

6820型GC仪及工作站（美国Agilent公司）；AR2140型电

子分析天平[奥豪斯仪器（上海）有限公司]；KQ-250DB型超声波

清洗器（昆山市超声仪器有限公司，功率：50 W，频率：20 kHz）。

1.2 试剂

β-桉叶醇和茅术醇对照品均为笔者自制，经GC用归一化

法测定纯度均＞98％；正十六醇（GC级，纯度＞99％）；其他试

剂均为分析纯。

1.3 中药饮片

17批苍术饮片分别购自浙江宁波、河北、内蒙古等地，经

辽宁中医药大学李峰教授鉴定均为茅苍术A. lancea（Thunb.）

DC.的干燥根茎。

2 方法与结果

2.1 色谱条件

色谱柱：HP-5石英弹性毛细管柱（30 m×0.32 mm×0.25 μm）；
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摘 要 目的：建立测定苍术饮片中茅术醇和β-桉叶醇含量的方法，并对不同来源苍术饮片中二者含量进行测定。方法：以正十

六醇为内标物，采用气相色谱法进行测定。色谱柱为HP-5石英弹性毛细管柱（30 m×0.32 mm×0.25 μm），载气为氮气，检测器为氢

火焰检测器（FID），采用程序升温方式，分流进样（10 ∶ 1），进样口温度为220 ℃，检测器温度为250 ℃。结果：茅术醇和β-桉叶醇的

进样量分别在0.40～2.40、0.08～0.48 μg范围内同内标物的比值与各自峰面积积分值呈良好的线性关系（r分别为0.999 8、0.999 1）；精

密度、稳定性、重复性试验的RSD＜3％；平均加样回收率分别为99.15％、101.04％，RSD分别为1.51％、1.52％（n均为6）。不同来

源苍术饮片中茅术醇和β-桉叶醇的含量差异较大，以湖北英山药材中二者含量最高。结论：该方法简便、准确、重复性好，可用于

苍术饮片的质量控制。
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Content Determination of Hinesol and β-eudesmol in Atractylodis Rhizoma Decoction Pieces from Different
Sources by GC
YAO Jia，LIU Yu-qiang，CAI Qian（College of Pharmacy，Liaoning University of TCM，Liaoning Dalian 1l6600，
China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To establish the method for the content determination of hinesol and β-eudesmol in Atractylodis Rhi-

zoma decoction pieces，and to determine the contents of them in samples from different sources. METHODS：GC was applied with

n-hexadecanol as the internal standard. HP-5 quartz elasticity capillary column（30 m×0.32 mm×0.25 μm），nitrogen as carrier gas，

FID detector，temperature programming，split sampling（10 ∶ 1），injector temperature of 220 ℃，detector temperature of 250 ℃. RE-

SULTS：The linear range was 0.40-2.40 μg for hinesol（r＝0.999 8）and 0.08-0.48 μg for β-eudesmol（r＝0.999 1）. The average re-

covery rate of hinesol was 99.15％（RSD＝1.51％，n＝6）and that of β-eudesmol was 101.04％（RSD＝1.52％，n＝6）. RSDs of pre-

cision，stability and reproducibility tests were ＜3％. The contents of hinesol and β-eudesmol from different sources were significant-

ly different from each other，among which those of samples from Hubei Yingshan was the highest. CONCLUSIONS：The method

is simple，accurate and reproducible，and suitable for the quality control of Atractylodis Rhizoma decoction pieces.
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进样口温度：220 ℃；检测器：氢火焰检测器（FID）；检测器温

度：250 ℃；载气：氮气；进样量：1 μl；进样方式：分流进样；分流

比：10 ∶ 1；柱流量：1 ml/min；程序升温：柱初始温度为 120 ℃，

持续 2 min，以 10 ℃/min 升至 166 ℃，持续 8 min，再以 20 ℃/

min升至250 ℃，持续1 min。采用内标法定量，以正十六醇为

内标物。色谱见图1。

2.2 混合对照品贮备液的制备

称取茅术醇、β-桉叶醇对照品各适量，精密称定，加甲醇溶

解并稀释制成每1 ml含茅术醇10 mg和β-桉叶醇2 mg的混合

对照品贮备液。

2.3 内标溶液的制备

称取正十六醇适量，精密称定，加甲醇制成每 1 ml 含

15.09 mg的溶液，即得。

2.4 混合对照品溶液的制备

精密量取混合对照品贮备液 2 ml、内标溶液 1 ml，置于同

一5 ml量瓶中，加甲醇稀释至刻度，摇匀，即得。

2.5 供试品溶液的制备

取苍术粉末（过 60目筛）0.2 g，精密称定，置具塞锥形瓶

中，精密加入 40倍甲醇溶液，称定质量，超声处理 30 min，取

出，再次称质量，用甲醇补足减失的质量，滤过，置 10 ml量瓶

中，加1 ml内标溶液，用甲醇稀释至刻度，即得。

2.6 线性关系考察

精密吸取混合对照品贮备液 0.2、0.4、0.6、0.8、1.0、1.2 ml，

置于 5 ml量瓶中，加入 1 ml内标溶液，用甲醇稀释至刻度，摇

匀，备用。精密吸取 1 μl注入GC仪中，按“2.1”项下色谱条件

测定峰面积。以进样量（x）为横坐标，对照品与内标峰面积之

比（y）为纵坐标，绘制标准曲线，得茅术醇的回归方程为 y＝

1.123 0x+0.245 6（r＝0.999 8，n＝6）、β-桉叶醇的回归方程为

y＝0.603 8x+0.050 6（r＝0.999 1，n＝6）。结果表明，茅术醇、β-

桉叶醇的进样量分别在0.40～2.40、0.08～0.48 μg范围内同内

标的比值与各自峰面积积分值呈良好线性关系。

2.7 校正因子测定

吸取含正十六醇的混合对照品溶液1 μl，按“2.1”项下色谱

条件进样测定 6次，计算校正因子。结果，茅术醇的平均校正

因子为0.847，RSD＝1.0％（n＝6）；β-桉叶醇的平均校正因子为

0.540，RSD＝1.8％（n＝6）。

2.8 稳定性试验

取同一供试品溶液（产地：湖北英山）5 μl，分别按“2.1”项

下色谱条件于0、4、8、12、24、48 h进样分析，测定峰面积，并与

内标物的峰面积作比较。结果显示，茅术醇、β-桉叶醇对应的

RSD分别为 0.62％、0.78％（n均为 6），表明供试品溶液在 48 h

内测定。

2.9 精密度试验

精密吸取同一供试品溶液（产地：湖北英山）5 μl，按“2.1”

项下色谱条件连续进样 6次，测定峰面积，并与内标物的峰面

积作比较。结果显示，茅术醇、β-桉叶醇对应的 RSD 分别为

0.47％、0.25％（n均为6），表明本方法精密度良好。

2.10 重复性试验

精密称取样品（产地：湖北英山）6份，每份 0.2 g，分别按

“2.5”项下方法制成供试品溶液，再按“2.1”项下色谱条件进样

测定，并与内标物的峰面积作比较。结果显示，茅术醇的平均

含量为19.6 mg/g，RSD＝2.9％（n＝6）；β-桉叶醇的平均含量为

11.2 mg/g，RSD＝2.2％（n＝6），表明本方法重复性良好。

2.11 加样回收率试验

取已知含量的样品（产地：湖北英山，茅术醇含量：19.6

mg/g，β-桉叶醇含量：11.2 mg/g）6份，每份 0.1 g，精密称定，置

于锥形瓶中，加入混合对照品溶液2 ml（茅术醇质量浓度：0.98

mg/ml，β-桉叶醇质量浓度：0.56 mg/ml），按“2.5”项下方法制成

供试品溶液，再按“2.1”项下色谱条件进样测定，计算加样回收

率，结果分别见表1、表2。

表1 茅术醇的加样回收率试验结果（n＝6）

Tab 1 Result of recovery tests of hinesol（n＝6）

取样量，g

0.102

0.101

0.107

0.101

0.106

0.108

样品含量，mg

2.00

1.98

2.10

1.98

2.08

2.12

加入量，mg

1.96

1.96

1.96

1.96

1.96

1.96

测得量，mg

3.93

3.90

4.09

3.91

4.05

4.04

回收率，％
98.47

97.96

101.53

98.47

100.51

97.96

x，％

99.15

RSD，％

1.51

表2 β-桉叶醇的加样回收率试验结果（n＝6）

Tab 2 Results of recovery tests of β-eudesmol（n＝6）

取样量，g

0.102

0.101

0.107

0.101

0.106

0.108

样品含量，mg

1.14

1.13

1.20

1.13

1.19

1.21

加入量，mg

1.12

1.12

1.12

1.12

1.12

1.12

测得量，mg

2.30

2.24

2.32

2.26

2.33

2.34

回收率，％
103.57

99.11

100.00

100.89

101.79

100.89

x，％

101.04

RSD，％

1.52
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图1 气相色谱图
A.混合对照品；B.供试品（湖北英山）；1.茅术醇；2.β-桉叶醇；3. 正十六

醇

Fig 1 GC
A.mixed control；B.test samples （Hubei Yingshan）；1.hinesol；2.

β-eudesmol；3. n-hexadecanol
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2.12 样品含量测定

取17批不同来源的苍术饮片，分别按“2.5”项下方法制备

供试品溶液，再按“2.1”项下色谱条件进样测定，以内标法计算

茅术中茅术醇和β-桉叶醇的含量，结果见表3。

表 3 不同来源的苍术饮片中茅术醇和β-桉叶醇的含量测定

结果（mg/g，n＝3）

Tab 2 Content determination of hinesol and β-eudesmol in

Atractylodis Rhizoma decoction pieces from different sources

（mg/g，n＝3）

样品来源
江苏徐州
山西太原
河北廊坊
福建德化
浙江宁波
上海
辽宁丹东
湖南衡阳
山东青岛
云南瑞丽
河北安国1

河北安国2

内蒙古赤峰
山东淄博
黑龙江大庆
湖北英山
河南郑州

茅术醇
0.494

0.207

0.689

0.091

5.526

0.593

0.455

0.140

0.406

4.826

0.399

0.542

0.368

0.625

0.545

19.600

0.101

β-桉叶醇
0.617

0.280

1.878

0.096

5.859

0.884

0.619

0.138

0.602

7.619

0.855

1.004

1.661

1.889

2.047

11.200

0.195

3 讨论
3.1 提取溶剂的选择

取苍术粉末 0.2 g，精密称定，置具塞锥形瓶中，分别加入

8 ml甲醇、乙酸乙酯、石油醚、环己烷、正己烷，称定质量，超声

提取30 min，再次称定质量，用溶剂补足损失的质量，以茅术醇

和β-桉叶醇的含量为指标进行提取溶剂的考察。结果显示，甲

醇的提取效果最好，故选取甲醇作为提取溶剂。

3.2 提取方法的选择

取苍术粉末 0.2 g，精密称定，置具塞锥形瓶中，以甲醇为

溶剂，分别采用索氏提取4 h、回流2 h和超声30 min的方法提

取样品，以茅术醇和β-桉叶醇的含量为指标进行提取方法的考

察。结果显示，3种方法的提取效果接近，但是超声法较简便，

所以选择此方法。

3.3 提取时间的选择

采用超声提取的方法，以甲醇为溶剂，分别提取20、30、40

min，以茅术醇和β-桉叶醇的含量为指标进行提取时间的考

察。结果显示，超声30 min和40 min提取结果相近，所以确定

提取时间为30 min。

3.4 提取溶剂用量的选择

取苍术粉末 0.2 g，精密称定，分别加入 10倍、20倍、40倍

甲醇，超声提取 30 min，以茅术醇和β-桉叶醇的含量为指标进

行提取溶剂用量的考察。结果显示，0.2 g药材用40倍甲醇提

取最完全，故选择提取溶剂用量为40倍。

3.5 小结

本试验采用GC法，以正十六醇为内标物进行茅术醇和β-

桉叶醇的含量测定，较外标法更准确。且本试验采用的是程

序升温，使茅术醇和β-桉叶醇这两个极性相近的化合物得到了

很好的分离[7-10]。

本试验结果表明，17个不同来源的苍术饮片中茅术醇和β-

桉叶醇的含量差异较大，其中湖北英山药材中二者含量最高，

福建德化药材中二者含量最低。故临床应用时应严格控制药

材质量，以确保药效。

本试验中药材来源较分散，涵盖面较广，故试验结果可为

苍术饮片的质量控制提供依据。
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