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热毒宁注射液是由金银花、青蒿和栀子3味中药组成的国

家二类新药。金银花性寒，味甘，归肺、心、胃经，具清热解毒、

凉散风热的功效，主治痈肿疔疮、丹毒、风热感冒、温病发热等

证；青蒿性寒，味苦，归肝、胆、肾经，具清热、祛暑、除蒸和截疟

等作用；栀子性寒，味苦，归心、肺、三焦经，具有泻火除烦、清

热利湿和凉血解毒的功效。此外，金银花与青蒿联用，可增强

青蒿解热的作用。因此，热毒宁注射液具有清热解毒、疏风解

表之功效，有抗病毒、抗菌和增强机体免疫等作用。现对热毒

宁注射液的临床应用作一综述。

1 治疗急性上呼吸道感染
蔡蕊[1]将200例上呼吸道感染患者随机分为治疗组100例

和对照组 100例。治疗组用 20 ml 热毒宁注射液静脉滴注，

1次/d，连用 3 d；对照组用 200 mg 喜炎平注射液静脉滴注，

1次/d，连用 3 d。结果显示，治疗组 100例患者中，治愈 54例，

显效30例，有效13例，总有效率为97％；对照组100例患者中，

治愈40例，显效21例，有效28例，总有效率为89％，表明热毒

宁注射液在治疗上呼吸道感染方面优于喜炎平注射液。

葛利等[2]应用热毒宁注射液治疗急性上呼吸道感染患者

30例，给予 20 ml热毒宁注射液加入 250 ml的 5％葡萄糖注射

液或 0.9％氯化钠注射液，稀释后静脉滴注，1次/ d，疗程为 3

d。结果显示，30例患者中，治愈17例，显效6例，有效5例，无

效 2例，总有效率为 93.3％，表明热毒宁注射液治疗急性吸道

感染具有显著疗效，且未见明显不良反应。

祖国友等[3]采用热毒宁注射液治疗上呼吸道感染患者 72

例，随机分为观察组35例和对照组37例。观察组和对照组分

别应用 20 ml热毒宁注射液和 30 ml清开灵注射液，以 250 ml

5％葡萄糖注射液稀释后静脉滴注，40～50滴/min，1次/ d，3 d

为一个疗程。1个疗程后，观察组 35例患者中，痊愈 25例，有

效9例，无效1例，总有效率而97％；对照组37例患者中，痊愈

18例，有效 14例，无效 5例，总有效率而 86％。两组总有效率

比较差异有统计学意义（P＜0.05）。

李强[4]应用热毒宁注射液治疗发病病程 48 h以内的上呼

吸道感染患者 128例，给予 20 ml热毒宁注射液加入 250 ml的

5％葡萄糖注射液或0.9％氯化钠注射液中静脉滴注，1次/d，疗

程为3～5 d。结果显示，128例患者中，治愈56例，显效40例，有

效21例，无效11例，总有效率为91.4％，且未见不良反应出现。

卢一郡等[5]用热毒宁注射液治疗急性上呼吸道感染患者

30例，给予 20 ml热毒宁注射液加入 250 ml的生理盐水或 5％

葡萄糖注射液中静脉滴注，1次/ d，疗程为 3 d。结果显示，30

例患者中，8例在治疗 1 d后体温恢复正常，16例在治疗 2 d后

体温恢复正常，19例在治疗2 d后症状基本消失；痊愈21例，显

效6例，好转2例，1例在使用1 d后出现皮疹而停药，显效率为

90％。

此外，在其他有关热毒宁注射液治疗上呼吸道感染的报

道中，热毒宁注射液亦表现出良好的疗效[6-8]。

2 治疗毛细支气管炎
李国峰[9]将 120例毛细支气管炎患者随机分为观察组 60

例和对照组60例。两组患者均给予常规氧疗、控制喘憋症状、

抗感染及对症治疗，观察组在此基础上使用热毒宁注射液

（0.5～0.8）ml/kg，加入100～200 ml 5％葡萄糖中静脉滴注，1次/

d，疗程为 1周。结果显示，观察组 60例患者中，痊愈 41例，显

效18例，无效1例；对照组60例患者中，痊愈32例，显效15例，

无效13例。观察组患者的退热、止咳及喘憋、肺部啰音消失等

时间均明显短于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

崔建坡[10]将96例毛细支气管炎患儿随机分为治疗组51例

和对照组45例，两组患者均给予常规止咳、平喘、雾化、氧疗等

综合治疗。在此基础上，对照组应用利巴韦林注射液 10～15

mg/（kg·d）；治疗组应用热毒宁注射液，＜5岁者给予 0.5～0.8

ml/（kg·d），6～10岁给予10 ml/（次·d），加入5％葡萄糖注射液

中静脉滴注，滴注时间＞2 h，1次/d，连用5 d。结果显示，治疗

组 51例患者中，治愈 37例，好转 11例，无效 3例，总有效率为

94.1％；对照组 45例患者中，治愈 23例，好转 5例，无效 17例，

总有效率为62.2％。两组患者总有效率比较，差异有统计学意

义（P＜0.01），且治疗组患者咳嗽、喘息、肺部哮鸣音等症状消

失时间均短于对照组，差异有统计学意义（P＜0.01）。

李建业等[11]应用热毒宁注射液治疗毛细支气管炎患儿96
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例，随机均分为治疗组和对照组。两组均给予止咳、平喘、雾

化等治疗后，治疗组应用热毒宁注射液，＜5岁者给予 0.5～

0.8 ml/（kg·d），6～10岁给予 10ml/（kg·d），加入 5％葡萄糖注

射液或生理盐水中静脉滴注，滴注时间＞2 h，1次/d；对照组应

用利巴韦林注射液10～15 mg/（kg·d）。结果显示，治疗组患者

退热、止咳、平喘等症状消失时间与均短于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.01）。

3 治疗肺炎
窦中华[12]对热毒宁注射液治疗老年性肺炎的疗效及安全

性进行了评价，将80例60岁以上的肺炎患者随机均分为治疗

组和对照组。两组均给予头孢他啶2.0 g、左氧氟沙星0.2 g，分

别加入 200 ml 0.9％氯化钠注射液中静脉滴注，2次/d，并给予

吸氧、止咳、解痉等对症治疗。治疗组在应用头孢他啶的同

时，加用 20 ml热毒宁注射液加入 250 ml的 5％葡萄糖注射液

中静脉滴注，1次/d。两组疗程均为14 d。结果显示，治疗组40

例患者中，治愈 19例，显效 10例，有效 8例，无效 3例，总有效

率为92.5％；对照组40例患者中，治愈11例，显效7例，有效14

例，无效8例，总有效率为80％。两组患者总有效率比较，差异

有统计学意义（P＜0.05）。

梁朝矿[13]将60例65岁老年性肺炎患者随机均分为对照组

和治疗组。两组均给予常规抗感染药物，治疗组在此基础上

将20 ml热毒宁注射液加入250 ml 0.9％氯化钠注射液中静脉

滴注，1次/d。两组疗程均为14 d。结果显示，对照组总有效率

为 76.67％，治疗组总有效率为 93.33％，差异有统计学意义

（P＜0.05）。

马荣芳[14]采用热毒宁注射液配合阿奇霉素治疗支原体肺

炎，80例患者随机均分为治疗组和对照组。两组均静脉滴注

阿奇霉素注射液，500 mg/次，1次/d，以5 d为一个疗程，随后停

药 3 d，再顿服阿奇霉素干混悬剂 500 mg/d，3 d 为二个疗程。

治疗组将40 ml热毒宁注射液加入250 ml 5％葡萄糖注射液中

静脉滴注，1次/d，疗程为2周。结果显示，治疗组40例患者中，

痊愈12例，显效19例，有效8例，无效1例，总有效率为97.5％；

对照组 40例患者中，痊愈 8例，显效 16例，有效 10例，无效 6

例，总有效率为85.0％。

史广超等[15]应用热毒宁注射液联合左氧氟沙星注射液治

疗细菌性肺炎患者 76例，随机均分为治疗组和对照组。两组

均给予左氧氟沙星注射液 0.2 g/d，静脉滴注，3次/d；治疗组在

此基础上将 20 ml 热毒宁注射液加入 250 ml 5％葡萄糖注射

液中静脉滴注，1次/d。两组疗程均为10 d。结果显示，治疗组

38例患者中，治愈35例，显效2例，有效1例，无效0例，总有效

率为 100％；对照组 38例患者中，治愈 28例，显效 5例，有效 1

例，无效4例，总有效率为89.5％。

此外，李伟花[16]和于增智等[17]也报道了热毒宁注射液治疗

肺炎的疗效，效果均良好。

4 治疗小儿手足口病
徐道彦等[18]将 200例手足口病患儿随机均分为治疗组和

对照组。在儿科常规综合性治疗的同时，对照组给予利巴韦

林注射液10 mg/（kg·d），治疗组给予热毒宁注射液0.6 ml/（kg·
d），均以5％葡萄糖注射液稀释后静脉滴注，1次/d。两组均以

7 d为一个疗程。结果显示，治疗组100例患者中，治愈78例，

有效18例，无效4例，总有效率为96％；对照组100例患者中，

治愈62例，有效23例，无效15例，总有效率为85％。两组患者

总有效率比较，差异有统计学意义（P＜0.01），且治疗组患者退

热、皮疹消退、口腔疱疹消退等时间明显短于对照组。

詹国媛等[19]将 121例手足口病患儿随机分为热毒宁组 61

例和病毒唑组 60例，热毒宁组用热毒宁注射液 0.5 ml/（kg·d）

加入100 ml生理盐水中静脉滴注，连续7 d；病毒唑组用病毒唑

注射液 10 ml/（kg·d），静脉滴注，连续 7 d。结果显示，热毒宁

组 61例患儿中，治愈 51例，有效 8例，无效 2例，总有效率为

96.72％；病毒唑组60例患儿中，治愈36例，有效12例，无效12

例，总有效率为80.00％，热毒宁注射液疗效明显优于病毒唑，

且未见明显毒副作用。

黄荣卫等[20]将183例手足口病患儿随机分为治疗组103例

和对照组80例，治疗组给予热毒宁注射液0.6 ml/kg，对照组给

予利巴韦林注射液 10～15 mg/kg，两组均以 100～150 ml 5％

葡萄糖注射液稀释后静脉滴注，1次/d。结果显示，治疗组患者

退热、退疹及止咳等症状改善优于对照组，且退热及皮疹消退

时间均短于对照组（P＜0.05）。

此外，亦有文献[21-23]报道热毒宁注射液治疗小儿手足口病

疗效较理想。

5 治疗轮状病毒性腹泻
李磊等[24]研究热毒宁注射液治疗轮状病毒腹泻的疗效，将

258例患者随机分为治疗组132例和对照组126例。两组患者

均卧床休息、清淡饮食，治疗组用热毒宁注射液0.6 ml/kg（qd）

加入0.9％生理盐水中静脉滴注；对照组给予病毒唑10 mg/kg，

加入生理盐水中静脉滴注。结果显示，治疗组总有效率为

93.94％，对照组总有效率为82.54％，两组患者总有效率比较，

差异有统计学意义（P＜0.01）；治疗组体温恢复时间短，大便次

数和性状恢复快，明显优于对照组。

王秀坤[25]采用热毒宁注射液治疗轮状病毒性肠炎患儿78

例，随机均分为治疗组和对照组。两组均补液以纠正脱水，补

充电解质纠酸，口服思密达及培菲康。在此基础上，治疗组加

用热毒宁注射液0.5～1 ml/（kg·d），以100～250 ml 5％葡萄糖

注射液稀释后静脉滴注；对照组加用病毒唑10 mg/（kg·d），以

100～250 ml 的 5％葡萄糖注射液稀释后静脉滴注。结果显

示，治疗组 39例患者中，显效 32例，有效 6例，无效 1例，总有

效率为 97.4％；对照组 39例患者中，显效 23例，有效 11例，无

效5例，总有效率为87.1％。

皇甫春荣等[26]将 124例轮状病毒肠炎患儿分为观察组 68

例和对照组 56例，两组均采取常规治疗，纠正维持酸碱、电解

质平衡，口服蒙脱石散和双歧杆菌。在常规治疗基础上，观察

组加用热毒宁注射液，对照组加用利巴韦林注射液，3 d为一个

疗程。结果显示，观察组 68例患者中，显效 39例，好转 26例，

无效 3例，有效率为 95.59％；对照组 54例患者中，显效 21例，
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好转 23例，无效 10例，有效率为 81.48％。两组患者有效率比

较，差异有统计学意义（P＜0.05）。

此外，宗英红[27]、鲍春[28]、李燕妮[29]均应用热毒宁注射液治

疗轮状病毒性肠炎，结果都获得了满意疗效。

6 治疗感染后粒细胞减少

李桂花等[30]将90例感染后粒细胞减少患儿随机均分为观

察组和对照组，治疗组应用0.8 ml/kg热毒宁注射液，对照组应

用 10 mg/kg利巴韦林注射液，两组均以 100～250 ml 5％葡萄

糖注射液稀释后静脉滴注，1次/d，连用5 d。结果显示，观察组

45例患者中，治愈 38例，好转 5例，无效 2例，总有效率为

95.5％；对照组 45例患者中，治愈 26例，好转 7例，无效 12例，

总有效率为73.3％。

7 治疗小儿疱疹性咽峡炎

李松成等[31]将192例疱疹性咽峡炎患儿随机分为两组，治

疗组96例应用热毒宁注射液0.5 ml/（kg·d），对照组96例应用

利巴韦林注射液10 mg/（kg·d）。结果显示，治疗组总有效率为

94.79％，对照组总有效率为70.83％，两组患者总有效率比较，

差异有统计学意义（P＜0.05）。

张少高等[32]采用热毒宁注射液联合更昔洛韦注射液治疗

小儿疱疹性咽峡炎。328例患儿随机分为A组100例、B组103

例、C组125例。A组用更昔洛韦注射液3～5 mg/kg，B组用热

毒宁注射液 0.5 ml/（kg·d），C 组用更昔洛韦注射液 3～5 mg/

kg+热毒宁注射液0.5 ml/（kg·d）三组给药均每天1次，疗程3～

5 d。结果显示，A组总有效率为 71％，B组总有效率为 87％，

C 组总有效率为 96％，表明热毒宁注射液具有解热、抗菌和

抗炎的功效，且与更昔洛韦注射液有协同作用，二者联合应

用疗效更好。

庞国象等[33]采用热毒宁注射液治疗小儿疱疹性咽峡炎，42

例患者均采用热毒宁注射液0.6～0.8 ml/（kg·d）+5％葡萄糖注

射液治疗，静脉滴注。结果显示，显效19例，有效18例，无效5

例，总有效率为88.1％。

8 治疗甲型H1N1流感

覃雪英等[34]探究了热毒宁注射液治疗甲型H1N1的临床

疗效，将 76例患者随机均分为对照组和观察组。观察组给予

热毒宁注射液，20 ml/次，1次/d；对照组给予清开灵注射液，30

ml/次，1次/d。两组均以 250 ml的 5％葡萄糖注射液稀释后静

脉滴注，疗程为3 d。结果显示，对照组38例中，痊愈23例，显

效 9例，有效 4例，无效 2例，总有效率为 94.7％；对照组 38例

中，痊愈 14例，显效 6例，有效 9例，无效 9例，总有效率为

76.3％。治疗组患者退热、血常规恢复及症状消失时间均短于

对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

此外，谢志永等[35]还采用热毒宁注射液联合莲花清瘟胶囊

治疗甲型H1N1流感，亦取得满意的疗效。

9 其他临床应用

热毒宁注射液在临床上还用于治疗流行性腮腺炎[36-37]、病毒

性脑炎[38]、慢性阻塞性肺疾病[39-40]、水痘[41]、急性脑出血[42]、带状

疱疹[43]和急性肺损伤[44]等疾病，且疗效均较理想。

10 不良反应
患儿 [45]，男，1岁，因肺炎在儿科就诊。依次给予 100 ml

5％葡萄糖注射液+1 g头孢他啶注射液，100 ml的 5％葡萄糖

注射液+6 ml热毒宁注射液，静脉滴注。约 1 h后患儿面部或

全身皮肤潮红，出现大小不等风团样皮疹伴瘙痒症状，停药后

症状缓解。

患者 [46]，男，13岁，因急性上呼吸道感染在急诊科就诊。

给予1.5 g阿莫西林舒巴坦钠注射液+250 ml的5％葡萄糖注射

液，10 ml热毒宁注射液+250 ml的 5％葡萄糖注射液。在第 2

天输注完阿莫西林舒巴坦钠注射液后，静脉滴注热毒宁注射

液约 20 min时，患者出现全身寒颤、四肢及口唇发麻、体温升

高。立即停药，肌肉注射0.5 g赖氨匹林注射液，静脉滴注100

ml的 0.9％氯化钠，无好转送血液科治疗，给予持续低流量吸

氧 0.5～1 L/min，肌肉注射 10 mg 地塞米松注射液、100 mg 苯

巴比妥注射液。约1 h后患者症状缓解，3 h后四肢发麻等症状

消失。

患者[47]，男，36岁，因急性上呼吸道感染就诊。给予20 ml

热毒宁注射液，加入 250 ml的 5％葡萄糖注射液中静脉滴注。

滴注约5 min，患者出现胸闷、呼吸困难、头晕、全身皮肤瘙痒，

继之全身多处出现不高出皮肤的红色皮疹等症状。体检后立

即停止输液，给予高流量吸氧，静脉推注 10 mg地塞米松注射

液，肌肉注射 25 mg异丙嗪注射液，静脉推注 20 ml 25％葡萄

糖注射液+10 ml的10％葡萄糖酸钙注射液。15 min后患者症

状减轻，40 min后症状消失，呼吸平稳。

11 结语
综上所述，热毒宁注射液在临床上被广泛应用于急性上

呼吸道感染、小儿手足口病、轮状病毒性腹泻、急性脑出血和

感染后粒细胞减少等疾病，且疗效良好，但在应用中尚有多例

不良反应出现。因此，在临床上应加强对热毒宁注射液不良

反应的监测，并进行前瞻性再评价。目前，对热毒宁注射液化

学成分和临床应用的报道较多，但对其安全性、配伍稳定性及

不良反应机制仍需进一步研究。
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