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青刺果（Prinsepia utilis Royle），中文学名总花扁核木，属

蔷薇科扁核木属植物，别名青刺尖、打油果[1]。与普通植物的

春华秋实不同，青刺果每年冬季开花，夏季结果，是多年生植

物，树龄长达60年以上。其主要分布于云南、四川、贵州、西藏

等海拔在1 800～3 000 m的山坡、荒地、路边及背阴灌丛中，其

中以云南丽江居多。由于青刺果枝密刺多，故常被用来围

地。青刺果生命力旺盛，抗病虫害、抗寒、抗旱能力强。

青刺果在云南民间被广泛应用于日常生活中，当地的摩

梭民众更视其为“吉祥树”和“百花之王”。据《滇南本草》记

载 [2]：“青刺果性微寒，味苦。功一切疮毒痈疽，有脓出头，无脓

立消；散结核，嚼细用酒服。”现代文献亦有记载 [3]，本品“根、

茎、叶、果：味苦，性微寒，无毒。茎叶主治痈疽毒疮、风火牙

痛、枪伤、骨折、蛇咬伤；根主治虚咳、久咳、积食、风湿关节炎；

果主治目鹭多泪、消化不良。”因此，青刺果具有很大的开发利

用价值。本文旨在对青刺果的成分组成、药理活性及开发利

用现状进行综述，以期对青刺果的进一步开发提供依据。

1 青刺果的成分分析
青刺果的根、茎、叶和果实均可入药，嫩尖可以食用，种子

中含有大量油脂。目前，学者对青刺果的化学成分和营养成

分进行了大量研究。李贵军等[4]采用火焰原子吸收法，梅文泉

等[5]运用电感耦合氩等离子体发射光谱法，对青刺果的叶、仁

中的微量元素进行测定。结果表明，青刺果中含有丰富的钾、

钙、硫、锰、镁、磷、锌、铁等元素，而这些元素在维持人体机能

的正常代谢过程中发挥着重要作用，是人体不可缺少的组成

成分。青刺果的营养价值主要体现在青刺果油里，杜萍等[6]对

丽江产野生青刺果进行了其精油的维生素、氨基酸、脂肪酸、

矿物元素的组成分析与含量测定。结果显示，青刺果油富含

维生素A、D、E、K和β-胡萝卜素等多种维生素；所含氨基酸种

类齐全，总含量达46.97％，其中7种人体必需氨基酸含量占氨

基酸总量的 28.1％；所含脂肪酸有 13种，不饱和脂肪酸含量

高，以油酸和亚油酸为主，饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸和多

不饱和脂肪酸组成比例接近 0.7 ∶ 1 ∶ 1，其油脂营养结构更适

合人体需要。此外，杨金等[7]、古昆等[8]、詹琳[9]都对青刺果油的

脂肪酸组成进行了分析与测定，其研究结果皆表明青刺果油

是一种品质极佳、价值极高的功能性天然植物油。

2 青刺果的药理活性研究
2.1 免疫调节作用

郑艳等[10]和贾仁勇等[11]分别探讨了青刺果黄酮和青刺果

多糖对鸡血清抗体和血液生化指标的影响，分别以1 d龄和7 d

龄健康三黄鸡为研究对象，喂以添加了青刺果黄酮和青刺果

多糖的基础日粮，以基础日粮为对照，于21 d和28 d龄取体质

量增加最多的组进行无菌采样。在青刺果黄酮组，鸡血清中

的 IgG、IgM、IgA含量均明显增加，而各项血液生化指标无明

显变化；在青刺果多糖组，T 淋巴细胞 ANAE+阳性率均明显

增加（P＜0.01）。

李晓卉等[12]和钟妮娜等[13]运用同样的方法分别进行了青

刺果黄酮和青刺果多糖对鸡红细胞免疫及外周血淋巴细胞免

疫功能的影响研究。通过测定红细胞 C3b 受体花环率

（E-C3bRR）、红细胞免疫复合物花环率（E-ICR）和T淋巴细胞

百分率等指标来观察其影响。结果表明，青刺果黄酮和青刺

果多糖均能提高机体的免疫功能。

此外，殷中琼等[14]通过研究青刺果种粕粉对鸡免疫器官发

育的影响发现，添加了青刺果种粕粉的试验组，其鸡的法氏

囊、胸腺、脾脏指数均明显高于对照组，表明青刺果种粕粉能

促进鸡免疫器官的生长发育。

2.2 抗菌活性

青刺果的抗菌作用在民间被人们熟知且广泛运用。人们

用青刺果的叶、根煮服，能起到清热消炎、排毒解毒的作用；用

青刺果油抹脚，对缓解脚气病有明显疗效；用浸泡过蜈蚣的青

刺果油（外用）治疗顽固性皮癣、风湿性关节炎有很好的作用[15]。

现代研究人员对青刺果的抑菌部位展开了进一步研究，张荣

先等[16]对青刺果的果实、根、茎、叶4个部位的水溶液提取物进

行了细菌和真菌的抑菌效力研究。实验的供试菌包括 6种常

见致病细菌和 2种真菌，分别为：大肠杆菌、沙门氏菌、变形杆

菌、卡拉双球菌、金黄色葡萄球菌、白色念珠菌、酿酒酵母菌和

黑曲霉。实验结果显示，青刺果果实和根的水提液对6种致病

细菌均有抑制效果，对2种真菌则无效；同浓度下，果实的抑菌

效力优于根；而青刺果茎、叶的水提液对以上 8种菌均无抑制

作用。

朱正良等[17]对比了青刺果、迷迭香、金银花及金钱草的水

提液的抑菌效力。对应试的7种实验菌，青刺果水提液的抑菌
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效力更强，抑菌浓度更低，热稳定性更好。朱正良等[18]还进行

了青刺果乙醇提取液对桃子的保鲜试验，其中以涂布保鲜效

果最为明显，桃子的色泽、质地等外观保持良好。贾琳等[19]对

青刺果油和普洱茶水的抑菌效果进行了对比，结果青刺果油、

普洱茶水、青刺果油与普洱茶水混合液都检测出一定的抑菌

作用，但当 pH6且质量浓度为 6.25 mg/ml，以及温度为 10 ℃

时，青刺果油与普洱茶水混合液的抑菌效果最好。

青刺果的广谱抗菌活性除了其水提物具有外，其种粕粉

的乙醇、石油醚[20]、乙酸乙酯[21]提取物都具有体外抑菌活性。

2.3 降血糖活性

糖尿病是一种由遗传和环境因素相互作用而引起的临床

综合征。糖尿病可引起多种并发症，如心肌、肝脏、肺、肾脏、

眼、神经、血管等多组织的慢性病变。近年来，从天然药物中

提取具有降糖作用的单体，已成为国内、外开发降糖药的一个

新的热点。吴小兰[22]从青刺果中提取得到总黄酮，且以结晶法

制备的总黄酮纯度较高，为33.6％。詹素琼等[23]建立了青刺果

总黄酮鉴别及含量测定的方法，其含量的测定以芦丁为对照

品，于 510 nm波长处测定吸光度，绘制标准曲线，建立线性回

归方程。贾仁勇等[24]从青刺果中提取得到多糖，并对提取工艺

进行了优化，多糖的含量采用苯酚 -硫酸法测定，最高达

36.44％。

为研究青刺果黄酮和青刺果多糖对糖尿病小鼠病理变化

的影响，贾仁勇等[25]建立了四氧嘧啶所致糖尿病小鼠模型，给

予青刺果黄酮（300 mg /kg）灌胃治疗，连续 4周，采血测空腹

血糖（GLU）、总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、极低密度脂蛋白

（VLDL-C）、丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨基转移酶

（AST）和尿素氮（BUN）水平。结果显示，青刺果黄酮能极明

显降低糖尿病小鼠的GLU、TG、AST水平（P＜0.01），能明显降

低VLDL-C、ALT和BUN 水平（P＜0.05），但对TC水平影响不

大。可见，青刺果黄酮对四氧嘧啶所致糖尿病小鼠具有降血

糖、降血脂的作用。给予糖尿病小鼠同剂量的青刺果黄酮，观

察到青刺果黄酮使小鼠肺部的弥漫性出血、肺泡腔缩小、肺泡

壁增厚等病理变化减轻，延缓了肺损伤[26]。杨赣军等[27]采用腹腔

单剂量注射链脲佐菌素（65 mg/kg）建立糖尿病大鼠模型，采用

RT-PCR 及免疫组化法检测青刺果黄酮对糖尿病大鼠肾组织

c-fos mRNA、c-jun mRNA 及其蛋白表达的影响。结果表明，

青刺果黄酮可显著抑制 c-fos mRNA、c-jun mRNA 及其蛋白表

达上调，达到减轻肾脏损伤的目的。

青刺果多糖对四氧嘧啶诱导的糖尿病小鼠同样具有降低

血糖水平[28]，保护肝脏[29]、肺[30]、心肌[31]的功能。

2.4 降血脂活性

青刺果的降血脂活性主要体现为青刺果油有调节血脂的

功效。张春笋等[32]建立了高脂血症大鼠模型，系统地研究了青

刺果油对大鼠脂代谢的药理作用。结果显示，青刺果油能明

显降低大鼠TC、TG水平和肝脏中脂肪、粪便中脂质含量，同时

显著升高高密度脂蛋白胆固醇（HDL-c）、肝脂酶（HL）水平。

张晓鹏等[33]证实了青刺果油具有调节血脂的功效和体外控制血

小板聚集的作用。由青刺果油制成的青娜油软胶囊，在对55例

高血脂患者的治疗过程中表现出良好的调节血脂作用，且无一例

发生副作用[34]。因此，青刺果油对预防高血脂症有很好的功

效。曹定知等[35]亦证实了青刺果油有调节血脂的作用。

2.5 其他活性

王兰等[36]发现青刺果提取物能明显抑制由醋酸所致的小

鼠腹腔毛细血管通透性增高和二甲苯所致的小鼠耳肿胀，说

明青刺果具有一定的抗炎作用。

营养学家把青刺果誉为“可以吃的化妆品”。在云南民

间，纳西族的婴儿出生后，人们会在其全身擦上青刺果油，摩

梭少女更是把青刺果油当作护肤和护发用品。张蕾[37]对青刺

果油在护肤品中的保湿性进行了探讨，对比普通护肤品，添加

了青刺果油的护肤品可显著提高皮肤的水分。刘树葆等[38]也

对青刺果油护肤霜和普通护肤霜进行了保湿性测试，结果显

示，前者的保湿性高于后者。由此可见，青刺果油可以作为化

妆品的保湿添加剂使用。另有研究表明，青刺果油能提高小

鼠的缺氧耐力[39]。

此外，管斌[40]发现青刺果的三萜类化合物在治疗肿瘤方面

具有潜在的药用价值，这对于未来进一步开发利用这一传统

民族药物具有重要意义。

3 结语
近年来，云南省相继对青刺果进行了开发，已生产出青刺

果高级食用油、软胶囊、精华素、润肤露、婴儿护肤液等系列产

品[41]。民间传统的零散采摘、自用或馈赠已大部分转化为公司

定点收购，采用现代化先进加工生产技术批量生产，产品已进

入市场。青刺果的人工栽培技术也已成熟，能保证青刺果再

加工的植物供应。但是，从青刺果已上市的产品来看，现阶段

人们对青刺果的开发还处于食用与保健阶段，其药用和其他

方面的价值还有待深化研究。

青刺果具有巨大的开发潜力和广阔的市场前景。其顽强

的生命力和抗虫、抗寒、抗旱的植物学特性为人们开拓了新的

生态来源，其多种生物学功能为人们开辟了新的药用来源，青

刺果油的高不饱和脂肪酸为人们寻找合理的膳食提供了新的

食用来源。青刺果在食用、药用、保健、绿化和生态等方面都

彰显出巨大的优势。而从青刺果的分布来看，又以高寒、贫困

山区为主，若能将青刺果的开发形成产业链与产业群，必将给

当地民众带去长远的经济与生态效益，在推动当地发展的同

时，对西部大开发也具有深远意义。
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