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大叶冬青（Ilex latifolia Thunb.）为冬青科（Aqulfoliaceae）

冬青属（Ilex）常绿乔木，又名宽叶冬青（《云南植物种子名

录》），药用其叶。苦丁茶为冬青科植物大叶冬青、枸骨和苦丁

茶冬青的嫩叶[1]。大叶冬青作为苦丁茶药材的主要来源之一，

主要分布于浙江、福建、广西及海南等省区，具有散风热、清头目、

除烦渴之功效，用于治疗口齿疼痛、目赤、热病烦渴及痢疾等

症[2]。现代药理学研究表明，大叶冬青的水煎液具有降血脂、

降血压、降血糖、抗生育、抗氧化、抗菌消炎等作用[2-6]。目前，

大叶冬青已成为岭南地区苦丁茶药用和保健用品种的主要原

料药材。本文着重对大叶冬青的化学成分和药理活性研究现

状作一综述。

1 化学成分
大叶冬青中含有多种化学成分，迄今从中已分离并获得

的有三萜及其苷类、黄酮类、甾体类、氨基酸类、多糖类、核苷

类等成分。

1.1 三萜类成分

三萜类化合物因其广泛的生物活性和独特的结构特点成

为迄今为止被研究最为广泛和历史最悠久的化合物之一。其

在生物体中以游离形式存在，也有成醚、成酯及成糖苷的形式

存在。五环三萜是最主要也是研究最广泛的一类三萜类成

分。目前，从大叶冬青中分离鉴定的三萜及其苷类成分的苷

元几乎均为五环三萜，结构类型主要可分为苦丁内酯型、齐墩

果烷型、乌苏烷型和羽扇豆烷型。迄今为止，从大叶冬青叶

中分离得到 45种三萜和 35种皂苷类成分。最近，范春林 [7]

从大叶冬青中分得了 17个三萜皂苷和 2个三萜类化合物，其

中大叶冬青皂苷R、大叶冬青皂苷S、大叶冬青皂苷T、大叶冬

青皂苷 U、大叶冬青皂苷 V 为 5个新的三萜皂苷类化合物。

Wang CQ等[8]还从大叶冬青中分离得到了2个C环为七元环的

三萜类化合物和3个六环的三萜类化合物，其中 Ilelic acid A为

1个具有新骨架结构的化合物。大叶冬青叶中的新三萜类化

合物及其理化常数见表 1；大叶冬青中新三萜类化合物结构式

见图 1。

1.2 黄酮类化合物

刘祖生等 [9]、Liang YR 等 [10]从大叶冬青叶中分离鉴定了

（-）-catechin、l-epicatechin、l-epicatechin gallate、l-catechin gal-

late、Rutin、Myricetin 和 Quercetin 等黄酮类成分；Ouyang MA

等[11]从大叶冬青叶中分离鉴定了黄酮类成分Kaempferol。

1.3 其他类化合物

大叶冬青中还有谷甾醇（β-Sitosterol）、cis-Roseoside、

d-Glucose、Polyphenols、Caffeine、Vitamine C[10]及游离氨基酸[12]

等其他类化合物。

2 药理活性
大叶冬青叶作为苦丁茶重要的基原植物，在浙江、广西、

广东、福建及海南等省区均有广泛使用，其药理作用主要表现

在抗肿瘤、降血脂、降血糖、降血压、抗氧化、抗生育、抗炎杀菌

等方面。

2.1 抗肿瘤作用

Wang CQ等[8]的研究结果表明，从大叶冬青中分离得到的

6个三萜类化合物能有效抑制乳腺癌MCF-7和MDA-MB-231

细胞增殖，其中化合物 7显示出较为明显的效果，其对两组乳

腺癌细胞的 IC50值分别为（12.65±0.94）、（4.58±0.56）mol/L。

另外，所有测试化合物对MCF-7细胞增殖的抑制效果均优于

对MDA-MB- 231的效果。同时，通过加入雌激素受体拮抗药

ICI-182780 对化合物7 进行测试，初步探讨了雌激素受体对细

胞增殖抑制效果的影响。苦丁茶老树叶中富含熊果酸[13]，熊果

酸能抑制HuH7型肝癌细胞生长[14]，对食管癌KYSE105细胞增

殖、凋亡也可产生效应[15]。 研究发现，从苦丁茶中提取的熊果

酸对鼻咽癌细胞有较强的抑制作用，能阻滞癌细胞生长于G0/

G1期[16]，诱导肿瘤细胞凋亡[17]，并能同步下调肿瘤细胞细胞外

调节蛋白激酶（ERK）和细胞周期蛋白（Cyclin）D1的表达，苦

丁茶中提取的熊果酸对鼻咽癌细胞药物干预的最适宜作用浓

度为 40 μmol/L，药物干预后形态学观察的最适宜时间为 24
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表1 大叶冬青叶中的新三萜类化合物及其理化常数

编号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

化合物名称
Ilelic acid A

Ilelic acid B

Ilelic acid C

Ilelic acid D

Ilelic acid E

大叶冬青皂苷R

大叶冬青皂苷 S

大叶冬青皂苷T

大叶冬青皂苷U

大叶冬青皂苷V

分子式
C30H48O4

C30H48O4

C30H46O3

C30H48O4

C30H46O3

C47H74O18

C47H74O18

C53H86O21

C65H106O30

C53H86O23

熔点，℃
128～130

145～146

258～259

271～272

284～286

272～274

247～250

248～251

旋光值，°

+10.7（c 0.71，CHCl3）

+1.9（c 0.69，CHCl3）

-5.6（c 0.73，CHCl3）

-57（c 0.73，C5H5N）

+20.8（c 0.72，CH3OH）
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7

7

7

7

7

8

8

8

8

8
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h。苦丁茶树叶中熊果酸有良好的抗肿瘤效应，使其成为近年

的研究热点[15]。

2.2 降血脂作用

高脂血症和脂肪肝是一种因脂质代谢紊乱引起的代谢性

疾病。降血脂作用是大叶冬青叶的重要活性作用之一，近年

来，随着研究的不断深入，对其降血脂活性部位和作用机制有

了进一步的认识。

申梅淑等[18]报道认为，苦丁茶的水煎液具有明显降低大鼠

血中载脂蛋白（Apo）B/ApoA 比值 ，升高高密度脂蛋白

（HDL-C）、ApoA 水平的作用，表明苦丁茶可明显改善正常大

鼠的脂蛋白代谢，使脂蛋白水平及其运载机制趋于正常。并

提示其作用机制可能与其含有的苦丁茶素、β-香树脂醇、β-甾

醇，熊果酸等成分有关。

潘慧娟等[19]的实验结果表明，以不同剂量的苦丁茶水提取

液喂饲高脂模型大鼠和小鼠，通过检测大鼠和小鼠的血清脂

质含量发现，苦丁茶能显著降低高脂血症大鼠与小鼠的血清

总胆固醇（TC）和甘油三脂（TG），对 HDL-C、低密度脂蛋白

（LDL-C）也有一定的调节作用，同时可以降低高脂血症大鼠与

小鼠的动脉粥样硬化指数（AI，AI＝LDL-C/HDL-C）及冠心指

数（R-CHR，R-CHR＝TC/HDL-C），表明苦丁茶有显著的降脂

效果和一定程度的对抗动脉粥样硬化作用。此外，苦丁茶水

提物能显著降低高脂模型大鼠血清和肝脏中脂质的含量，使

大鼠肝质量和脂肪湿质量下降，由此降低大鼠高脂血症和脂

肪肝形成的可能，并能有效抑制高脂饮食引发的 SD 大鼠肥

胖，说明苦丁茶有减肥的作用。

2.3 抗氧化作用

Pirker KF等[20]研究表明，用大叶冬青叶提取制备的中药饮

料具有抗氧化的活性。超氧化物岐化酶（SOD）是有机体对抗

自由基、防衰老的第一道防线。大叶冬青叶内富含SOD，其含

量由高到低依次为冷冻干燥叶、微波干燥叶、鲜叶。两种干燥

叶含量分别是鲜叶的 4.8和 4.2倍。实验表明，大叶冬青叶水

提取液具有较好的体外抗氧化活性，多酚为大叶冬青叶水提

取液抗氧化能力的主要物质来源[21]。大叶冬青叶水提取液的

多酚含量为 120.93 mg/g（以干质量计）。Lien EJ等[22]、Stratu P

等[23]利用TEAC法测定了大叶冬青叶提取液的总抗氧化能力，

结果显示大叶冬青叶提取液对DPPH自由基、ABTS+·及·OH

具有一定的清除能力，其自由基清除率达 50％时所需要的质

量浓度（IC50）为 133.1 μg/ml。周才琼等[24]发现，大叶冬青叶不

论在自然冲泡还是磨碎冲泡时对NO2
-和·OH均有较好的清除

作用，是一种很好的绿色健康保健饮品。由于大叶冬青叶中

的多酚、黄酮类等成分具有良好的抗氧化活性，故其提取物可

作为油脂、食品及日化产品的抗氧化添加剂[25]。另外，大叶冬

青叶中黄酮类化合物的含量为绿茶中的 1.6～14.7倍，大叶冬

青叶中的茶多酚、总黄酮、多糖、生物碱类等活性部位的抗氧

化效果顺序在猪油中为：多酚＞黄酮＞多糖类＞生物碱；在花

生油中，各提取物的抗氧化性能差别不明显。

2.4 抗菌作用

李晓储等[26]研究表明，大叶冬青叶提取物具有明显抗菌作

用。其水层物、总生物碱、总黄酮苷元对金黄色葡萄球菌、大

肠杆菌均有较强的抑菌活性。测定结果显示，各组分对大肠

杆菌的抑菌活性次序为：水层物＞总生物碱＞总黄酮苷和总

黄酮苷元；除总黄酮苷以外，各组分对金黄色葡萄球菌均有较

强的抑菌活性，抑菌活性次序为：水层物＞生物碱＞总黄酮苷

元＞总黄酮苷。体外抑菌实验发现，大叶冬青叶水煎液对大

肠杆菌、绿脓杆菌、金黄色葡萄球菌、伤寒杆菌、福氏痢疾杆

菌、肺炎双球菌、乙型溶血性链球菌、普通变形杆菌均有明显

的抑制作用，其中对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和痢疾杆菌的

抑制作用较强。

2.5 其他作用

Woo AYH等[27]研究发现，大叶冬青叶水提液可以抑制大

鼠脑组织微粒体酶活性和钝化大脑皮质酶活性，对心脏产生

明显的影响，大叶冬青叶中存在的化合物有很强的三磷酸腺

苷（ATP）酶抑制活性。另外，实验还表明，大叶冬青叶具有提

高小鼠耐低温、耐缺氧的作用。蒋建敏等[28]研究发现，大叶冬
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图 1 大叶冬青中新三萜类化合物结构式
1.Ilelic acid A；2.Ilelic acid B；3.Ilelic acid C；4.Ilelic acid D；5.Ilelic acid

E；6.大叶冬青皂苷R；7.大叶冬青皂苷5；8.大叶冬青皂苷7；9.大叶冬青

皂苷U；10.大叶冬青皂苷Ⅴ
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青叶对离体豚鼠气管平滑肌有明显的舒张作用。哮喘发作与

气道平滑肌内Ca2+浓度变化有关，大叶冬青叶水提取液可拮

抗Ca2+引起的气管平滑肌收缩。研究表明[29]，大叶冬青叶在小

鼠的急性毒性实验和大鼠的长期毒性实验中显示出安全、无

毒副作用，表明在一定剂量范围内大叶冬青叶的使用有较大

的安全性。

3 结语
综上所述，大叶冬青资源丰富，化学成分结构多样，临床

疗效显著，具有明显的抗肿瘤、降血脂、抗氧化、抗菌等药理作

用。因此，对大叶冬青进行进一步的化学成分和药理作用研

究，弄清其确切的物质基础和作用机制具有重要意义。
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