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中药指纹图谱是指某些中药材或中药制剂经适当处理

后，采用一定的分析手段，得到的能够标示其化学特征的色谱

图或光谱图。它包含丰富的信息，可反映所含成分的全面性

和体现中药成分的整体性，在评价中药质量方面发挥着重要

作用。但是，这种化学指纹图谱只能起到一个“化学条码”标

志作用，而其与药效作用之间的关系却很模糊，还无法从指纹

图谱中解析某一峰或某一段峰所代表的药理作用[1]。中药虽

成分众多，但只有那些被消化吸收进入血液的成分或其代谢

产物才有产生药效的可能。分析给药后血清中成分以了解中

药及复方的体内直接效用物质，将成为快速、准确的研究确定

中药药效物质基础的有效途径。近年来，有关中药血清指纹

图谱的研究逐渐增多，中药血清指纹图谱技术正逐步成熟，并

协同中药血清药物化学、血清药理学、中药药动学一起推动着

中药药效成分及其作用机制向着明确化、清晰化方向发展。

本文就近年来中药血清指纹图谱的应用情况作一综述。

1 中药血清指纹图谱的建立
中药血清指纹图谱是指将中药经口服给药后一定时间采

血，分离血清，用含药血清代替中药，经适当处理，采用现代分

析手段，得到能够标志该中药药效成分特征的色谱或光谱图。

实验中常用大鼠制备含药血清，也可采用小鼠[2]或家兔[3]。实验

中应尽量选用与人类生物学特性近似的物种，应具备易获得、

取血方便等条件，这些都是选择供体动物的重要因素。

目前的研究中，血清样本的获取大多采用健康动物给药

后采血。考虑到药物的功用是防治疾病，而健康动物与患病

动物对药物的吸收、处置可能有所差异，故有些研究选用生理

状态下或病理状态下的实验动物制备含药血清。牟玲丽等[4]

建立d-半乳糖致衰老大鼠模型，同时灌胃给予银杏叶提取物，

制备衰老大鼠的含药血清，分别针对黄酮类成分和内酯类成

分建立血清指纹图谱，分析入血成分。冯志毅等[5]采用速尿和

大肠杆菌内毒素建立家兔阴虚热盛证模型，获得地黄“养阴清

热”高效液相色谱（HPLC）血清指纹图谱，有助于阐明生地黄

养阴清热的药理活性及作用机制。在病理、生理两种不同的

状态下，机体对药物作用的反应及产生的内源性有效成分也

是不同的，故制备的含药血清中血清成分也应有所差异。

中药血清指纹图谱的建立方法有多种，最先考虑和应用

最多的方法则是HPLC法。解析指纹图谱的方法有相似度评

价法、模糊聚类分析、人工神经网络法、主成分分析法等 [6-8]。

目前，对于血清指纹图谱的解析和其实际的指导意义都处于

初步的摸索和探讨阶段，有必要进行深入、细致的研究。

2 中药血清指纹图谱应用进展
2.1 在血清药物化学中的应用

“血清药物化学”的概念最早是由日本学者田代真一提出

的 [9]。1997年，中药血清药物化学这一概念由我国学者王喜

军 [10]加以完善：中药血清药物化学是以药物化学方法为基础，

以人或动物口服给药后的血清为样品，应用现代分离技术及

多位联用技术，分离、鉴定血清中的移行成分，研究血清中移

行成分与传统疗效的相关性，阐明体内药效物质基础及体内

动态的应用学科。

近年来，我国在中药血清药物化学方面的研究取得了较

大进展，运用指纹图谱技术，通过药效学实验，对中药口服给

药后移血成分及代谢产物进行分析，揭示了多味中药的药效

学物质基础。如雷志丹等[11]建立了单味中药川芎提取液及川

芎提取液灌胃后大鼠血清的HPLC指纹图谱，从血中发现了7

个入血成分，其血清药物化学表征为阐明川芎药理作用及其

质量控制提供了重要依据。

中药血清指纹图谱在中药复方血清药物化学研究方面有

众多成就。刘世萍等[12]比较了安神宁口服液的指纹图谱和血

清指纹图谱，发现 15个入血成分中有 2个为五味子所含的原

型成分，表明五味子在该复方制剂中具有重要作用。郭洁等[13]

建立了注射用双黄连无菌粉末HPLC指纹图谱，得出绿原酸、

连翘酯苷、黄芩苷、连翘苷、木犀草素、汉黄芩苷和黄芩素 7个

已知成分可能为发挥药效的活性成分及主要物质基础。对注

射用双黄连无菌粉末进行血清药物化学分析，阐明其体内药

效物质基础，为优化处方配伍提供了实验依据。

2.2 在血清药理学中的应用

中药血清药理学是指将中药或中药复方经动物口服给药

一段时间后，采集血液、收集血清，把含药血清加入离体反应

系统中从而研究其药理作用的一种半体内实验方法。中药血

清指纹图谱将药理作用机制建立在生物活性的层面上，通过

图谱分析疗效与化学成分的相关性，考虑谱效关系。中药谱

效学（谱效关系）是在中医药理论现代研究的基础上，将中药

指纹图谱和效应学相结合，应用生物信息学方法，建立中药指

纹图谱中化学成分变化与中药疗效结果联系的一门学科。中
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药血清指纹图谱的整体性和模糊性正好符合中药质控整体性

的要求，较之单一成分或指标成分分析药效，更具有科学性和

全面性。

乔逸等[14]采用HPLC指纹图谱分析方法，比较红花提取物

及阴性提取物最大药效时刻、最小药效时刻的含药血清色谱

图，结果显示红花提取物最大药效时间为3 h和最小药效时间

为6 h。且指纹图谱分析发现，色谱图中出现的一个较大的物

质峰对全血黏度的降低起重要作用，证明了羟基红花黄色素A

是红花活血化瘀的药效物质基础。李越峰等[15]采用HPLC法

获得四逆散冻干粉指纹图谱，结果发现昔奈福林、芍药苷、柴

胡皂苷C和甘草次酸4种成分及其配伍、四逆散冻干粉整方均

能使脑脊液中内源性物质峰面积增大，其中血清移行成分的

配伍作用最强。以血清移行成分为目标成分，结合药效学研

究，确认了四逆散冻干粉改善睡眠作用的主要药效物质基础，

更加清晰地阐明了四逆散冻干粉改善睡眠的作用机制。

2.3 在中药药动学中的应用

中药药动学是在中医药理论的指导下，研究中药的药动

学特征。中药是作为一个整体发挥作用的，其中一种有效成

分的药动学不一定能代表其他成分的体内过程。而中药血清

指纹图谱正好弥补了这个不足，它是从整体上分析入血成分，

对入血成分在体内的动态变化及规律进行研究，进而阐明中

药的药动学特点。

曾俊芬等[3]采用HPLC法监测兔口服生化汤后体内阿魏酸

的含量变化，进行药动学参数研究，结果体内阿魏酸的分布代

谢呈二室模型，不同时间的血清指纹图谱与空白血清指纹图

谱有显著不同，这对阐明生化汤的药动学特性、药理活性及作

用机制提供了重要依据。邱丽萍等[16]提取分离当归多糖，以血

清指纹图谱法考察其药动学特性，得到当归多糖在给药 45～

90 min时作用较强，利用欧氏距离综合反映指纹图谱中的多个

特征值来度量图谱间的差异，从整体上反映了给药前后血清

图谱的变化，更加符合中药整体作用的特点。

中药血清指纹图谱已应用到中药药动学中，为中药药动

学研究做出了突出的贡献，但发表的文献比较少。将来中药

血清指纹图谱在药动学方面的应用会更加广泛。

3 中药血清指纹图谱与微透析技术联用
微透析技术（Microdialysis），是一种在体取样的技术。微

透析技术已从神经科学领域应用到组织，如脑、皮肤、肝脏及

血液等。微透析技术具有采样创伤轻微，样品可直接分析，透

析液仅含游离药物等特点。传统药动学研究面临的一些难

题，在运用微透析技术时则可迎刃而解[17]。微透析技术应用于

化学药品的研究报道较多，但其应用于血清指纹图谱方面的

文献还鲜见。叶勇等[18]利用血液微透析技术进行芎冰喷雾剂

的药动学研究，无需采血就可从同一动物获得大量样本。微

透析技术避免了一般采血时创伤大且不可恢复的缺点，且该

技术仅是在样品采集的方式上进行了改进，并不影响血液本

身的药物化学成分。

4 结语
中药血清指纹图谱的发展非常迅速，应用亦越来越广泛，

主要应用于中药血清药物化学、中药血清药理学、中药药动

学，为研究药物的药效物质基础和作用机制提供了可靠的方

法。此外，中药血清指纹图谱与微透析技术的联用将为中药

及中药复方的研究提供一种新方法。中药血清指纹图谱的发

展加速了中药药效成分、作用机制研究的透明化，同时这也为

自身的发展开拓了更广阔的道路。
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