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丹红注射液是丹参和红花按合理配方，采取现代化工艺

提取制成的中药制剂。随着对丹红注射液药理作用机制的研

究及临床实践的拓展，丹红注射液的适应证将逐渐拓宽，现将

其最新临床应用进展综述如下。

1 糖尿病并发症
丹红注射液的主要成分为丹参和红花，其中丹参的作用

之一就是抑制总一氧化氮合酶及诱导一氧化氮合酶（iNOS）的

活性，以减少一氧化氮（NO）的生成，从而减轻对组织的损伤，

是一种强抗氧剂。红花则能减缓脂质过氧化，其有效成分红

花黄色素可抑制血小板聚集。丹红注射液治疗脑梗死的临床疗

效优于丹参注射液[1]。有研究表明，丹红注射液可明显减少早

期糖尿病肾病患者的尿微量白蛋白[2]。

糖尿病周围神经病变（DPN）的多发性促使临床不断寻找

新的治疗方法。临床治疗中利用α-硫辛酸联合丹红注射液可

明显改善患者感觉神经的传导速度，在治疗期间无严重的不

良反应，安全有效[3]。也有利用丹红注射液能很好改善机体的缺

血、缺氧状态及代谢障碍，联合弥可保（甲钴胺）、甲基维生素B12

修复损伤的神经纤维，控制糖尿病性周围神经病变症状[4]。

临床上常有利用丹红注射液中的丹参改善微循环，降低

毛细血管通透性，抑制胶原纤维的产生和促进纤维蛋白降解，

保护线粒体，促进自由基清除和损伤细胞的恢复，抑制炎性介

质释放等作用[5]，而红花黄色素也具有扩张血管，提高纤维蛋

白原溶酶活性，改善耐缺氧能力。临床观察外用康复新液联

合静脉滴注丹红注射液治疗糖尿病足溃疡，效果较好[6]。

2 肾病及肾损害
白介素（IL）-8是一种能引导中性粒细胞吸附于血管内皮

加重肾脏炎症反应的介质。临床观察[7]丹红注射液对慢性肾

功能衰竭（CRF）患者外周血及尿中 IL-8的影响，应用丹红注射

液治疗后观察治疗组外周血 IL-8水平下降速度，显著快于病

例对照组及CRF加重组外周血 IL-8的下降速度。

膜性肾病大多对激素治疗不敏感，以激素抵消型为多见，

西药治疗疗效不佳。据报道[8]，利用丹红注射液治疗原发性肾

病综合征膜性肾病，用丹红注射液治疗组血液黏稠度及临床

疗效与治疗前及对照组相比改善显著，差异有统计学意义

（P＜0.05），表明成人原发性肾病综合征膜性肾病在标准激素

疗程的基础上加用丹红注射液可以提高疗效。

王忠良等[9]观察丹红注射液对造影剂肾损害的预防，可使

肾损害恢复时间缩短。可能丹红注射液通过上下调整凋亡相

关基因Bcl-2、Bax的表达，减缓细胞凋亡，从而起到对受损肾

组织的恢复作用[10]。

3 肝脏疾病
丹红注射液中丹参的有效成分丹参酚酸A（SA-A）及丹参

酚酸B（SA-B）已被证实可促进肝细胞再生[11]。朱铁兵等[12]观

察丹红注射液对肝硬化患者的肝纤维化指标有影响，部分项

目有显著差异，认为丹红注射液对肝功能、肝纤维化及部分血

流变项目有改善。张翠芳等[13]利用丹红注射液联合复方甘草

酸苷治疗慢性乙型肝炎黄疸患者，观察治疗前后患者肝功能

主要指标变化并比较两组疗效，功能主要指标明显改善，与对

照组比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。

丹红注射液联合吡格列酮中西医结合治疗非酒精性脂肪

性肝炎（NASH）[14]，通过调节糖脂代谢、改善胰岛素抵抗（IR），

降低血浆游离脂肪酸（FFA）、TG含量，调节脂肪因子炎症介质

水平、改善微循环等多重作用机制，临床疗效较好。

研究表明[15]，丹参的有效成分隐丹参酮、二氢丹参酮、丹参

酮Ⅰ、丹参酮ⅡA能诱导在肝癌的产生过程中的起内源性调节

作用的活性氧（ROS）产生，进一步促进P38（一种应激激活的

蛋白）磷酸化。P38激活在丹参诱导肝癌细胞株的坏死过程中

有重要表达。郑瑾等[16]观察丹红注射液对肝癌细胞的凋亡及

抑癌基因NDRG2表达的影响，发现丹红注射液可诱导肝癌细

胞系HepG2抑癌基因NDRG2表达，促进细胞凋亡，且具有一

定的剂量、时间依赖性。

4 呼吸系统疾病
丹红注射液已被用于治疗慢性肺源性心脏病急性加重期

的患者，临床观察显示，观察组动脉血氧分压（PaO2）、脑钠肽

（BNP）、D-二聚体等指标均有明显改善[17]，说明丹红注射液能

改善肺血流循环状况，缓解肺缺氧，改善慢性肺心病患者的血

液高凝状态，防止肺血栓形成。有人对丹红注射液治疗此种

疾病研究质量进行了系统评价[18]，表明在常规综合治疗的基础

上加用丹红注射液治疗慢性肺心病急性加重患者的疗效确

切，且不良反应较低。

在常规治疗的基础上，也有联合应用丹红注射液治疗慢

性阻塞性肺疾病（COPD）急性发作患者[19]，观察组在对照组的

基础上应用丹红注射液治疗，比较两组疗效。治疗7、14 d后，

观察组患者FEV1、FEV1％情况改善均优于对照组。临床应用

丹红注射液治疗特发性肺纤维化的药理作用[20]，被认为是隐丹
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变形杆菌都有明显的抑制作用，而红花抗炎作用已被证实具

有临床意义[21]。

5 骨科疾病
丹红注射液的有效成分具有降低凝血酶活性，有效阻止

血栓形成和促进血栓溶解，同时可促进血管内皮细胞、平滑肌

细胞增殖和迁移，促进新生血管的再生等作用。有研究[22]利用

丹红注射液对断指再植术作为抗凝药物，观察到术后合理用

药物来维持血管的通畅，作为一种疗效好而副作用小的抗凝

药物具有积极的临床意义。丹红注射液具有促进局部血液循

环、减轻肢体水肿的作用。吴雪晖等[23]观察到其对四肢长骨骨

折术后肿胀的临床治疗效果，试验组患肢肿胀及疼痛程度均

明显低于对照组，术后7 d试验组肿胀消退程度明显好于对照

组。丹红注射液在用于治疗老年下肢骨折[24]也被证实对促进

骨折愈合、预防静脉血栓，肢体消肿有很好的疗效。丹红注射

液最早主要用于缺血性心脑血管治疗的同时，发现很多患者

反映原有的膝关节骨关节炎（OA）临床症状获得改善[25]。丹参

酮可降低血液中前列腺素的含量，并能抑制炎性介质的刺激，

从而产生抗炎、消肿、止痛的作用。丹红注射液能改善血液循

环从而改善骨内、骨关节软骨的营养状况。

6 生殖泌尿疾病
输卵管梗阻是造成女性不孕的主要原因之一。利用中西

医相结合理论，临床研究观察[26]采用丹红注射液10 ml×4支加

入 5％葡萄糖注射液 250 ml中静脉滴注，每日 1次，30～40滴/

min，10 d为一个疗程。治疗输卵管梗阻所致的不孕症，疗效满

意，用药期间并未发现不良反应。而借助常规通液后加注丹

红注射液治疗输卵管阻塞性不孕[27]，治疗组治疗效果优于对照

组。利用丹红注射液活血通络、祛瘀生新之功等中医理论[28]，治

疗Ⅲ型慢性前列腺炎，临床观察显示丹红注射液联合骶神经

电针刺激治疗Ⅲ型慢性前列腺炎，总体有效率达92.9％，后期

随访3个月，疗效稳定。

7 血液循环疾病
丹红注射液可使血管再生，调节血液循环和微循环，促进

纤溶活性，抑制血栓形成，具有明显的抗凝、减轻炎症反应的

作用。蒋立新[29]利用丹红注射液与溶栓抗凝西药的协同作用，

使用尿激酶联合丹红注射液治疗下肢深静脉血栓形成

（LEDVT），观察结果均明显高于常规西药治疗，两药的协同作

用，增强了临床疗效。Marshall-White综合征，又名Bier贫血斑

（Bier’s spots），临床上常以中药活血化瘀治疗。朱嵌玉[30]通过

丹红注射液治疗Marshall-Whit综合征，认为丹红注射液可改

善微循环，扩张微血管并消除痉挛，防止微血栓形成，用以改

善Marshall-White综合征的临床症状。

8 紧张性头痛
血管紧张性头痛发病机制可能与多种因素有关，心理因

素最为常见。丹红注射液能有效改善神经缺氧及传导功能，

扩张血管，改善微循环及组织缺氧状态，临床观察用丹红注射

液治疗紧张性头痛[31]，其有效成分丹参酮具有抗抑郁作用[32]，

原理为通过抑制单胺氧化酶的活性来减缓其降解而产生兴奋

中枢神经的作用。临床观察显示，丹红注射液具有防止兴奋

性氨基酸对神经元的损伤，可能抑制神经元凋亡从而对神经

元的损伤起到保护作用[33]。

9 急性胰腺炎
急性胰腺炎的发生发展与多种因素有关。丹红注射液能

保护细胞免受由缺血引发的氧化损伤及对内皮屏障的修

复 [34]。丹红注射液对急性胰腺炎大鼠组织模型的基因表达[35]，

发现可以下调内皮素（ET-1）与 iNOS，上调内皮型一氧化氮合

酶（eNOS），以缓解胰腺微血管痉挛，增加胰腺血流量，抑制白

细胞黏附和血小板凝聚，对胰脏组织损伤起保护作用。

10 突发性耳聋
丹参注射液能使细胞器稳定性增强，线粒体空泡减轻，使

内耳中自由基活性降低来减轻过氧化损伤[36]。内耳微循环障

碍被普遍认为是突发性耳聋的主要病因之一，而丹红注射液

除了丹参作用之外，红花具有降低血小板聚集、改善内耳血液

微循环的作用，故治疗突发性耳聋疗效显著[37]。也有利用耳穴

位注射丹红注射液联合常规治疗来治疗突发性耳聋的，此方

法简便易行，效果好，适用于临床推广[38]。

11 其他
临床上利用中医药综合疗法治疗慢性特发性荨麻疹[39]，其

中利用丹红注射液 20 ml，溶于生理盐水注射液或 5％葡萄糖

注射液250 ml中，每日1次，静脉滴注，治疗效果明显。临床有

利用丹红注射液治疗慢性咽炎[40]，认为丹红注射液不仅改善血

液循环，扩张微血管、具有一定的抗炎作用，还具有调节机体

免疫力，抑制患者咽部炎性介质释放的作用。

12 结语
丹红注射液自上市以来，在心、脑疾病治疗方面发挥了积

极作用。随着询证医学地发展，在临床应用中，丹红注射液在

适应证的选择、给药剂量与治疗途径上有所突破[41]。并且丹红

注射液的“超说明书用药”治疗效果在一些临床治疗中得到肯

定。随着丹红注射液药理作用的研究已深入到分子水平，其

安全性、有效性将随着询证医学地发展被临床进一步认可，在

临床治疗应用中将更加广泛。
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