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摘 要 目的：探讨如何提高伤者的生存质量，最大限度减少创伤带来的死亡与伤残。方法：整理与分析中国知网、万方数据库、

Pubmed等数据库近5年来的相关文献，对云南白药在创伤中的新应用及进展进行归纳与总结。结果：云南白药能够止血消肿、抗

炎抑菌、加速骨折愈合，可广泛应用于跌打损伤、瘀血肿痛、吐血、咯血、便血、痔血、崩漏下血、手术出血、疮疡肿毒及软组织挫伤、

闭合性骨折、支气管扩张及肺结核咳血、溃疡出血以及皮肤感染性疾病。结论：云南白药在创伤治疗方面有广泛的药理学基础，具

有进一步开发与应用的价值。
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云南白药，原名“曲焕章百宝丹”，被誉为“中华瑰宝，伤科

圣药”，是由多种名贵药材组方而成，具有化瘀止血、活血止

痛、抗炎愈伤、化腐生肌的神奇功效。能够加速组织愈合，提

高创伤患者的生存质量，最大限度地减少创伤性事件带来

的危害。现就云南白药在创伤中的临床新应用及进展作

一综述。

1 成分考究
1.1 “方剂配伍”

祖国医学认为，云南白药含有三七、麝香、重楼、草乌等中

药[1]。也有学者认为，云南白药含有没药、姜黄、泽兰、苏木、大

黄、蒲黄、尹冬藤、防风、薄荷等活血祛瘀、疏风通络的中药[2]。

目前，国内关于云南白药成分较为可靠的说法为云南白药是

由三七、白鹤灵芝、蒲黄、白芨等中草药组成[3]。方剂配伍只有

遵循“君臣佐使”的原则，才能使组方更为严谨；只有讲究“七

情和合”的理论，才能保障用药安全。据了解，云南白药的配

方在国外已经公开，标出的具体成分为三七200 g，冰片、散瘀

草各 85 g，白牛胆 25 g，穿山龙 57 g，淮山药 66.5 g，苦良姜 30

g，老鹳草36 g，酒精等，其准确性尚待进一步研究。

1.2 成分浅析

1.2.1 三七 三七是云南白药的主要成分，也是云南白药说

明书中公开的成分之一。《本草纲目》言：“三七，止血、散血、定

痛”。医药泰斗张锡纯曰：“三七，化腐生新，化瘀血不伤新

血。”三七，能在一定程度上抑制血小板的聚集，降低血黏稠

度，达到止血而不留瘀，化瘀而不伤正的奇效。三七中含有三

七皂苷、黄酮苷、槲皮素、槲皮苷、β-谷甾醇等物质。张玉萍等[4]

采用玻片法测定不同浓度的三七素对小鼠凝血时间的影响，

发现三七素能提高血小板数和黏附率，缩短凝血时间，加速止

血。三七总皂苷（PNS）是三七的主要成分，能减少炎性因子的

释放，降低缺血及组织器官再灌注损伤；还能降低血黏稠度，

在改善血管内皮结构的同时抑制平滑肌增殖；亦能协同其他

成分改善血液流动，达到迅速止血的目的。另外，三七中的槲

皮苷与钙离子也具有止血的功效。

1.2.2 重楼 重楼也是云南白药中已公开的成分，具有止血

镇痛、抗炎抑菌、抗病毒、抗氧化、保护血管内皮及脑神经的作

用。甾体皂苷是重楼最主要的活性成分。研究发现，小鼠灌

服重楼去脂后的甲醇提取物，可有效地缩短凝血时间，达到止

血的目的。重楼皂苷浓度与溶血强度呈剂量依赖的关系。低

浓度服用重楼总皂苷无溶血作用，服用超过一定浓度时会发

生溶血反应，甚至引起小鼠肝细胞坏死[5]。

2 药理作用
2.1 止血而不留瘀

现代药理学研究表明，云南白药不仅可以增强血小板活
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化率，加速血小板向创面的聚集速度，缩短出血及凝血时间，

抑制创面渗血；还能降低血黏稠度，加速微循环，防止血栓形

成，从而达到活血化瘀的目的[6]。Lenaghan SC等[7]运用显微镜

观察纳米结构的云南白药，发现纳米纤维级的云南白药在血

小板聚集、封堵伤口、凝血方面扮演重要的角色。Qi L[8]对206

例男性腹股沟斜疝患者血小板标记物进行检测，发现云南白

药活化血小板的同时并不影响凝血物质与D-二聚体的含量，

止血而不留瘀。唐正龙等[9]嘱患者术前服用云南白药，并用酶

联吸附法检测云南白药对血小板颗粒内容物释放及代谢的影

响。结果发现，云南白药可促进血小板颗粒内容物的释放，促

进术中血小板活化，减少术中的出血量。另外，现代药理学研

究证实，云南白药可在无血浆协同因子的作用下促进血小板

释放，加速凝血[10]。

2.2 抗炎抑菌

云南白药含有多种抑菌成分，不仅可以通过加强吞噬细

胞的吞噬功能而提高机体免疫力，抑制炎症介质的释放，还可

以促进皮质激素的释放，改善局部微循环，增加毛细血管通透

性，利于炎症的吸收。马传勋[10]发现，外用云南白药在能显著

抑制三大类肠道致病菌生长，能抑制肠道吻合口处“定居”生

长的细菌，加速肠断端吻合口的愈合。

2.3 骨折修复

云南白药能加速骨折愈合，益于重建骨折断端的血运。

杨庆秋等[11]观察了云南白药在骨折愈合过程中对血管内皮生

长因子的影响。结果发现，外用云南白药可显著提高骨痂中

血管内皮生长因子的水平，改善骨折端的微循环，加速骨折修

复。杨庆秋[12]还发现，云南白药能使鼠骨髓基质细胞产生骨形

态发生蛋白、转化生长因子，诱导骨髓间充质细胞向成骨细胞

转化，抑制向脂肪或骨骼肌细胞转化，协同促进骨折的愈合。

2.4 消肿止痛

云南白药具有活血止痛、解毒消肿的作用。唐正龙等[9]发

现云南白药可以抑制血小板膜代谢，降低血浆中11-去氢血栓

烷B2（11-DH-TXB2）水平，促进血小板聚集，减少缩血管效应的

物质血栓烷素A2（TXA2）的释放，改善创伤局部组织微循环，加

速肿胀组织消退。另外，Tang ZL[13]研究了正颌外科围手术期

口服云南白药胶囊对术后面部肿胀和炎症反应的影响，发现

口服云南白药可以抑制正颌外科术后C反应蛋白及炎症介质

因子的释放，减轻面部肿胀。

2.5 愈和伤口

创面愈合是一个复杂的过程，云南白药能促进血管内皮

细胞及成纤维细胞因子生长，加速结缔组织的生长和血管的

生成，形成肉芽肿，愈合伤口。骆素琴等[6]探讨云南白药湿敷

对开放性创伤换药的疗效，发现云南白药的止痛效果和创面

愈合时间均可。

2.6 保护脑神经

云南白药对脑神经具有保护作用。姜红振[14]发现，云南白

药对中、重度颅脑损伤具有保护作用。它可以增强超氧化物

歧化酶的活性，降低大脑自由基水平介导的神经细胞毒作用，

抑制脂质过氧化反应，减轻脑水肿及细胞凋亡。

3 最新应用
3.1 止血

云南白药止血有奇功。一项随机双盲多中心试验发现，

术前3 d预防性的运用云南白药，可减少经尿道前列腺电切术

中及术后的出血量，利于术后患者的康复 [15]。商慧娟等 [16]发

现，预防性的运用云南白药，在减少隆胸手术过程中出血发生

的同时，也可降低手术出血带来的风险。刘新[17]运用云南白药

治疗挫伤性出血性眼病发现，云南白药在促进出血再吸收的

同时也能防止前房继发性出血。綦美娟等[18]运用云南白药纱

布填塞鼻出血也取得了满意的止血效果。朱绚丽[19]运用云南

白药创可贴治疗静脉留置针拔除后引起的出血，发现云南白

药可以有效缩短拔针后针眼渗血的时间，减轻局部不良反

应。张玉国[20]观察云南白药对肛门术后局部止血的效果，发现

外敷云南白药能加速术后止血及伤口愈合。吴瑛[21]在宫颈环

形电切术后脱痂期采用加压推注喷洒云南白药法预防出血，

也取得了满意的效果。

3.2 抗炎抑菌

及时有效地控制感染也是创伤救治中的重要环节。于

桦[22]对云南白药治疗的78例体表化脓性伤口的疗效进行了回

顾性分析，治疗组的有效率为 97.5％，对照组为 84.2％。发现

云南白药在抑菌的同时，能有效改善局部伤口的含氧量。另

外，云南白药的吸水性能可以维持创面干燥，减少渗出，降低

感染的发生率。邹戟等[1]观察82例患者使用云南白药在骨科

术后创口感染中的效果，发现云南白药能预防创面再次感

染。Zhao ZG等[23]发现，云南白药的提取物能够有效地抑制铜

绿假单胞菌的生长。

3.3 骨折修复

云南白药能有效地改善血液循环，利于血肿的机化与吸

收，促进骨胶原的形成，提高骨痂的质量。顾峥嵘[24]在云南白

药对促进骨折愈合的有效性研究中发现，云南白药可以促进

钙磷沉积，促进蛋白质多糖的合成，有效地治疗肩周炎、骨关

节炎、肋软骨炎等骨科疾病。

3.4 消肿止痛

“血不循经，溢出脉外，则为肿”。云南白药在解毒、消肿、

止痛方面也有神功。罗颖等[2]观察云南白药治疗急性软组织

损伤中发现，云南白药能在无血浆存在的情况下促进血小板

释放，收缩血管迅速止血止痛，扩张血管，消除组织肿胀，促进

功能恢复。木丽阳等[25]外用云南白药治疗新生儿头颅血肿，发

现早期使用云南白药组的患儿头颅血肿消退较快，而对照组

无明显改善。

3.5 愈合伤口

云南白药可以加速伤口愈合。温小鹏等[26]外用云南白药

治疗 19例食管胃颈部吻合口瘘的患者，发现云南白药治疗瘘

口愈合的时间平均为（6.8±1.5）d，治疗组明显优于于对照组。

4 安全性评估
云南白药受到赞誉的同时，其安全性也受到广泛的质
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疑。检索国内外关于云南白药不良反应的文献发现，错误及

超剂量使用云南白药则会对心脏、消化、神经系统产生毒性。

近年来，港、澳卫生部门宣称云南白药中含有乌头碱。蒲昭和

等[3]认为，乌头碱经过高温炮制加工后，其“毒性”会大大减低，

也许还能发挥“以毒攻毒”的正向辅助作用。宋翼升等[27]评价

了口服云南白药对大鼠母体、胚胎-胎仔发育毒性及致畸性影

响。发现云南白药对孕鼠有一定的毒性（表现为流涎、打嗝、

呼吸音加粗等可逆性表现），但是对胎仔无发育毒性及致畸作

用。可见，正确的使用方法加之合理的剂量，可有效降低不良

反应的发生率。因此，伤者需要遵医嘱，提高云南白药的安全

系数。

5 结语
从创制至今，云南白药已有近百年历史。云南白药具有

特异馨香，味略感清凉，有麻舌感，具有止血、镇痛、消炎、愈创

的神奇功效，可用来治疗跌打损伤，关节疼痛以及刀、枪等内

外诸多因素引起的创伤性疾病。近年来，云南白药剂型也从

单一的散剂扩大到酊剂、气雾剂、创可贴、痔疮膏、牙膏等种

类，应用更加广泛，使用更加方便，已成为中医药现代化的一

个新亮点。今后，云南白药在运用新技术的同时，其研究应基

于组方中单味药物品种的鉴定及有效成分的研究，明确云南

白药的药理作用机制，有望获得创新性成果，再树民族品牌的

新标杆。
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