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紫苏梗为唇形科植物紫苏Perilla frutescens（L.）Britt.的干

燥茎，性温，味辛，归肺、脾经，功效为理气宽中、止痛、安胎，可

用于治疗胸膈痞闷、胃脘疼痛、嗳气呕吐、胎动不安[1-3]。据《中

药现代研究与应用》记载，本品含有迷迭香酸、挥发油、紫苏

醛、左旋柠檬烯等成分[4-5]。药理研究表明，本品具有扩张皮肤

血管、刺激汗腺分泌而解热、抗过敏等作用[6-8]。鉴于迷迭香酸

是紫苏梗的主要活性成分，笔者在本试验中采用高效液相

色谱（HPLC）法测定其含量，以用于紫苏梗药材的质量控

制。

1 材料
1.1 仪器

LC200 型 HPLC 仪（上海精密科学仪器有限公司）；

FA2004B/JY-001型电子天平（上海越平科学仪器有限公司）；

SHB-Ⅲ型循环水式多用真空泵（郑州长城科工贸有限公司）；

DHG-9140A/JY-010型电热恒温干燥箱（上海鸿都电子科技有

限公司）；KQ3200VDB型双频数控超声波清洗器（昆山市超声

仪器有限公司）。

1.2 试剂

甲醇为色谱纯，水为超纯水，其他试剂均为分析纯；迷迭

香 酸 对 照 品（中 国 食 品 药 品 检 定 研 究 院 ，批 号 ：

111871-201102）。

1.3 药材

从湖北、江苏、广东、广西等地购回紫苏梗药材共 24批样

品（每个产地各采收6批样品），编号1～24，均经广东省新兴中

药学校彭瑞松副主任中药师鉴定为唇形科植物紫苏 P.

frutescens（L.）Britt.的干燥茎。

2 方法与结果
2.1 色谱条件

色谱柱：Promosil C18（200 mm×4.6 mm，5 μm）；流动相：甲

醇-0.1％甲酸溶液（38 ∶ 62，V/V）；检测波长：330 nm；流速：1.0

ml/min；柱温：25 ℃；进样量：10 μl。

2.2 供试品溶液的制备

取本品粉未（过三号筛）约 0.5 g，精密称定，置 50 ml具塞

锥形瓶中，精密加入 60％丙酮 25 ml，密塞，称定质量，超声处

理（功率：250 W，频率：40 kHz）30 min，再称定质量，用60％丙

酮补足减失的质量，摇匀，滤过，精密量取续滤液，即得。

2.3 对照品溶液的制备

取迷迭香酸对照品适量，精密称定，置 100 ml量瓶中，加

60％丙酮溶解并稀释至刻度，摇匀，制成每1 ml含迷迭香酸40

μg的溶液，即得。

2.4 系统适用性试验

精密吸取对照品溶液与供试品溶液各 10 μl，注入液相色

谱仪，记录色谱图。理论板数按迷迭香酸峰计算应为3 000，迷迭

香酸峰与其他色谱峰的分离度＞1.5。色谱见图1。
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摘 要 目的：建立测定紫苏梗药材中迷迭香酸含量的方法。方法：采用高效液相色谱法。色谱柱为 Promosil C18（200 mm×4.6

mm，5 μm），流动相为甲醇-0.1％甲酸溶液（38 ∶ 62，V/V），流速为1.0 ml/min，检测波长为330 nm。结果：迷迭香酸进样量在0.294～

4.708 μg 范围内与峰面积积分值呈良好线性关系（r＝0.999 9）；精密度、稳定性、重复性试验的 RSD＜1％；平均加样回收率为

99.78％，RSD＝2.56％（n＝6）。结论：该方法简便、准确、重复性好，可用于紫苏梗药材中迷迭香酸的含量测定。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To establish the method for the content determination of rosmarinic acid in Perilla frutescens. METH-

ODS：HPLC method was adopted. The determination was performed on Promosil C18（200 mm×4.6 mm，5 μm）column with mo-
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2.5 线性关系考察

精密称取迷迭香酸对照品 0.011 77 g，置 10 ml量瓶中，加

甲醇溶解并稀释至刻度，摇匀。精密量取该溶液0.25、0.5、1.0、

2.0、4.0 ml，分别置10 ml量瓶中，加甲醇稀释至刻度，摇匀，按

上述色谱条件分别进样 10 μl，测定峰面积。以峰面积积分值

（x）对对照品进样量（y）进行线性回归，得回归方程为 y＝

0.000 02x－0.413 2（r＝0.999 9，n＝5）。结果表明，迷迭香酸进

样量在0.294～4.708 μg范围内与峰面积积分值呈良好的线性

关系。

2.6 精密度试验

取对照品溶液适量，按上述色谱条件进样，测定峰面积，

重复6次。结果，RSD＝0.18％（n＝6），表明仪器精密度良好。

2.7 稳定性试验

取同一供试品溶液适量，分别于 0、2、4、8、12、24、48、72 h

按上述色谱条件进样，测定峰面积。结果，RSD＝0.18％（n＝

8），表明供试品溶液在72 h内稳定性良好。

2.8 重复性试验

取 1号紫苏梗样品粉末适量，共 6份，分别按“2.2”项下方

法制备供试品溶液，再按上述色谱条件进样，测定峰面积，计

算样品含量。结果，样品中迷迭香酸的平均质量分数为

0.246％，RSD＝0.16％（n＝6），表明本方法重复性良好。

2.9 加样回收率试验

取1号紫苏梗样品（迷迭香酸质量分数为0.246％）粉末约

0.25 g，共 6份，精密称定，分别精密加入一定量的迷迭香酸对

照品，按“2.2”项下方法制备供试品溶液，再按上述色谱条件进

样测定，计算加样回收率，结果见表1。

2.10 样品含量测定

分别取1～24号样品粉末约0.5 g，精密称定，按“2.2”项下

方法分别制备供试品溶液，再按上述色谱条件进样测定，按干

燥品计算样品中迷迭香酸的含量，结果见表2。

表1 加样回收率试验结果（n＝6）

Tab 1 Results of recovery tests（n＝6）

称样量，g

0.237 2

0.237 3

0.239 2

0.240 8

0.243 3

0.242 5

样品含量，mg

0.593 0

0.593 3

0.598 0

0.602 0

0.608 3

0.606 3

加入量，mg

0.500 0

0.500 0

0.500 0

0.500 0

0.500 0

0.500 0

测得量，mg

1.072 0

1.103 5

1.102 3

1.105 6

1.095 5

1.115 2

回收率，％
95.80

102.05

100.86

100.72

97.45

101.79

x，％

99.78

RSD，％

2.56

表2 紫苏梗药材中迷迭香酸的含量测定结果（n＝6）
Tab 2 Content determination of rosmarinic acid in P. frut-

escens（n＝6）

样品号
1～6

7～12

13～18

19～24

产地
湖北
江苏
广东
广西

平均质量分数，％
0.246

0.212

0.198

0.213

RSD，％
2.06

2.68

2.10

2.23

2.11 检测限与定量限测定

以信噪比为3 ∶ 1计算供试品的检测限，结果为0.03 μg；以
信噪比为3 ∶1计算供试品的定量限，结果为0.10 μg。

3 讨论
在选择流动相时，笔者分别考察了甲醇-0.1％甲酸溶液

（38 ∶ 62，V/V）、甲醇 -0.1％醋酸溶液（40 ∶ 60，V/V）[9-10]、甲
醇-0.1％磷酸溶液（40 ∶60，V/V）、20％乙酸溶液-乙腈（77 ∶23，V/

V）的分离效果。结果表明，以甲醇-0.1％甲酸溶液为流动相系
统的基线平稳，所测色谱峰峰形好、分离好、保留时间适度，故
最终确定流动相为甲醇-0.1％甲酸溶液（38 ∶62，V/V）。

本试验对不同产地紫苏梗药材中的迷迭香酸含量进行测
定，结果显示，不同产地紫苏梗药材中迷迭香酸的含量存在差
异。其原因可能与样品采收季节、生长年限等有关。

综上所述，本方法简便、准确、重复性好，可用于紫苏梗药
材中迷迭香酸的含量测定。
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图1 高效液相色谱图
A.迷迭香酸对照品；B.供试品；1.迷迭香酸

Fig 1 HPLC chromatograms
A.rosmarinic acid control；B. test sample；1. rosmarinic acid

··2566


