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铁皮石斛Dendrobium officinale Kimura et Migo为兰科石

斛，属多年生草本植物，是传统名贵中药材，在《神农本草经》

中被列为上品。其味甘，性微寒，具有滋阴清热、益胃生津之

功效，主治热病阴虚、目暗、胃弱、声音嘶哑等疾病；对声带疲

劳、声音嘶哑，恢复其美音有特殊疗效[1]。铁皮石斛含有石斛

多糖、石斛碱、蛋白质、17种氨基酸及 7种无机元素[2]，具有抗

衰老、抗肿瘤、降低血糖等作用，对治疗胃肠道疾病、白内障、关

节炎、血栓闭塞性脉管炎及慢性咽炎等疾病有很好的疗效[3]。近

年来，铁皮石斛的种植规模日益扩大，基质的选择是种植户关

心的话题也是石斛成活的关键，本文就近年来关于兰科石斛的

栽培基质进行综述，为今后研究和利用栽培基质提供参考。

1 单一基质

1.1 苔藓

杨旺利[4]研究不同基质附着物对铁皮石斛成活率的影响，

B 组（苔藓）处理的成活率最高，达 93.33％，是对照组的 1.71

倍。其又通过观察不同基质附着物对 3年生铁皮石斛平均丛

茎重的影响，以B组处理最高，为11.13 g，是对照组的1.29倍。

采用3种培养基质进行对比试验：（1）纯水苔；（2）纯树皮；

（3）树皮与锯木屑各半。栽培结果显示，采用纯水苔配合遮阴

和喷雾，炼苗成活率可达99.1％ ，明显高于另外2种基质[5]。

试验表明[6]，使用水苔的成活率远远大于其他几种栽培基

质，主要是由于水苔的持水能力较强，柔和不易伤根，且对根

系的固定作用等综合性能比其他几种基质要好。从总体性能

上看，水苔除了持水能力和透气性能均较好以外，还可以在相

对干燥的时候从环境中吸收水分，从而保持相对均衡的湿度，

这为瓶苗的移栽创造了较好的条件。

1.2 松树皮

目前，松树皮的应用最为广泛，石斛生长状态良好。敖茂

宏等[7]应用 6种基质，其类型为A组：珍珠岩；B组：松树皮；C

组：河沙；D组：锯末；E组：珍珠岩 ∶松树皮（1 ∶ 1）；F组：松树皮 ∶
锯末（1 ∶ 1）。在所选用的 6种基质中，根据新根的平均萌发时

间、新根数量、成活率、平均根长等指标综合考虑以B组松树皮

作为扦插基质效果较好。

1.3 杂木屑

研究结果表明，杂木屑和蔗渣在石斛兰栽培过程中EC值

（可溶性盐含量）和pH的变化与苔藓接近，杂木屑在叶面积增

加和鲜样质量增加方面居第 1位，在新根数增加方面居第 2

位，总体评价认为杂木屑是石斛兰的最佳栽培基质[8]。

1.4 锯末

选用石谷子、砖粒和锯末对石斛进行栽培试验。锯末为

基质的年产量增加约 60％，其余均为负增长。锯末为基质的

栽培材料适宜于石斛生长对环境条件的特殊要求，为所选栽

培基质的最佳选择[9]。

以苔藓、锯木屑、树皮、腐殖土为移栽基质，观测移栽试管

苗的成活率、株高、茎粗、根数、根长、干质量并比较其差异

性。综合研究显示，锯木屑是用于金钗石斛种苗生产的最佳

移栽基质[10]。试验以砾石拌细沙与锯末屑（发酵）作对比，从栽

培试验结果看出，经发酵的锯木屑是人工栽培石斛较理想的

基质[11]。

1.5 松球

刘晓芳等 [12]研究不同基质处理对寒兰叶片生长量的影

响。结果表明，寒兰生长最优基质为云杉球果。随着生态保

护的逐渐加强，各种树木开采量有限，难以利用大量松树皮或

草炭作基质。林业资源丰富的地区，每年松树产生大量的球

果，可充分利用这一资源，实现生态环境的可持续发展。

2 混合基质
2.1 青木树皮 ∶细锯末

试验设 3种基质处理：（1）刨花 ∶细锯末（1 ∶ 6，体积比，下

同）；（2）青木树皮 ∶细锯末（5 ∶ 1）；（3）杉木树皮 ∶细锯末（5 ∶ 1），

比较铁皮石斛的成活率、茎粗、株高、根长、根数、叶片数等。

研究显示，青木树皮 ∶细锯末（5 ∶ 1）是用于铁皮石斛试管苗移

栽的最佳基质[13]。

2.2 泥炭 ∶树皮 ∶刨花

郭益红等[14]所做试验设 4种基质处理，以配方为泥炭 ∶树
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皮 ∶刨花（2 ∶ 4 ∶ 4）的透气性和保水保肥性能良好，铁皮石斛组

培苗的成活率最高，后期生长过程中萌芽率最高，植株较高，

茎杆较粗，最有利于铁皮石斛的生长。

吴雅等[15]以不同配比的4种基质为试验因素，基质处理分

别为A纯细锯末；B泥炭 ∶树皮 ∶刨花（2 ∶4 ∶4）；C泥炭 ∶树皮 ∶刨
花（3 ∶ 3 ∶ 4）；D泥炭 ∶树皮 ∶细锯末（2 ∶ 3 ∶ 5）。研究筛选出D的

基质配比是铁皮石斛组培苗移栽的最佳基质。

2.3 木刨花 ∶木屑

铁皮石斛移栽的基质多种多样，在试验的 3种基质中，木

刨花+木屑作基质植株长势好，产量高[16]。采用木屑添加木刨

花作基质，可增加基质的通透性，防板结，能延长基质的使用

年限。

2.4 泥炭 ∶锯末 ∶珍珠岩

将试管苗栽入 1/2泥炭+1/4锯末+1/4珍珠岩（Ⅰ）、1/3泥

炭+1/3锯末+1/3珍珠岩（Ⅱ）两种基质中。结果，最适宜的基质

是1/3泥炭+1/3锯末+1/3珍珠岩，覆以苔藓类伴生植被可大大

提高移栽成活率[17]。

2.5 锯末 ∶石子

栽培基质以不同直径大小的松树皮和松树锯末为主要原

料，按不同的配比，设置5个处理：Ⅰ全部直径 l～2 cm松树皮；

Ⅱ 锯末+10％石子；Ⅲ 50％锯末+50％直径 0～2 cm 松树皮；

Ⅳ 30％锯末+70％直径 0～2 cm松树皮；Ⅴ 30％锯末+70％直

径0～2 cm松树皮，表面覆盖苔藓保湿。基质Ⅱ更能促进铁皮

石斛的生长发育，单丛鲜重积累较快、萌芽数较多、株高较高、

茎较粗[18]。

2.6 树皮 ∶火山石

通过对比3种不同栽培基质[①水苔；②树皮；③ 树皮 ∶火
山石（1 ∶1）]以及不同栽培环境，探索铁皮石斛在海南省的最佳

生产模式。结果，基质③栽培的小苗成活率最高为97％，且植

株高大粗壮，抗病性强[19]。

2.7 木屑 ∶泥炭

不同的栽培基质对福建铁皮石斛的移栽成活率及新芽生

长的影响不同。参试的 19种基质的移栽成活率为 97.8％～

100.0％；从平均新芽数和＞3 cm的平均新芽数来看，木屑 ∶泥
炭（1 ∶ 2）的基质最好，平均新芽数和＞3 cm 的平均新芽数分别

为2.20和1.31，与其他基质有极显著差异[20]。

2.8 花生壳 ∶碎石

试验采用的栽培基质包括水苔、松树皮、蛇木、花生壳（发

酵）、碎石（建筑用的麻石）。根系的粗度以花生壳+碎石两种

混合基质较好，根据根系发育对苗的整体生长的影响，则以花

生壳+碎石基质效果较好[21]。

2.9 松树皮 ∶陶粒

不同的栽培基质其保水性、透气性有所不同，从而直接影

响到铁皮石斛组培苗根系的生长及移栽成活率。从试验结果

来看，以松树皮加陶粒覆盖苔藓为基质的铁皮石斛成活率较

高，与其他2种基质相比差异达到5％的显著水平[22]。

2.10 泥炭 ∶珍珠岩 ∶蛭石

孔德栋等[23]所做试验共设6个处理：①CK（控制对照组）：

泥炭；②T1：泥炭 ∶珍珠岩（2 ∶ 1）；③T2：泥炭 ∶蛭石（2 ∶ 1）；④

T3：泥炭 ∶珍珠岩 ∶蛭石（3 ∶ 1 ∶ 1）；⑤T4：泥炭 ∶椰糠（1 ∶ 1）；⑥

T5：椰糠。试验显示，处理T3的30 d和60 d成活率最高，均超

过95％，处理T3的壮苗指数最高为0.789。

2.11 树皮 ∶锯末 ∶羊粪

基质设置10个对比处理，具体为 J1：树皮 ∶锯末 ∶羊粪（5 ∶ 3 ∶
2）、J2：刨花 ∶石子（1 ∶ 1）、J3：树皮、J4：树皮 ∶刨花（1 ∶ 1）、J5：石子 ∶
苔藓（1 ∶ 1）、J6：苔藓 ∶树皮（1 ∶ 1）、J7：刨花、J8：苔藓、J9：锯末藓、

J10：树皮 ∶ 锯末 ∶ 羊粪（5 ∶ 2 ∶ 3）。结果，J1基质产量最高，达到

4 920.00 kg/hm2，J1能提供适宜齿瓣石斛生长繁殖所需要的营

养成分和水分[24]。

2.12 树皮 ∶兰石

试验[25]采用 3种栽培基质配方：A 木屑 ∶兰石（1 ∶ 1）、B 树

皮 ∶兰石（1 ∶ 3）、C 营养土 ∶兰石（1 ∶ 1）。30 d后统计结果，以树

皮和兰石作为基质及以木屑和兰石为基质的试管苗生长情况

较好，其成活率均达 90％以上，其中以树皮+兰石作为基质的

成活率最高，达97％。

2.13 火山岩 ∶木炭 ∶椰衣

根据石斛兰基质栽培要求设置不同的栽培基质，其中M5

[火山岩 ∶木炭 ∶椰衣（1 ∶1 ∶2）]能更有效地促进假鳞茎增粗和株

高增长；粗壮、肥大、饱满的假鳞蓄积的养分多，能更好地促进

假鳞茎的生长和为花芽分化以及为开出艳丽的花朵提供充足

的养分。同时M5成活率高，配比基质透水能力强，不至于造

成积水感病整株死亡[26]。

2.14 谷（麦）壳 ∶河沙 ∶珍珠岩

试验选用7种基质做组培苗成活率及生长发育试验，2个

月后再调查相关数据，以M1（新水苔）和M2[谷（麦）壳 ∶河沙 ∶
珍珠岩（2 ∶ 1 ∶ 1）]的成活率最高，达 90％以上。M2中加入谷

（麦）壳后，透气性增加；河沙保水性差，不会造成水分过大，珍

珠岩吸水性能好，又能长时保证小苗不致缺失水分和养分，所

以成活率极高。综合成本、成活率、生长发育和生产管理等因

素，在规模化生产条件下应大力推广使用M2作为大花蕙兰组

培苗的假植基质[27]。

2.15 苇末渣 ∶木炭 ∶锯木屑

试验共设8个处理，结果显示，对于植株的生物量积累，D

处理[苇末渣 ∶木炭 ∶锯木屑（2 ∶ 1 ∶ 1）]的上部鲜重高于其他处

理，与对照差异达显著水平，表现最佳；D处理地下部鲜重亦

然。文心兰无土栽培亦以苇末渣 ∶木炭 ∶锯木屑（2 ∶ 1 ∶ 1）为较

好基质[28]。

2.16 石子 ∶花生壳

试验以石子、化生壳、树皮和瓜子壳为材料，设计出5种基

质配方，分别对出口建兰（Cymbidium ensifolium）的桃红和银

针品种进行了盆栽生长的比较试验。综合建兰的生长及生理

指标、基质材料的组成数量以及成本来看，石子 ∶花生壳（1 ∶ 1）
这种配方是在出口建兰实际生产中更值得推荐使用的基质[29]。

2.17 废菌糠 ∶树皮
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废菌糠是香菇栽培出菇后的废菌棒（原料配方为杂木屑

84％，麸皮15％，石膏粉1％）。吕明亮等[30]从不同配方基质对

铁皮石斛组培苗的株高、茎粗、萌蘖数等方面进行研究，认为

废菌糠 ∶树皮（7 ∶ 3）是效果最好基质，且成本低廉，非常适合在

生产中应用推广。

3 结语
目前，铁皮石斛在品种选育、组织培养、人工栽培等关键

技术方面已取得了突破性进展，并迅速推动相关产业的发

展。铁皮石斛适宜生长在半阴半阳的环境，大棚的建造要做

到通风遮荫，挡雨，防虫。基质使用前应消毒处理，铺平后按

照一定的株距栽种组培苗，石斛栽种后应保持湿润的空气条

件，适当浇水，严防旱涝不均，减少枯死或烂根。

在以上22种基质配方中，应用最多的是木屑（锯末）；其次

是泥炭、树皮，但树皮没具体说明是什么树的树皮；第三是珍

珠岩、石子（碎石）；第四是松树皮、火山石、花生壳、木炭；陶

粒、蛭石、椰衣、谷壳等则应用较少。从基质的研究方面看还

有很多不足之处，笔者建议：（1）采用的基质应该是来源丰富，

价格合理，便于农户和公司种植利用；（2）对于混合基质的配

比问题应遵守一定的科学方法，逐一深入试验并作纵横对比，

而目前的现状是大都选择众多配比中的几种作比较。值得思

考的是，不同基质对铁皮石斛的有效成分有没有影响并没有

做一定的深度研究，大部分研究只是从长势等方面判断哪种

基质优良。基质的筛选无论是单一基质还是混合基质，均应

做到透水性优、保水性良、透气性好、营养丰富，不易发霉、无

病菌和害虫潜藏等。
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