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当前，中药材市场比较混乱，一些中药材的非药用部位被

掺入其中，甚至真品掺伪直接投入市场销售[1]。据报道，一些

地方在真品内掺伪量有的高达70％～80％[2]。因此，为了保证

中药材的疗效，保障人民群众的用药安全，必须提高对中药材

的真伪鉴别能力。本文就临床常用的几味中药材的非药用部

位或混淆品的鉴别作一简单介绍和分析。

1 钩藤
1.1 钩藤的性状鉴别

正品钩藤为带有单钩或者双钩的红棕色或紫红色茎枝，

长度为 2～3 cm，直径为 0.2～0.5 cm，呈圆柱形，扁形钩，基底

部圆，尖端可向内卷曲[3]。钩的基体轻而质硬，坚韧而不易折

断。断面观察：皮部呈棕红色纤维状，髓部呈淡黄色疏松海绵

状或萎缩成空腔。无臭，味淡。目前，由于看重降低成本等，

临床上常见钩藤带双钩的少，并掺杂有较多的藤茎。

1.2 钩藤藤茎对药效的影响

钩藤具有降血压作用，因其主要含有钩藤碱、异钩藤碱类

生物碱成分。该类成分可通过加碘化汞钾试液或硅钨酸试液

来检测。而其藤茎在采取加碘化汞钾试液检测时，等量的溶

液中产生的白色沉淀明显少于钩藤 [4]，说明藤茎中生物碱类

含量低于钩藤，药效明显弱于钩藤。

2 远志
2.1 远志的性状鉴别

远志呈圆管筒状，略弯曲，表面为灰黄色或浅棕色且有密

集的横皱纹[5]。状如蚯蚓，质脆易折。气微，味苦微辛，嚼之有

刺喉感。由于远志去心复杂而且增加了成本，故在临床上有

人直接使用远志棍。远志棍的表面形态与远志一样，但其中

央有质硬而韧的木部，且折断面粗糙。

2.2 远志心对药效的影响

远志具有宁心安神、祛痰开窍、消痈除肿等功效，其主要

有效成分为皂苷。早在公元 234年《华氏中藏经》中就有远志

去心的记载，《雷公炮炙论》中记载，“凡使远志，先须去心，若

不去心，服之令人闷”等都说明古人认为“心”在临床治疗中存

在“令人烦”的不良反应，影响药物疗效，故必须去“心”，而且

一直沿用至令[6]。远志心在有效成分及药效方面与远志皮有

明显差异，其比较见表1。

表1 远志皮与远志心的药效比较

Tab 1 Comparison of the pesticide effects of the bark of Po-

lygala. tenuifolia and the core of P. tenuifolia

中药材
远志皮
远志心

溶血指数
1 ∶2 926

1 ∶43

急性毒性量，g/kg

10.0

＞75.4

皂苷含量，％
12.2

0.52

3 蝉蜕

3.1 蝉蜕的性状鉴别

蝉蜕为蝉虫出土后蜕化的外壳，因此会有少量泥沙黏

附。一般为黄棕色半透明的膜质外壳，因其中空故质轻易碎，

质量一般为1 g。然而，有些不良商人为增加其重量，将泥浆灌

入其中空部位，使每只蝉蜕的质量达5～7 g。
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3.2 掺杂品对药效的影响

在临床用药时，入药剂量都以克计算，因此相同克数的正

品与伪品，蝉蜕只数差异明显，同样克数掺杂品的药效会远低

于正品蝉蜕。

4 茜草

4.1 茜草的性状鉴别

茜草的药用部位为根及根茎。根为圆柱形，略弯曲；根茎

为结节状，下有丛生的根。表面颜色为红棕色或暗棕色，有细

纵皱纹。本品质脆，易折断，断面平坦。气微，味微苦，久嚼刺

舌。茜草茎的颜色为枯绿色，呈四方形且棱上有粗糙细毛刺，

内心色白而松[8]。

4.2 茜草茎对药效的影响

茜草具有凉血止血、祛瘀通络的作用，主要用于治疗吐

血、衄血、崩漏、经闭、跌打损伤等病症。而茜草茎则有活血行

血的作用。《苏州本产药材》中对茜草茎的记载为[7]：“行血，活

血，治痈毒，损伤”。因此，将茜草茎混淆使用不但不能起到止

血的功效，反而会起到相反的作用，甚至导致出血加重。

5 皂荚刺

5.1 皂荚刺的性状鉴别

皂荚刺为皂荚的干燥棘刺，呈扁圆柱状，为紫棕色，表面

光滑或有细皱纹。分枝刺呈螺旋形排列并向周围伸出，基底

部内侧稍隆起，而且在分枝上会有更小的刺。正品体轻，质坚

硬，不易折断，无臭，味淡。但是，常有人用山皂荚刺混入其

中。山皂荚刺的刺略扁细，表面红棕色。一般只有1次分枝或

不分枝。

5.2 伪品山皂荚刺对药效的影响

对山皂荚刺与皂荚刺理化性质进行鉴别的方法分别为：

紫外光灯照射的显色、加入 1％的乙醇的沉淀颜色、加入 2％

茚三酮乙醇溶液后的颜色变化。山皂荚刺与皂荚刺的理化

性质鉴别见表 2。

表2 山皂荚刺与皂荚刺的理化性质鉴别

Tab 2 Physicochemical property of the thorn of Gleditsia ja-

ponica and the thorn of of G. sinensis

中药材
皂荚刺
山皂荚刺

紫外光灯下显色
亮绿色荧光
微绿色荧光

沉淀颜色
黄色

棕褐色

茚三酮乙醇显色
紫红色

无颜色变化

6 讨论

中药材市场的混杂应该引起高度重视，相关部门应严惩

商贩的掺杂使假行为。有效管理中药材市场，需要相关人员

熟悉、了解中药材的鉴别方法。对于容易鉴别的中药材要熟

练应用其性状方面的差别快速鉴别伪品，对于从性状方面不

易鉴别的中药材要熟悉、掌握相关的理化鉴别方法，从而确保

中药材的药效。应该严格按照中药材的药用部位入药，即使有

些中药材的其他部位与正品有着相同的药效，但都较药用部位

差[8]。在临床应用时，混淆用药容易导致相同用量的中药材效

果明显降低，影响临床治疗效果。而有些中药材，非药用部位

药效与药用部位不同，不仅起不到治疗效果，还可能导致毒副

作用的发生。市场上有些不良商贩为了谋取利益，将外观相似的

相对廉价的其他药物或非药物掺入正品中使用或直接仿冒

正品 [9]。临床使用这类药材时，不但起不到治疗疾病的效果，

更为严重的是，有些伪品可能具有毒性，在临床使用时还可能

威胁患者生命[10]。因此，无论是中药材非药用部位的掺入使

用，还是伪品的掺入使用，均应严厉禁止。
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