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二十二碳六烯酸在阿尔茨海默病防治领域的文献计量学分析Δ
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摘 要 目的：把握二十二碳六烯酸（DHA）在阿尔茨海默病（AD）防治领域的研究热点和趋势，为该领域的深入研究提供参考。

方法：通过Web of Science数据库检索2007年1月－2012年12月发表的DHA防治AD的相关文献，运用文献计量学方法对纳入文

献进行整理分析。结果：共纳入191篇文献。DHA用于防治AD的相关研究文献数量呈波动式上升趋势；研究领域涉及最多的是

神经科学与神经学；美国是发文数量最多的国家；《老年痴呆症病杂志》的发文量和 h 指数最高；Bazan NG、Cole GM、Frautschy

SA、Wurtman RJ等是该领域的领军人物；该领域论文平均影响因子为4.081 7。结论：DHA对AD的防治作用已引起广泛关注，论

文具有高影响因子和高引用率等特点。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for further study on DHA in the prevention and treatment of Alzheimer’s dis-

ease（AD）by mastering hot spots and trends. METHODS：Retrieved from Web of Science database，related literatures published

in Jan. 2007 to Dec. 2012 were summarized and analyzed. RESULTS：191 literatures were included in fact. The number of related

literatures showed a fluctuating upward trend；articles were concentrated on neuroscience and neurology；USA published the most

papers；Alzheimer’s Disease journal took up the first place in the list of the number of publication and h-index；and the professor

Bazan NG，Cole GM，Frautschy SA and Wurtman RJ were the leading figure；Average value of the impact factor was 4.081 7 in

papers. CONCLUSIONS：The prevention and treatment effect of DHA on AD is widely studied，and these papers have high impact

factors and high rate of high citation.
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3 讨论与建议
基于国家基本药物制度全覆盖的固定监测点的建设与今

后我国国家基本药物制度监测评价成效紧密相关，建议其建

设及运行资金应尽快纳入国家及地方财政。同时，卫生行政

部门应尽快开展稳定、长效的监测评价机制建设并“顶层”设

计出国家基本药物制度固定监测点的建设、运行规范化要

求。鉴于目前监测评价数据不准确，存在“数出多门”这一现

象，国家应充分利用现有信息技术和医药卫生信息资源，如

“国家卫生统计信息网络直报系统等相关信息平台”“ 基层医

疗卫生机构管理信息系统”“ 药品电子监管信息系统”等，通过

“无缝连接”技术，实现相关国家基本药物制度监测评价指标

信息的融合接受，实现所有监测评价数据自动采集、提取与报

送，提高监测评价数据准确性、实时性。

监测评价本身是实施国家基本药物制度的关键环节之

一，对于及时掌握制度成效、存在问题，进一步完善如目录制

定、采购配送、配备使用、价格、报销、补偿、机构收入、绩效考

核、群众受益等国家基本药物制度重要内容的政策措施具有

积极意义。有研究报道，制定监测机制、设立监测部门、借助

信息化技术的“监测评价”贯穿国家基本药物制度全过程正是

世界卫生组织（WHO）推荐的“德里模式[7]”的成功所在，值得

参考和借鉴。
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阿尔茨海默病（Alzheimer’s disease，AD）又称老年痴呆
症，随着全球人口老龄化加剧，现已成为仅次于心血管疾病、

癌症、脑卒中的危及老年人生命的第四大病因。研究资料显
示，AD的发生与体内脂代谢缺陷有关，减少ω-3脂肪酸或鱼类
食物的摄入会增加AD的发病率[1-4]。二十二碳六烯酸（Doco-

sahexaenoic acid，DHA）是不饱和脂肪酸家族中最为重要的成
员，对维系神经元细胞膜脂质的稳定性至关重要，同时也是不
饱和脂肪酸家族在 AD 防治领域中报道最为广泛的“明星成
员”。研究表明，DHA具有明显的神经保护作用，包括抗氧化
和激活不同的细胞信号通路[5-7]，可通过多种机制来防治AD。

为了更好地把握DHA在AD防治领域的研究热点和趋势，为
该领域的深入研究提供参考，笔者采用文献计量学方法，分析
Web of Science 数据库2007－2012年所收录的DHA用于防治
AD的相关研究文献，就其发展脉络、研究方向和关注重点等
进行整理、归类、统计、分析。

1 资料与方法
1.1 纳入标准与排除标准

纳入标准：（1）与 DHA 用于防治 AD 相关的医学研究原
著、综述和会议记录；（2）DHA与AD相关的作用在神经科学
和营养学方面的研究原著、综述和会议记录。排除标准：（1）

与本文研究目的无关的文献；（2）与神经科学和医学、营养学
方面无关的文献。

1.2 文献检索

以“Docosahexaenoic acid”和“Alzheimer”为关键词，通过
Web of Science 数据库检索 2007年 1月－2012年 12月期间发
表的相关文献。

1.3 文献分析方法

将 Web of Science 数据库的分析功能与 Excel、GraphPad

Prism软件相结合，运用文献计量学方法，就文献类型和年代
分布、研究领域分布、国家分布、研究机构分布、来源出版物分
布、作者分布、原著排名前25位的作者关键词分布等方面情况
进行整理、归类、统计、分析。

2 结果
2.1 文献类型和年代分布

共检索到文献 268篇，根据纳入与排除标准实际获得
DHA用于防治AD的相关文献 191篇，其中研究原著 140篇，

综述 50篇，会议记录 1篇，前二者各占文献总数的 72.917％、

26.042％。由检索结果可见，近6年来国际上该领域年发文量
总体呈上升趋势。2007年文献量为23篇，到2012年，为36篇，

文献数量呈波动式上升趋势，说明DHA用于防治AD的研究
已引起广泛关注。DHA用于防治AD的相关研究文献的各年
分布情况详见图1。

2.2 文献研究领域分布

DHA用于防治AD的研究涉及最多的领域是神经科学与
神经学，其次为生物化学与分子生物学、营养与饮食学，另外
老年病学、内分泌代谢病学、细胞生物学也有较多相关研究。

DHA用于防治AD的相关研究文献各领域分布情况详见图 2

（因有些文献可归类到多个研究领域，所以图 2的文献数总和
大于191）。

2.3 文献的国家分布

美国总发文量为98篇，占51.309％，以绝对优势居世界第
1位；加拿大排第 2位，为 24篇，比排第 3位的荷兰多 4篇。

DHA用于防治AD的相关研究文献产出大于15篇的国家分布

情况详见图3。

2.4 文献的研究机构分布

美国加州大学洛杉矶分校发表11篇文献位居第1；美国路

易斯安那州立大学和加拿大拉瓦尔大学各发表 10篇；美国麻

省理工学院和荷兰阿纳姆-内梅亨大学各发表8篇。相关核心

研究机构主要分布在美国、加拿大、荷兰、日本、西班牙、土耳

其等国家。DHA用于防治AD的相关研究文献的主要研究机

构分布情况详见表1。

2.5 文献来源出版物分布

h指数（h-index）是一个混合量化指标，可用于评估研究人

员的学术产出数量与学术产出水平。h指数的确定：（1）将其

图1 DHA用于防治AD的相关研究文献的各年分布情况

Fig 1 Distribution of the literatures about DHA for the

prevention and treatment of AD each year
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Fig 2 Distribution of the literatures about DHA for the

prevention and treatment of AD in research field
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发表的所有科学引文索引（SCI）收录论文按被引次数从高到
低排序；（2）从前往后查找排序后的列表，直到某篇论文的序
号大于该论文被引次数，则所得序号减1即为h指数。《老年痴
呆症病杂志》的发文量和h指数是所有刊物中最高的；《前列腺
素、白细胞三烯和必需脂肪酸杂志》是总被引频次和年均被引
频次最高的杂志；《神经化学杂志》的总被引频次和年均被引
频次也较高。这 3种刊物在所有发表DHA用于防治AD的相
关研究文献的刊物中具有较高的学术权威性，可以为从事
DHA用于防治AD研究的学者开展相关研究工作和发表高水
平的学术论文提供借鉴。DHA用于防治AD的相关研究文献
的主要来源出版物分布情况详见表2。

表 2 DHA用于防治AD的相关研究文献的主要来源出版物

分布情况

Tab 2 Distribution of literature sources about DHA for

the prevention and treatment of AD

文献来源出版物

《老年痴呆症病杂志》

《神经化学杂志》

《前列腺素、白细胞三烯和必需脂
肪酸杂志》

《营养生化学杂志》

《老年神经生物学》

《营养健康老龄化杂志》

《美国临床营养学杂志》

《当代老年痴呆症研究杂志》

《血脂中的健康与疾病杂志》

《分子神经生物学杂志》

发文量，
篇

19

11

11

8

7

6

5

5

5

5

总被引频次，
次

181

184

327

120

85

51

273

38

88

73

年均被引
频次，次

30.17

30.67

54.50

20.00

12.14

10.20

34.14

7.60

14.67

18.25

h指数

8

7

8

5

4

4

5

4

3

4

所占比例，
％

9.948

5.759

5.759

4.188

3.665

3.141

2.618

2.618

2.618

2.618

2.6 文献作者分布

根据洛特卡和普赖斯对科学家的生产率和活动规律的研
究，发表论文为N篇以上的作者为该学科的核心作者。计算公
式为：N＝0.749×（ηmax）1/2。式中ηmax为发文量最多的作者
发表的论文数量[8]。计算可得，发文量达 3.745篇为该领域的
核心作者。经统计该领域核心作者共有44位，其中Bazan NG

的发文量最多，Cole GM和Frautschy SA的总被引频次和年均

被引频次最高，Wurtman RJ的总被引频次和年均被引频次也

较高，且上述 4位研究者的 h指数也最高，说明他们是该领域

的领军人物，具有较高的学术影响力。DHA用于防治AD的

相关研究文献的主要作者分布情况详见表3。

表3 DHA用于防治AD的相关研究文献的主要作者分布情况

Tab 3 Distribution of authors in charge of the literatures

about DHA for the prevention and treatment of AD

作者

Bazan NG

Cole GM

Frautschy SA

Wurtman RJ

Broersen LM

Calon F

Farooqui AA

Barberger-gateau P

Cansev M

Cunnane SC

发文量，
篇

10

8

8

8

7

7

7

5

5

5

作者单位

路易斯安那州立大学
加州大学洛杉矶分校
加州大学洛杉矶分校
麻省理工学院
荷兰阿纳姆-内梅亨大学
拉瓦尔大学
俄亥俄州立大学
布鲁克大学
麻省理工学院
布鲁克大学

总被引
频次，次

322

330

330

195

111

132

129

108

142

109

年均被引
频次，次

46.00

47.14

47.14

27.86

18.50

22.00

18.84

18.00

20.29

18.17

h指数

7

7

7

6

4

5

5

2

5

4

所占比
例，％

5.236

4.188

4.188

4.188

3.665

3.665

3.665

2.618

2.618

2.618

2.7 文献原著排名前25位的作者关键词分布

全部 994 个作者关键词中，提取前 25 位，除“DHA”和

“AD”之外，“ω-3脂肪酸”“淀粉样蛋白”“痴呆症”“多不饱和脂

肪酸”“脂质”“大脑”各占 20.942％、16.230％、12.565％、

12.041％、12.041％、9.947％，含上诉关键词的文献共 160篇，

占到 83.769％的较高比重。研究主要集中在大脑脂质和鱼油

中的ω-3脂肪酸家族对老年人大脑海马认知功能的作用和

分子机制以及影响大脑认知能力下降的相关分子的基础研

究 [9-11]。DHA用于防治AD的相关研究文献原著排名前 25位

的作者关键词分布情况详见表4（注：TP指含有该关键词的论

文数量）。

3 讨论
通过对纳入的 191篇文献进行文献计量学分析可看出，

DHA在防治AD领域的研究已得到广泛的开展，论文数量呈

上升趋势。其中，欧美发达国家在发文的数量和质量上占主

导地位，我国则远远落后。在已发表文献中以美国为主，占总

发文量的 51.309％，其中加州大学洛杉矶分校、路易斯安那州

立大学和麻省理工学院已成为该领域的核心研究机构，而Ba-

zan NG[12]、Cole GM[13]、Frautschy SA[14]和Wurtman RJ[15]4位教授

是该领域的领军人物。

在过去6年间，DHA在防治AD领域的研究所发表的论文

主要集中在神经科学类杂志，论文平均影响因子高达4.081 7，

其中高被引原著类文献主要发表在《老年痴呆症病杂志》和

《神经化学杂志》。这充分说明了DHA在防治AD方面具有良

好的前景和应用价值。已发表文献的研究领域主要集中在神

经科学与神经学，其次为生物化学与分子生物学、营养与饮食

学，由此说明跨学科交叉研究趋势愈发明显，并有从应用研究

向分子机制研究深入发展的迹象。另外，分析作者关键词可

知，“多不饱和脂肪酸”[16-17]、“脂质”（脂代谢相关）[18]、“淀粉样

蛋白”、“认知能力下降”[19-20]、“氧化”等均是出现最为频繁的关

键词，说明DHA可能改善AD所致的认知功能障碍，其机制或

与调节脂代谢、防止淀粉样蛋白沉积和抗氧化有关。未来应

该关注DHA通过调节脂代谢和抗氧化防治AD的分子机制及

其关联性，为DHA更好地服务于AD防治领域打下坚实的理

论基础。

表 1 DHA用于防治AD的相关研究文献的主要研究机构分

布情况

Tab 1 Distribution of major institution in charge of the lit-

eratures about DHA for the prevention and treatment of AD

排序
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

机构
加州大学洛杉矶分校
路易斯安那州立大学
拉瓦尔大学
麻省理工学院
荷兰阿纳姆-内梅亨大学
达能研究中心
俄亥俄州立大学
（美）全国老年研究所
多伦多大学
拉瓦尔大学医疗中心
拉什大学
岛根大学
土耳其乌鲁达大学
巴塞罗那大学
布鲁克大学
荷兰乌得勒支大学

文献数量，篇
11

10

10

8

8

7

7

6

6

5

5

5

5

5

5

5

··3365
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综上所述，本研究通过检索 Web of Science 数据库，对

2007年1月－2012年12月期间DHA用于防治AD的相关研究

文献进行文献计量学分析，对该领域的研究热点和趋势进行

了多方位、多角度的信息描述，可为相关专家及研究人员进一

步的研究及撰文投稿提供有价值的参考。
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表 4 DHA用于防治AD的相关研究文献原著排名前 25位的

作者关键词分布情况

Tab 4 Distribution of top 25 authors and key words in the

list of original literatures about DHA for the prevention

and treatment of AD

排序
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

作者关键词
AD

DHA

ω-3脂肪酸
淀粉样蛋白
痴呆症
多不饱和脂肪酸
脂质
大脑
二十碳五烯酸（EPA）

衰老
认知能力下降
花生四烯酸
氧化
磷脂质
胆固醇
细胞膜
记忆
鱼油
海马
认知
脂肪酸
炎症
磷脂酶 A（2）

载脂蛋白E

类花生酸

TP

107

75

40

31

24

23

23

19

17

16

14

13

13

13

12

11

10

9

9

9

8

8

8

7

7

所占比例，％
56.020

39.267

20.942

16.230

12.565

12.041

12.041

9.947

8.900

8.376

7.329

6.806

6.806

6.806

6.282

5.759

5.235

4.712

4.712

4.712

4.188

4.188

4.188

3.664

3.664

··3366


