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青蛤（Cyclina sinensis/Gmelin）属软体动物门、瓣鳃纲（La-

mellibranchia）、帘蛤目（Veneroida）、帘蛤科（Veneridae），民间

通常称之为黑蛤、圆蛤、铁蛤等，是我国沿海常见的经济埋栖

贝类。青蛤主要生活在近高潮区和中潮区的泥潭中，并多集

中在有淡水流入的交汇区域附近。青蛤含有人体所需的多种

微量元素、维生素，同时具有生长快、品质优等特点，在滩涂贝

类养殖中占有重要地位和广阔的养殖前景[1]。青蛤不但具有

食用价值，而且还具有药用价值，是非常重要的海洋药物；《神

农本草经》《本草纲目》等均将青蛤作为一种常用药物收录其

中。现代诸多研究结果显示，青蛤壳对慢性气管炎、胃溃疡、

淋巴结核等多种疾病均有很好的治疗效果。青蛤肉经过粉

碎、处理，其提取物具有促进免疫细胞应答反应和提高机体免

疫力的作用[2]。本文拟对青蛤的研究成果进行综述，以便更好

地对青蛤进行开发利用。

1 基因与种质鉴定
线粒体细胞色素C氧化酶Ⅰ基因以及 16sRNA基因的序

列等，目前已经被广泛应用于海洋贝类的发育研究方面；对解

决海洋贝类的分类和演化中存在的诸多问题提供了大量的、

切实有效的分子生物学数据。程汉良等[3]将我国沿海的21种

帘蛤科贝类作为实验对象，并通过聚合酶链反应（PCR）扩增线

粒体中脱氧核糖核酸（DNA）的 16sRNA基因片段序列及其测

序，并对这些贝类进行了系统研究，进一步明确了其分类、演

化等诸多疑问，为其提供了重要的理论依据和分子生物学数

据。该研究也为帘蛤科的物种和资源保护提供了较好的指

导，为种质的有效鉴定提供了遗传学基础指标和数据。

2 青蛤的养殖与影响
2.1 青蛤的养殖

青蛤的形状在地域分布、质量方面存在明显差异。王兰

萍等[4]研究结果显示，两个不同地域的青蛤群体间形态差异并

不明显，认为群体间一定程度的遗传相似性可能是群体间的

基因交流（引种和自然迁移）和自然选择所引起的。质量上的

明显差异反映出总质量和肉质量间直线相关性，可以作为育

种工作的一个切入点。青蛤最为直观的生物学性状通常是通

过壳的长、宽、高等形态体现出来，而青蛤活体的品质是青蛤

最为突出的经济性指标，通过对其形状和品质间的相关性研

究，筛选出对青蛤活体质量有重大影响的最大形态性状，对选

择、培育体格比较大、产量比较高的青蛤新品系有着不寻常且

重要的意义 [5]。通过对野生群体的丹东青蛤、南澳青蛤的研

究，显示其在多元回归方程的建立中存在着尤为明显的差异[6]。

在进行青蛤优良品种的选育过程中，只有对种群不同的青蛤

进行有针对性的、具体性的考察、分析后，才能选择最为合适

的形态指标、性状指标。

2.2 自身免疫力的影响

贝类均存在免疫能力较低的特点，其主要免疫应答机制

是通过细胞免疫、体液免疫等不同形式来完成的。青蛤因生

活在沿海滩涂、泥沼，受到海水涨潮、退潮有规律的影响，形成

了一种比较特殊的外在生态环境，特别是潮涨潮落形成的栖

息地的环境温度和溶解氧等的明显变化，已成为影响贝类最

重要的生态因子；同时，青蛤作为主要的经济贝类之一，在长

途运输过程中，因外界温度、氧气含量等的变化，也是影响其

存活的关键因素。通过对青蛤的免疫力水平研究，在高温和

低氧的环境下对青蛤过氧化物酶的作用机制及其规律进行了

揭示，明确了青蛤的分布规律等，对青蛤的免疫能力、种质鉴

定以及养殖生态学、活体运输的保存等都有很大的科学意义

和实践意义[7]。

2.3 生物因素的影响

大规模的贝类流行性死亡是由多种因素造成的，但病原

体侵入已成为众多贝类死亡的重要原因之一。在引起多种海

洋动物、植物和海洋微生物死亡的病源物类群中，弧菌病尤为

重要，而引起弧菌病的主要菌是创伤弧菌、鳗弧菌、溶藻胶弧

菌、哈维氏弧菌等[8]。鳗弧菌是一种常见的致病菌，导致多种

海洋生物出现出血性败血和大面积组织损伤死亡的原因是其

分泌的外毒素等致病物[9]。葛端阳等[10]为研究青蛤对鳗弧菌的

耐受性和养殖环境中的条件要求等提供了有价值的实验数

据，并为海洋贝类免疫疾病的预防和治疗提供了重要的理论

依据。施惠等[11]通过连续3年的研究，全面地分析了青蛤体内

的微生态系统，从而明确了青蛤体内的主要微生物种类，为青

蛤养殖过程中发生的某些微生物性疾病的预防、治疗提供了

重要的参考依据；而且对青蛤的带菌数量和加工水产制品过

程中的灭菌工艺关系进行了有效研究，对工艺中一些关键控
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制点的有效控制条件提供了重要的实验数据。

2.4 自然环境的影响

青蛤的性比受生殖季节、养殖模式的影响不是十分明显，

其基本上符合自然界1 ∶ 1的性比规律，在其地理分布上，如果

分布表现越远，青蛤的生存地环境差异就越大，进而导致其群

体在性别、结构上受到的影响就越大，呈现出正相关。季节的

变化、养殖模式的不同以及地理分布的差异，均对青蛤的生殖

产生巨大的影响，并存在着明显的差异[12]。

海洋中贝类的生长、发育和繁殖是受温度、食物、盐度等

诸多因素的影响，如生长、繁殖过程中的能量有效储存、利用

和在其体内流动等综合作用的过程和结果[13]。决定贝类生殖

和发育以及排放的主要因素就是温度，它可直接影响贝类的

新陈代谢速度，同时对生存和繁殖所需的食物在外界环境中

的含量也产生了严重的影响。因此，海洋中食物的可获得性

也是影响贝类繁殖的一个重要原因。青蛤发育过程中，卵径

的季节变化和性腺的发育期也存在密切的联系，在发生增殖

期时卵径逐渐增大，成熟期达到了最大值，当大部分成熟卵被

释放后，排放期卵径就会明显缩小。两性性腺同时发育是雌

雄异体生物生殖成功的重要基础，其原因是为增加受精的可

能性，在排放期精子和卵子需要被同时排在水中[14-17]。柯巧珍

等[18]通过研究黄三角地区青蛤繁殖的生物学性状等得到了非

常有价值的数据，为该区域的青蛤野生资源管理、保护、养殖、

开发和长期有效可持续利用提供了基础资料。

由于我国的咸水水域、盐碱洼地水型的多样性和复杂等

原因，导致水中的碳酸氢根（HCO3
－）、钾（K+）、钠（Na+）、镁

（Mg2+）和钙（Ca2+）之间的比例严重不协调，甚至严重缺乏。目

前，只有极少盐度比较低的水域开展淡水鱼养殖，但大部分处

于无人管理和应用的荒芜状态[19]。青蛤具有滤水效果好、强抗

逆性和广耐盐范围等特点，促使青蛤具备在盐碱水中生存的

优势，继而使青蛤具备了宽广的养殖空间和良好的经济效

益。林听听等[20]从青蛤的生长、生理、免疫特点、毒性和繁育5

个角度系统研究了Ca2+、K+、Mg2+等几种盐碱因子对青蛤的影

响。结果显示，Ca2+、K+、Mg2+和 pH的胁迫均能给青蛤带来严

重的毒害作用，但相比之下，K+、Ca2+、Mg2+对青蛤的毒效相对

pH要小。

2.5 金属污染的影响

随着沿海地区经济的发展，使环境受到严重的污染，其中

重金属污染尤为突出，已严重影响到海洋生物的生长和发育，

也是引起其直接死亡的原因。引起海洋生物中毒而导致死亡

的原因有镉（Cd2+）、锌（Zn2+）、铅（Pb2+）、铜（Cu2+）等重金属，特

别是海洋生物体内 Cd2+的摄入会使其发生严重的毒理学变化，

继而出现严重的损伤，表现为不可逆转性。Cd2+是一种有毒的

重金属，不但能置换酶活性中心一些必需的金属（如Zn2+、Ca2+

和Cu2+等），还能结合酶分子中的很多功能性基团（如巯基、氨

基、羟基、肽基等），从而使酶失去活性[21]。

张雨洁等[22]研究结果显示，重金属离子对青蛤的蛋白酶和

淀粉酶以及纤维素酶的活力产生的影响，会因Cd2+、Zn2+的浓

度不同而影响不同。Zn2+的作用表现为能明显抑制其淀粉酶

的活性，而Cd2+也对青蛤淀粉酶、蛋白酶和纤维素酶的活性有

抑制作用。虽然Zn2+和Cd2+各自对酶都有抑制，但他们共同作

用于青蛤时，对其蛋白酶和淀粉酶的抑制作用比较明显，并稍

强于Zn2+与 Cd2+单独对青蛤的作用，但对纤维素酶的影响表现

为抑制和促进并存的现象。青蛤肝脏、胰腺的淀粉酶受Zn2+作

用后，会显示出抑制作用。因此，重金属对生物体的酶产生诱

导作、抑制作用均存在差异性，并体现在消化酶的种类上。

3 药用价值
3.1 蛤壳的药用价值

蛤壳具有清热化痰、制酸止痛、软坚散结、敛疮收湿和利

水消肿等功效。蛤壳经煅制后，临床常用于治疗湿疹、皮炎，

均能起到很好的收敛、燥湿、保护创面、止痒的作用。同时，对

其化学成分进行分析，研究结果显示，其含有甲壳素、碳酸钙

等物质，因此常作为中药材广泛应用于临床治疗中。香油作为蛤

壳粉外用常用的基质，具有清热解毒、凉血止痛的功能[23]。用香

油调配蛤壳粉成糊状后，其油糊性质变得缓和，对皮肤的刺激

性明显减弱，并且不会影响皮脂和汗腺的正常分泌，且使二者

的清热解毒、凉血止痛的功效相互增强，更好地发挥了蛤壳的

临床疗效[24]。蛤壳中甲壳素的含量高，具有止血、镇痛、促使创

口愈合和减小创面疤痕以及对创面抑菌等作用[25]。烫伤是生

活中常见的一种伤害，而蛤壳制成油糊后涂抹于烧伤创面，能

够快速、有效地缓解疼痛、保护创面，促进创面愈合，为其外用

提供有效的实验依据[26]。李咏梅等[27]研究结果显示，蛤壳中富

含的甲壳素、碳酸钙（CaCO3）等，外用具有收敛黏膜、减少分

泌、抗组胺的作用[28]。

3.2 提取物的生物活性

因海洋生物中含有丰富的抗癌活性物质，因此对海洋药

物的研究和开发已成为目前的热点。综合国内外研究，从海

洋生物中发现、提取、分离的新型化合物累计达到 1万余种。

如，酰胺类和核苷酸类、聚醚类和大环内酯类等，大约1/2以上

具有抗肿瘤、抗菌、抗病毒、抗凝血等药理活性[29]，而阿糖胞苷

等已形成药物应用于临床。研究结果显示，青蛤肉提取物在

对人肝癌细胞的体外抑制、提高老年大鼠脾内淋巴细胞活性

和巨噬细胞活性以及淋巴结内的巨噬细胞活性均有一定作

用，对提高细胞的免疫应答和机体正常免疫力等有不可忽视

的作用[19]。胡聪聪等[30]从青蛤组织中提取了多糖，并利用酸解

法对提取工艺进行了优化。研究结果显示，该多糖存在非常

明显的抗癌活性。

4 结语
21世纪是海洋世纪，有“蓝色药业”之称的海洋药物研究

与开发已经成为 21世纪新药开发的重要领域，在坚持可持续

发展的前提下，通过合理、有效地开发及利用广阔的海洋资

源，将在海洋经济的发展中、海洋环境的保护中和海洋生物制

药的研发中具有重要的现实意义。现阶段，青蛤体内提取的

活性物质研究内容较少，但笔者相信，随着海洋资源的开发利

用和科学技术的不断进步，青蛤会备受关注，青蛤提取物也会
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为人类战胜疾病添上浓重的一笔。
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