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摘 要 目的：为现代秦艽的炮制研究提供参考。方法：以历代医学典籍、学术文献为资源，对我国古代秦艽的炮制历史、现代秦

艽的炮制工艺等研究文献进行总结、分析。结果：秦艽炮制应用历史悠久，酒制、清炒等方法应用最为广泛。结论：秦艽炮制工艺

的规范化、秦艽酒制、“发汗”、切丝等炮制工艺与药理药效相关性等问题的研究有待深入。
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秦艽为龙胆科植物秦艽 Gentianama crophylla Pall.、麻花

秦艽 G. straminea Maxim.、粗茎秦艽 G.crassicaulis Duthie et

Burk.或小秦艽G.dahurica Fisch.的干燥根，属常用大宗药材，陕

西、甘肃两省是其地道产区 [1]。由于多种因素造成秦艽药材

资源的匮乏，面临濒危的境地，现被列为国家三级重点保护

野生药材[2]。

秦艽味辛、苦，性平、微寒，归肝、胆、胃经，有祛风湿、舒筋

络、除湿热、止痹痛、清虚热等功效，主治风湿痹病、小便不利、

骨蒸潮热、黄疸等症。

中药炮制在古代有水制、火制、水火共制等工艺程序，《中

国药典》炮制通则采用“净制”“切制”“炮制”等三大工艺程

序。秦艽的炮制方法，在历代医药典籍中收录很少，资料相

对贫乏 [3]。本研究利用中国知网、读秀学术搜索等数据库资

源，对我国秦艽炮制的历史沿革做了规整分析，旨在为现代秦

艽炮制研究提供参考。

1 古代秦艽炮制历史
我国早在唐代，就有牛乳煎制秦艽的炮制记载[4]，但《雷公

炮炙论》（南北朝）中曰：“凡用秦，以布拭去黄白毛，用还元汤

浸一宿至明，出，日干用”，被认为是古代秦艽炮制的始载[5-6]，

后在《小儿药证直诀》（宋朝）[7]、《博济方》（宋朝）[8-9]、《圣济总

录》（宋朝）、《太平圣惠方》（宋朝）、《普济本事方》（宋朝）、《三

因极一病证方论》（宋朝）[8]、《疮疡经验全书》（宋朝）[4、9]等古籍

中，均有秦艽炮制方法的详细记载。

按净制、切制、炮制三大工艺程序，将我国古代部分典籍

文献中秦艽炮制的论述统计见表1。

表1资料显示，我国古代秦艽净制工艺主要有以布拭上黄

肉毛、黄白毛，洗净、去土、去苗、去芦头、去毛等；切制工艺主

要有细剉、剉碎、剉、切、切片等；炮制工艺分为牛乳制、酒制、

童便制、炙制等。牛乳制主要是将秦艽与牛乳同煮或同煎；酒

制又分为酒拌、酒洗、酒浸、酒煎等；童便制包括童便浸晒、童

便浸炒、童便浸焙等；炙制主要有炙、炙熟、焙等。

2 现代秦艽炮制研究
现代秦艽炮制研究文献中，净制工艺与古代方法相近，切

制工艺在切制方法、切片（段）规格、切后处理等方面，都有所

发展，炮制工艺主要有酒制和清炒等，具体方法见表2～表4。

表 2资料显示，现代秦艽净制工艺主要是除杂、除土、除

砂，去芦头、去残茎、去须苗、去内芯，“发汗”、略浸、略泡、稍

浸、洗净、抢水洗净等。

表 3资料显示，现代秦艽切制工艺中，切制方法主要有晒

八成干切，闷润、略润、稍润、浸软、闷软、润透切；切又分为切、

铡、人工切、机器切等。切制规格包括切顶头片、切厚片、切斜

厚片、切中片、切薄片、切筒片、切段片、切短节、切中段等。切

后处理主要有干燥、晒干、烘干、筛去碎（灰）屑、择净杂质、整

碎掺匀等。

表4资料显示，现代秦艽炮制工艺主要是酒制和清炒。酒

制包括酒拌与酒炒，用酒量黄酒、白酒、料酒也不尽相同。清

炒秦艽的方法则基本相同，即以文火炒至表面颜色微有焦斑

时，取出放凉，筛去碎屑即成。

3 结语
国内秦艽炮制的研究文献报道较少，内容仅限于以龙胆

苦苷含量为指标，优化炮制工艺条件等方面，而现代秦艽炮制

工艺与药理药效相关性的研究亟待深入。秦艽童便炮制始载
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于《雷公炮炙论》（南北朝）。据考证，从唐代到清代约有近百

种中药是用童便炮制的，历代医家认为童便炮制中药有解毒、

滋阴、降火、下行、下气、利尿、止血、疗伤等作用[32]。目前，童便

制秦艽在现代炮制工艺中已不采用，有学者对其功效也提出

了质疑[10]，但也有学者认为，应以科学的态度作进一步的探讨

研究[32]。

秦艽净制中的“发汗”工艺，属中药材初加工方法，古本草

典籍中少有记载。2000年版《中国药典》（一部）记载了秦艽、

加工炮制
净制

切制

炮制 牛乳制

酒制

童便制

炙制

描述
“以布拭上黄肉毛尽”

“以布拭去黄白毛”

“以布拭去黄白毛尽”

“拭去黄白毛，水洗，去土用”

“水洗净，以布拭却毛”

“雷公云：以布拭去黄毛，破开去土，汤
洗”

“洗净去芦”

“去苗，去芦头”

“去芦头，沙土用”

“去芦头，切、焙”

“《象》云：……去芦用”

“去苗土”

“去毛浸一宿，晒干切片”

“破开除土，去芦，以湿布拭净，日干用”

“中多衔土，用之熟破除去”

崔元亮《集验方》：“又治黄方，用秦艽一
大两细锉，做两贴子……”

“去苗，细剉”

“细剉”

“剉碎用”

“去苗土，剉”

“去芦头，切”

“去芦头，切、焙”

“去毛浸一宿，晒干切片”

“切片”

治黄病内外皆黄方：“以秦艽十二分，牛
乳一大升，同煮，取七合去滓”

治一切百种风病：“秦艽1两，牛乳2升，
煎取1升”

“洗去泥土，酒拌晒”

治五种黄疸方，“每帖用酒半升，浸绞取
汁”

“去芦毛，酒洗浸”

“酒洗切片”

“酒煎”，“秦艽酒煎、治黄疸”

“童子便浸一宿，洗、焙”

“用还元汤浸一宿，日干”

“用还元汤浸一宿，至明出，日干用”

“还元汤浸一宿，日干用”

“炙”、“炙熟，以免滑泄之虑”

“疗风无问新久，唐代有炙制”

“去芦头，切、焙”

资料来源
南北朝·《雷公炮炙论》

宋·《重修政和经史证类备用本草》

明·《炮炙大法》

明·《纲目》

清·《得配本草》

明·《雷公炮制药性解》

清《本草述钩元》

宋·《博济方》

明·《本草品汇精要》

宋·《普济本事方》

宋·《太平圣惠方》

明·《药品化义》

宋·《小儿药证直诀》

元《汤液本草》

宋·《圣济总录》

明·《本草纲目》

清·《外科全生集》

明·《本草原始》

南北朝梁《本草经集注》

宋《重修政和经史证类备用本草》（又
《证类》）

宋·《太平圣惠方》

明·《本草品汇精要》

宋·《三因极一病证方论》

宋·《小儿药证直诀》

宋·《小儿药证直诀》

清·《外科全生集》

清·《医宗说约》

《政和本草》引唐《贞元广利方》

《敦煌古医籍考释》引《杂疗病药方》

宋·《疮疡经验全书》

《本草纲目》引唐《崔元亮海上方》

明·《仁术便览》

明·《先醒斋广笔记》

清·《医宗说约》

清·《本草经解要》

宋·《圣济总录》

宋·《证类一雷公》

南北朝·《雷公炮炙论》

宋·《重修政和经史证类备用本草》

明《炮炙大法》

明·《雷公炮制药性解》

宋·《博济》、宋·《圣济总录》

唐·《外台秘要方》

宋·《小儿药证直诀》
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表1 我国古代部分典籍文献秦艽主要炮制方法 表2 现代秦艽净制方法

描述
以布拭去黄白毛，乃用还原汤浸一宿，晒干用
用清水略浸，踏去泥沙，洗净，晒至八成干，去头部须苗，拣去杂草、内芯和砂石
洗净，去芦，晒至八成干，去须苗、杂草及砂粒
拣去杂质，除去芦头，清水洗净，略浸，捞出，

温水洗净泥沙
淘净泥沙，去芦头
拣去杂质，去芦，抢水洗净
拣去杂质，去芦，抢水洗净，捞出，沥干
除去杂质，抢水洗净，沥去水分
除去杂质按大小个分开，略泡、洗净
除去杂质，麻花秦艽要掰开小根，除去中间夹杂的砂石泥土，清水洗净
除去须根及泥土；秦艽及麻花艽晒软，堆置“发汗”，摊开晒干，或直接晒干；小秦艽趁
鲜时搓去黑皮，晒干
除去残茎、砂石等杂质，洗净
除去杂质及残茎，大小分开，洗净
除去杂质，大小个分开，略泡，洗净

引证文献
[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[12]

[24]

[24]

[25]

[10]
[26]

[26-27]

[28]

[29-30]

表3 现代秦艽切制方法

方法
晒八成干，切
切
晒八成干，切
闷润，切

稍润，切
略润，切

润透，切

闷透，铡成短节（支根）或薄片
（根头）
闷透，铡

润一晚上，手工切

润一晚上，机器切
闷润1～2 h，至内外湿度一致，切

切制规格
顶头片厚1mm

1 cm长的筒片
切半分1.6 mm厚的片
切3～5 mm或0.5～1 cm
厚的片
薄片
厚片

顶刀片1～1.2 mm厚
0.6～1 cm段片
厚片
段片
厚片
厚片
节长不超过9.5 mm，片厚
不超过3.1 mm
短节，节长不超过1 cm，或
厚片，片厚不超过0.3 cm
顶头片或直片，厚度2～4
mm
厚片
中段

切后处理
切片晒干
晒干或烘干，筛去灰屑
晒干

干燥，筛去灰屑
晒干，用50目筛，筛去灰
屑
干燥
晒干或烘干，筛去灰屑
干燥
晒干或烘干
晒干
干燥，筛去碎屑
晒干

干燥

干燥晒干或烘干

干燥，筛去碎屑

引证文献
[19]

[31]

[27]

[22]

[25]

[20]

[23]

[24]

[12]

[25]

[30]

[21]

[28]

[10]

[29]

表4 现代秦艽炮制方法

加工炮制方法
酒制

清炒

童便制

酒拌

酒炒

方法描述
取秦艽片与黄洒拌匀，闷润至酒尽时，取出，
晾干
取秦艽，加黄酒拌匀，焖润至酒尽时，取出晾
干
取净秦艽片，加入定量黄酒拌匀，待黄酒被
吸尽后，置炒制容器内，用文火加热，炒至表
面黄色，略见焦斑时，取出，晾凉，筛去碎屑
取秦艽片与黄酒拌匀，焖润至透，用文火炒，
晒干
取秦艽片，用酒拌匀，待吸收后，用文火炒至
深黄色，取出，摊凉即得

将秦艽炒热后放入白酒，炒干即成

取秦艽片，置锅内，用文火炒蕈微显火色，取
出放凉
取秦艽片，用微火炒至微焦为度
照处方用量取秦艽入锅，用文火炒至表面焦
黄，取出，摊冷即成
取净秦艽片，置炒制容器内。用文火加热，
炒至表面黄色，略见焦斑时，取出，放凉，筛
去碎屑
以布拭去黄白毛，乃用还原汤浸一宿，晒
干用

类型

黄洒

黄洒

黄洒

黄洒

白酒

料酒用量
每500 g秦艽片，
用黄酒60 g
每秦艽500 g，用
黄酒60 g

每秦艽片 l00 kg，
用黄酒20 kg

每秦艽100 kg，
用黄酒5～10 kg

每100 g秦艽，用
白酒3～5 g

引证文献

[20]

[15]

[30]

[15]

[11]

[31]

[12]

[15，27]

[32]

[33]

[34]
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厚朴、杜仲、续断、茯苓等5种药材的“发汗”产地加工。现代研

究认为，药材“发汗”有利于干燥、可改变药材颜色（如秦艽发

汗后“色棕黄”）、改变药材的化学成分等。但是“发汗”对秦艽

等药材的质量、药效、活性等品质的影响研究极少见[33]，有待加

强。

关于秦艽的切制产品规格，2010年版《中国药典》（一部）

药材炮制通则中规定：应包括片、丝、段、块等。现代秦艽切制

规格基本涵盖了《中国药典》所列的各种品名与规格，但缺“切

丝”规格，其原因有待研究。此外，切制规格单位与标准也不

尽一致，规范化有待提高。

酒制法在中药炮制中是一常用方法，始见于《本经》（汉

朝），历代都采用米酒（黄酒），《本草纲目》始见蒸馏酒的记载，

秦艽酒制以黄酒为主，白酒使用也有记载，但酒的品种、质量

对秦艽炮制后药理药效的影响仍需继续研究[34]。
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