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摘 要 目的：了解我院抗帕金森病（PD）药的使用情况，为临床合理用药提供参考。方法：收集我院2011－2013年每年11－12

月诊断为PD的所有门诊处方共计1 526张，从中随机抽取450张，收集患者的性别、年龄、用药情况等信息资料，对不同年龄段患

者用药情况进行统计分析。同时以我院2011－2013年抗PD药的使用记录为依据，采用回顾性调查方法，对抗PD药的年销售金

额、各品种销售金额排序、用药频度（DDDs）、日均费用（DDC）等进行统计、分析。结果：普拉克索在年轻患者中的使用率较高，销

售金额和DDDs增长最快，年销售金额所占比例增长幅度最大；而复方左旋多巴年销售金额所占比例逐年下降。DDDs排名靠前

的分别为金刚烷胺、苯海索，且其DDC均较低。随着患者年龄的增长，加用复方左旋多巴的处方比例逐渐增加。结论：我院PD治

疗方案较合理，但由于PD患者经济负担较重，在药物选择上需要根据患者病情的特点、年龄、职业、经济状况等因素综合考虑，从

中选择合适的药物。
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Analysis of the Utilization of Anti-Parkinson’s Disease Drugs in Our Hospital during 2011－2013
XI Yue-fen（Jiangyuan Hospital Affiliated to Jiangsu Institute of Atomic Medicine，Jiangsu Wuxi 214063，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To investigate the use of anti-Parkinson’s disease（PD）drugs in our hospital so as to provide refer-

ence for rational use of drugs in the clinic. METHODS：450 prescriptions were randomly collected from 1 526 outpatient prescrip-

tions of PD in our hospital during 2011 and 2013. The gender，age，medication and other information were collected and the medi-

cation of different age groups were analyzed statistically. By retrospective study，the utilization of anti-PD drugs in our hospital dur-

ing 2011－2013 were analyzed statistically in respects of annual consumption sum，consumption sum ratio，DDDs，DDC，etc. RE-

SULTS：Pramipexole was used more frequently in younger patients. The consumption sum and DDDs of pramipexole increased fast-

est，and the proportion of annual consumption sum increased fastest；while that of Compound levodopa decreased year by year.

DDDs of amantadine and benzhexol took up the first 2 places，while the DDC of them were lower. With increasing of patient’s

age，the proportion of Compound levodopa prescriptions was gradually increased. CONCLUSIONS：The PD treatment scheme in

our hospital is reasonable. Due to heavy economic burden of PD patients，appropriate anti-PD drugs should be chosen by consider-

ing about the characteristics of disease，age，occupation and economic status，in order to improve the life quality of patients.
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帕金森病（Parkinson disease，PD）又称震颤麻痹，是好发于

中老年的中枢神经系统变性疾病，以震颤、肌强直、运动迟缓

及姿势平衡障碍为主要表现，并呈慢性、进行性加重。目前药

物治疗是最为常用的PD治疗方法，主要通过多种不同途径使

纹状体内乙酰胆碱和多巴胺两种递质重新达到平衡，从而改

善临床症状。现在临床较为常见的抗PD药有抗胆碱能药（如

盐酸苯海索）、促多巴胺释放药（如金刚烷胺）、多巴胺替代疗

法药（如左旋多巴）、多巴胺受体激动药（如普拉克索）、单胺氧

化酶B型抑制剂（MAO-B，如司来吉兰）、儿茶酚-O-甲基转移

酶抑制剂（COMT，如恩他卡朋）等。笔者采用回顾性调查方

法，对我院 2011－2013年抗PD药的使用情况进行统计分析，

以期为临床合理用药提供参考。

1 资料与方法

收集我院2011－2013年每年11－12月诊断为PD的所有

门诊处方共计 1 526张，从中随机抽取 450张，收集患者的性

别、年龄、用药情况等信息资料，并对不同年龄段患者的用药

情况进行统计分析。

调取我院2011－2013年抗PD药的相关使用数据信息，包

括药品名称、规格、销售数量、销售金额等。采用销售金额、用

药频度（DDDs）和日均费用（DDC）排序法 [1]，对我院 2011－

2013年抗PD药使用情况进行回顾性分析、评价，包括抗PD药

年销售金额、各品种年销售金额、DDDs、DDC、排序比等。

限定日剂量（DDD）根据《中国药典·临床用药须知》（2010

年版）、《新编药物学》（17版）、药品说明书中规定的剂量并结

合临床实际用药情况确定。DDDs＝某药的年消耗量/该药

DDD值，DDDs值越大，反映该药使用频度越大。DDC＝某药
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年销售金额/该药DDDs，DDC代表药物的总体价格水平，表示

患者应用该药的平均日费用。排序比＝某药的销售金额排序/

该药的DDDs排序，反映销售金额与用药频度的同步性。排序

比≥1的药品其DDC一般较低，反之较高。

2 结果
2.1 处方信息及用药情况

450张处方中，患者为男性的 273张（60.67％），患者为女

性的 177张（39.33％）。不同年龄段 PD患者比例及用药情况

见表1。

表1 不同年龄段的PD患者比例及用药情况

Tab 1 The proportion of PD patients in different age groups

and the use of drugs

年龄，岁

≤50

＞50～60

＞60～70

＞70～80

＞80

处方
量，张

27

87

185

116

35

占总处方
量比例，％

6.00

19.33

41.11

25.78

7.78

是否加用复方左旋多巴，张（％）

不加
17（62.96）

39（44.83）

66（35.68）

9（7.76）

2（5.71）

加1种
9（33.33）

30（34.48）

77（41.62）

60（51.72）

15（42.86）

加2种
1（3.70）

18（20.69）

42（22.70）

47（40.52）

18（51.43）

由表 1可知，随着年龄的增长，不同年龄段患者加用复方

左旋多巴（卡左双多巴、多巴丝肼）1种或2种的处方比例逐渐

增加。≤50岁的患者，不加复方左旋多巴的处方占此年龄段

总处方量的62.96％；而＞80岁的患者，加用2种复方左旋多巴

的处方占此年龄段总处方量的 51.43％。需要说明的是，在不

加复方左旋多巴的处方中，普拉克索的使用情况为：≤50岁的

有12张（70.59％），＞50～60岁的有26张（66.67％），＞60～70

岁的有45张（68.18％），而＞70岁的只有3张（27.27％）。

2.2 各年度各种抗PD药销售金额及占总抗PD药的比例

各年度各种抗PD药销售金额及占总抗PD药的比例统计

见表2。

表2 各年度各种抗PD药销售金额及所占比例统计

Tab 2 The consumption sum of anti-PD drugs and their pro-

portion during 2011－2013

药品名称

普拉克索
恩他卡朋
司来吉兰
卡左双多巴
多巴丝肼
苯海索
金刚烷胺
合计

2011年

销售金额，
万元

13.99

10.73

9.51

12.99

11.30

0.37

0.90

59.79

比例，％

23.40

17.95

15.91

21.73

18.90

0.62

1.51

100.00

2012年

销售金额，
万元

57.20

20.72

7.32

17.03

14.28

0.36

0.92

117.83

比例，％

48.54

17.58

6.21

14.45

12.12

0.31

0.78

100.00

2013年

销售金额，
万元

112.12

33.36

5.62

23.46

18.65

0.44

1.19

194.84

比例，％

57.54

17.12

2.88

12.04

9.57

0.23

0.61

100.00

由表2可知，抗PD药销售金额逐年上升，普拉克索销售金

额增长最快，由 2011年的 13.99万元增长至 2013年的 112.12

万 元 ，所 占 比 例 由 2011 年 的 23.40％ 增 长 至 2013 年 的

57.54％。恩他卡朋所占比例变化不大，复方左旋多巴（卡左双

多巴、多巴丝肼）所占比例逐年下降，而司来吉兰销售金额及

所占比例都逐年下降。

2.3 各年度各种抗PD药的DDDs、DDC

各年度各种抗PD药DDDs、DDC统计见表3。

由表 3可见，2011－2013年各种抗PD药的DDDs排名变

化不大，3年来DDDs排前 4位的分别为金刚烷胺、苯海索、卡

左双多巴、多巴丝肼；DDDs增长最快的为普拉克索，而司来吉

兰的DDDs逐年下降。DDC较稳定，除了 2011年 9月多巴丝

肼和 2013年 2月恩他卡朋、普拉克索降价引起此 3种药物的

DDC 有所下降外，其余基本没变；其中金刚烷胺、苯海索的

DDC均小于1元，而普拉克索、恩他卡朋的DDC均较高。

2.4 各年度各种抗PD药排序比

各年度各种抗PD药排序比统计见表4。

表4 各年度各种抗PD药排序比统计

Tab 4 The order ratio of anti-PD drugs during 2011－2013

药品名称

普拉克索
恩他卡朋
司来吉兰
卡左双多巴
多巴丝肼
苯海索
金刚烷胺

2011年

总金额
排序

1

4

5

2

3

7

6

DDDs
排序

7

6

5

3

4

2

1

排序
比

0.14

0.67

1.00

0.67

0.75

3.50

6.00

2012年

总金额
排序

1

2

5

3

4

7

6

DDDs
排序

5

7

6

3

4

2

1

排序
比

0.20

0.29

0.83

1.00

1.00

3.50

6.00

2013年

总金额
排序

1

2

5

3

4

7

6

DDDs
排序

5

6

7

3

4

2

1

排序
比

0.20

0.33

0.71

1.00

1.00

3.50

6.00

由表4可知，卡左双多巴及多巴丝肼2种药物同步性较好，

表明其疗效确切、价格合理。而普拉克索及恩他卡朋2种药物

的排序比较低，说明这2种药物价格较高，患者经济负担较大。

3 讨论
复方左旋多巴是目前治疗PD最有效的药物，几乎所有PD

患者最终都需要使用左旋多巴。但随着疾病的进展和左旋多

巴使用时间的延长，左旋多巴疗效减退，且患者出现异动症、精

神障碍等并发症[2]。因此，必须尽量推迟左旋多巴在年轻患者

中的使用，而一旦使用左旋多巴，就必须使用最低有效量 [3]。

《中国帕金森病治疗指南》（2版）[4]明确指出：＜65岁且认知功

能正常的患者，首选多巴胺（DA）受体激动药、MAO-B抑制剂

或复方左旋多巴+COMT抑制剂等；≥65岁或有认知功能障碍

的患者，首选复方左旋多巴。上述结果表明，我院卡左双多

巴、多巴丝肼主要用于年龄较大、病情较重患者，两者单用或

联合使用；随着患者年龄增长，两者单用或联合使用比例增

加。其疗效确切，价格合理，销售金额及DDDs逐年上升，但销

售金额所占比例逐年下降，说明在PD患者中的使用率有所下

降，这与PD患者需要尽量推迟使用左旋多巴相一致。

普拉克索作为一种非麦角类DA受体激动药，可单药治疗

早期PD，以及随疾病进展及治疗时间增加，在左旋多巴出现疗

效减退或运动波动、异动症时添加使用[5]。其特点为[6]：（1）激

动D2受体，缓解PD运动症状；（2）减少并发症，降低左旋多巴

的用量；（3）有效改善早期和晚期患者的震颤；（4）显著改善PD

患者伴发的抑郁症状。其剂量调整空间较大[4]，对PD的长远

表3 各年度各种抗PD药DDDs、DDC统计

Tab 3 DDDs and DDC of anti-PD drugs during 2011－2013

药品名称

普拉克索

恩他卡朋

司来吉兰

卡左双多巴

多巴丝肼

苯海索

金刚烷胺

2011年

DDDs

2 990.00

3 450.00

13 250.00

19 710.00

15 066.67

62 800.00

67 000.00

DDC，元

46.79

31.10

7.18

6.59

7.50

0.06

0.13

2012年

DDDs

12 223.00

6 663.57

10 198.00

26 000.47

20 167.60

61 701.33

76 724.00

DDC，元

46.80

31.09

7.18

6.55

7.08

0.06

0.12

2013年

DDDs

25 540.33

12 010.00

7 830.00

35 811.00

26 345.80

80 928.00

88 857.00

DDC，元

43.90

27.78

7.18

6.55

7.08

0.05

0.13
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治疗相当有益。上述结果表明，本院普拉克索用量、销售金额

增长最快，在高年龄患者中用量较大，但其价格较贵。

由表3可知，苯海索和金刚烷胺价格较低、使用量较大，但

由于其在治疗 PD疗效方面效果欠佳，现临床主要作为抗 PD

的辅助药物。

司来吉兰为MAO-B抑制剂，可减少DA的降解，提高突触

间隙DA浓度，有效改善各阶段PD患者的运动症状，同时能推

迟复方左旋多巴的治疗[7]，可单用或与左旋多巴联合应用。其

价格较合理，但本院使用量逐年下降，这可能与普拉克索的用

量逐年上升有关。

COMT抑制剂恩他卡朋，需与复方左旋多巴同用，单用无

效[4]，并且价格较高，限制了其在临床上的使用。

综上所述，PD病程漫长，且无法治愈，患者的经济负担较

重。因此在药物选择上需要根据患者病情的特点、年龄、职

业、经济状况等因素综合考虑，从中选择比较合适的药物，以

有效改善PD症状，提高患者的生活质量。
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摘 要 目的：了解成都地区医院2010－2012年消化系统药的应用情况及发展趋势，为临床合理用药提供参考。方法：根据销售

金额、用药频度（DDDs）等数据对成都地区多家医院2010－2012年消化系统药临床应用情况进行回顾性分析。结果：2010－2012

年，成都地区医院消化系统药总销售金额分别是28 764.26、39 950.72、47 792.83万元，各占所有药物销售金额的9.12％、9.36％和

9.39％；在销售金额排序和DDDs排序中，质子泵抑制剂占据很大比例。结论：安全性好、疗效确切的消化系统药得到了医师和患

者的普遍认可。
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Analysis of the Utilization of Digestive System Drugs in Hospitals of Chengdu Area during 2010－2012
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ABSTRACT OBJECTIVE：To investigate the current situation and the trend of digestive system agents used in Chengdu between

2010 and 2012，and to provide reference for clinical rational drug use. METHODS：The application of digestive system agents used

in hospitals of Chengdu area during 2010－2012 was analyzed retrospectively in terms of sales amount and DDD，etc. RESULTS：

The total consumption sum of digestive system agents used in Chengdu area was 28.764 26 million yuan，39.950 72 million yuan

and 47.792 83 million yuan during 2010 and 2012，and accounting for 9.12％，9.36％ and 9.39％ of total sales amount respectively.

Proton pump inhibitors occupied great proportion in the sum and DDDs ranking. CONCLUSIONS：The digestive system drugs with

good safety and efficacy get general recognition of the doctors and patients.
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消化系统疾病，如胃肠炎症、消化性溃疡、肝胆疾病、消化

道肿瘤等是我国常见病、多发病。据统计，胃肠病和肝病引起

的疾病负担占所有疾病的 10％。现代人由于压力大、精神紧

张、工作生活饮食不规律，消化系统疾病的发病率逐年增加。

美国国立卫生研究所（NIH）公布的《美国消化系统疾病负担》

指出，美国近年来因消化系统疾病导致的患者门诊量、住院人

数、处方费用和疾病负担都呈明显上升趋势。笔者通过对成

都地区多家医院进行 2010－2012年消化系统药利用分析，以
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