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黑龙江省西部草原地区位于东经122°30′～126°30′、北纬
45°30′～48°30′之间[1]，地理分布上属欧亚草原带东端，主要包
括杜蒙、安达、富裕、齐齐哈尔、泰来、甘南、明水、兰西等市、

县[2]。著名的松花江、嫩江、音河等 9条江河纵横联通大小湖
沼、湿地，贯穿着整个黑龙江省西部草原地区。全西部草原地
区东西宽约3.0×105 m，南北长约3.2×105 m，草原面积约4.528×
109 m2，总面积约8.866×109 m2，占全省土地面积的13％。该地

区年平均气温4 ℃左右，生长季平均气温17 ℃左右，一年中四
季变化显著，春季短而干旱多风，夏季干燥炎热，秋季多雨早
霜，冬季长而严寒少雪。土壤以草甸土、黑土为主，肥力较高，

草原地下水资源较为丰富，是黑龙江省宝贵的药用植物资源
天然药库。为了解该地区的药用植物资源的分布情况，笔者
通过文献调查及实地考察，对西部草原的药用植物的种类、分
布情况等进行归纳、总结，并对其中 3种主要代表性药用植物
（罗布麻、甘草、黄芪）的化学成分、药用价值、药理作用及综合
利用情况进行分析，提出保护和开发利用的具体对策。

1 黑龙江西部草原地区药用植物资源现状
黑龙江西部草原药用植物资源丰富，据初步调查统计，该
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摘 要 目的：为黑龙江西部草原地区药用植物资源保护和开发利用提供参考。方法：通过对黑龙江西部草原药用植物资源的文

献调查及实地考察，对该地区药用植物的种类、分布情况等进行归纳、总结，并对其中3种主要代表性药用植物（罗布麻、甘草、黄

芪）的综合利用情况进行分析。结果与结论：黑龙江西部草原地区药用植物共计有61个科，包括204个属、410个种。罗布麻、甘

草、黄芪在临床、药理以及轻工业、生态保护等方面具有较高的利用价值。其中，在临床与药理方面，罗布麻含有强心苷、酚类、黄

酮类等化学成分，对治疗心血管系统、内分泌系统疾病及肿瘤具有显著作用；甘草的有效成分包括三萜皂苷类、黄酮类、多糖类、香

豆素、生物碱等，具有抗氧化、免疫调节、抗菌、抗炎、抗病毒、抗变态反应等作用；黄芪的化学成分主要包括黄酮类、多糖、皂苷类

等，具有抗肿瘤、增强心肌收缩力、保肝等药理作用。该地区药用植物资源开发前景广阔，应通过加强中药资源的法律保护措施、

建立药用植物种质基因库、加强药用植物调查摸底工作、建立小型药材原生地保护区等措施来确保其长久持续性利用。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide references for the protection，development and utilization of glassland medicinal plant re-
sources in the west of Heilongjiang. METHODS：Through the literature survey and field visiting of grassland medicinal plants re-
sources in the western of Heilongjiang，the species of medicinal plants，distribution was summarized and the development and utili-
zation situation of three main representative medicinal plants（Apocynum venetum，Glycyrrhiza uralensis and Astragalus membrana-
ceus）were analyzed. RESULTS & CONCLUSIONS：Medicinal plants in Heilongjiang western grassland region have a total of 61

families，including 204 genera and 410 species. A. venetum，G. uralensis and A. membranaceus have very high value in use on the
clinical，pharmacology，light industry and ecological protection，etc. In terms of clinical and pharmacological aspects，A. venetum
contains cardiac glycosides，phenols，flavonoids，and so on，with significant effects in the treatment of cardiovascular system，en-
docrine system diseases and tumors. The active ingredients of G. uralensis include triterpenoid saponins，flavonoids，polysaccha-
rides，coumarins，alkaloids，and so on，with the effects of antioxidant，immunomodulatory，anti-bacterial，anti-inflammatory，an-
ti-viral，anti-allergic and others. The chemical compositions of A. membranaceus include flavonoids，polysaccharides and saponins
with the pharmacological effects of anti-tumor，enhancing myocardial contractility，protecting liver and others. Medicinal plant re-
sources have broad prospects in the region. It should ensure the medicinal plant resources permanent and sustainable use by strength-
ening legal protection of traditional Chinese medicine resources and the investigation work in medicinal plants，establishing medici-
nal plant germplasm gene pool of medicinal plants and small herbs original habitat protection area.
KEYWORDS Grasslands in the west of Heilongjiang；Medicinal plant resources；Comprehensive utilization；Apocynum vene-
tum；Glycyrrhiza uralensis；Astragalus membranaceus
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地区共有植物61个科，包括204个属、410个种[3]。其中药用植
物资源被各类权威资料收载：2010年版《中国药典》收载药用
植物 30个科，包括 55个属、60个种[4]；《中草药汇编》收载药用
植物 48个科，包括 100个属、139个种[5]；《中国中药资源志要》

收载药用植物56个科，包括148个属、254个种[6]；《中国经济植
物志》收载药用植物 32个科，包括 61个属、77个种[7]；《中药大
辞典》收载药用植物 52个科，包括 136个属、195个种[8]。其中
含药用植物大于5种的有禾本科、豆科、菊科。

2 黑龙江西部草原地区3种主要药用植物的综合利
用情况

黑龙江西部草原气候特征显著，土壤多为石灰性黑土，且
肥力较高，草原地下水资源较为丰富，由丘陵向平原地下水位
逐渐变浅，其独特的自然条件使该地区中药资源极为丰富、品
种繁多。现选取该地区最具有代表性的 3种药用植物的综合
利用情况进行介绍。

2.1 罗布麻
罗布麻（Apocynum venetum L.）又称红麻、茶叶花等，为夹

竹桃科罗布麻属多年生宿根草本植物[9]，分布于我国长江、秦
岭和淮河以北等广大地区[10]。罗布麻分为2属3种，即罗布麻
属的罗布麻（Apocynum venetum Linn）、白麻属的大花罗布麻
[Poacynum hendersonii（Hook.f）Woodson]和中花罗布麻[Poac-
ynum pictum（Schrenk）Baill]，其中大花罗布麻和罗布麻 2个品
种可供开发利用[11]。但从生产实践角度出发，可将罗布麻植物
分为 1属 2种，即罗布麻属的罗布红麻和罗布白麻 2种[12]。罗
布麻是一种耐旱、寒、盐碱、高温和抗逆性强的植物，不仅可防
风固沙，还是很好的纺织、制茶原料，其药用价值和纤维价值
高，极具生态效益和经济效益，有良好的开发应用前景。

2.1.1 化学成分及药用价值 1977年，罗布麻被正式录入《中
国药典》，以全草入药[13]。罗布麻不同部位有着不同的治疗功
效：根含有强心苷、甾体、三萜等化合物，具有强心、降压、降
脂、利尿、镇静、祛痰止咳、抗过敏等作用[14]；茎含有强心苷、酚
类、黄酮类、月桂酸等成分，可制成片剂治疗高血压；叶中主要
含有 2种黄酮类（槲皮素和异槲皮苷）、鞣质、醇类、糖类、甾体
类、有机酸类等成分，对治疗高血压有显著疗效，对头痛、眩
晕、失眠、抑郁、感冒和浮肿等也有很好的缓解作用；罗布麻乳
汁（根、茎、叶均含有乳汁）还能促进伤口愈合。罗布麻中所含
不同的天然药物成分具有不同的治疗作用，如黄酮类成分在
治疗心血管系统、内分泌系统疾病及肿瘤方面具有显著作用[15]。

因此，进一步深入对罗布麻中黄酮类化合物的研究，能够为新
药研发提供重要的实验线索。罗布麻中所含天然化学成分品
种多样丰富，具有良好的药用价值，其开发前景广阔。

2.1.2 纤维价值 罗布麻的纤维素含量高达81.4％，其纤维柔
韧细长、洁白、抗腐、吸湿、抗静电，具真丝状，品质优于亚麻、

长绒棉、竺麻，可与其他纤维混纺，被我国专家誉为“野生纤维
之王”[16]。基于以上的优良性，使得罗布麻成为纺织原料中的
佼佼者：首先，罗布麻织品有着较强防紫外线功能[17]；同时，罗
布麻纤维具有较强的抗菌性。实验证明，罗布麻对金黄色葡
萄球菌、白色念珠菌、大肠埃希菌等都有明显的抑制作用，其
抑制作用均超过 90％，是保健纺织品的较好原料[18]。罗布麻
纤维棉混纺织成的内衣具有降压、降血脂、平喘止咳等保健作
用，并可对痔疮、湿疹、妇科疾病及慢性皮炎也有较好的疗效[19]。

其纤维还是一种能够发射出 4～16 μm 远红外射线的辐射材
料，这种射线能对人体内老化的大分子团产生共振，增强细胞
的活性和促进血液的新陈代谢，提高人体的免疫力。随着对
罗布麻不断的深入认识及研究，其纺织品开发重点应在柔软、

舒适、保健方面有所突破，通过提高罗布麻韧皮纤维剥制、脱
胶等加工技术来增加罗布麻的利用价值和经济效益。

2.1.3 生态价值 罗布麻具有耐旱性，能在雨量稀少、蒸发量
很大的干旱荒漠里生长。基于这些优良的生态特性，使罗布
麻成为荒漠化地区生态恢复与重建的首选植物[20]。

2.1.4 其他利用价值 罗布麻在新烟、新茶和保健饮品的制
造等方面具有一定优势[21]，开发其这些方面的特性将有广阔的
发展前景。

2.2 甘草
甘草（Glycyrrhiza uralensis Fisch.）又称甜草、蜜甘等，为豆

科（Leguminosae）甘草属（Glycyrrhiza L.）灌木状多年生草本植
物[22]，主要分布在内蒙古、甘肃、辽宁、黑龙江[23]。甘草属植物
在世界的分布有 29种，6个变种 [24]。根据 2010年版《中国药
典》记载，药用甘草为豆科甘草属乌拉尔甘草、胀果甘草和光
果甘草干燥的根或茎。甘草具有补气益肾、清热解毒、润肺止
咳、缓急止痛等功效[25]。

2.2.1 化学成分 甘草的有效成分包括三萜皂苷类、黄酮类、

多糖类、香豆素、氨基酸、挥发油、生物碱等，其中三萜皂苷类
（甘草甜素、甘草酸、甘草次酸等）和黄酮类（甘草苷、甘草苷
元、异甘草苷、异甘草苷元等）是其主要有效成分。

2.2.2 药理作用 药理研究主要集中在甘草中的甘草酸（又
称甘草甜素及其水解产物甘草次酸）、总黄酮及多糖等化合物[26]。

其药理作用主要包括：（1）抗氧化作用：甘草的各类成分中抗
氧化作用最为突出的是黄酮类，它能通过抗氧化作用对抗细
胞及脂蛋白的脂质过氧化反应，减缓动脉粥样硬化的发展[27]。

（2）肾上腺皮质激素样作用：甘草酸、甘草次酸具有促肾上腺
皮质激素作用，能减少尿量及钠的排出，增加钾排出，使血钠
上升、血钙降低。（3）免疫调节作用：甘草含有增强和抑制机体
免疫功能的不同成分，甘草葡聚糖可增强机体的免疫功能；甘
草酸类主要表现为增强细胞免疫功能作用、抑制体液免疫功
能。（4）抗菌、抗炎、抗病毒、抗变态反应：甘草黄酮类化合物对
真菌、酵母菌、链球菌、金黄色葡萄球菌等都有抑制作用；甘草
酸类化合物能够防治病毒性肝炎、高血脂症和肿瘤等疾病[28]；

甘草甜素有抑制人体免疫性缺陷病毒增殖的作用；甘草次酸
对骨髓瘤及腹水肝癌均有抑制作用。（5）其他作用：甘草还有
镇咳祛痰、解毒、抗肿瘤等多方面作用。综上，甘草具有多种
药理作用，随着对其药理作用的深入研究，甘草的临床应用已
向抗病毒、抗肿瘤、增强免疫功能等领域发展，许多甘草制剂
也已经应用于临床。但现阶段，关于甘草的抗病机制尚未完
全阐明，甘草多糖药理作用研究还处于初级阶段。对此，还需
深入对其有效化学成分和药理作用的探究。

2.2.3 在轻工业中的应用 除药用价值外，甘草在食品、卷
烟、饮料、化妆品等工业中有着重要的作用。甘草甜素的甜度
是蔗糖的 50倍，具有糖药一体化的特点。如用甘草甜素替代
砂糖生产其糖果，可使甜味持久浓厚[29]。甘草甜素及其衍生物
可制成具有疗效的护肤霜、祛斑霜、美容珍珠霜等化妆品，深
受广大女性的喜爱。用甘草制作的牙膏、口腔喷雾等，具有无
毒、刺激性极小、泡沫香甜丰富等特点。在香烟中添加甘草，可
降低烟毒，减少尼古丁对身体的危害，并使香烟口感更好。

2.2.4 在畜牧业中的应用 甘草的茎、叶中含有大量的蛋白
质和脂肪，在营养期与粗蛋白含量较高的紫花苜蓿含量相近：

粗脂肪含量为 6.63％、粗纤维为 18.8％、粗灰分为 6.67％。其
营养成分较高，可为干旱地区提供优良的春冬牧草。

2.2.5 在保持生态平衡方面的作用 甘草是生长在干旱荒漠
地区的一种耐旱、寒、热和盐碱性的植物，其根瘤菌对培肥土
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壤有较好的固氮作用。甘草具有发达的根茎和根系，其吸取
地下水分、防风固沙、防冲蚀能力极强，在干旱地区的防风固
沙、缓解土地沙漠化、保护生态平衡等方面有着重要的作用。

2.3 黄芪
黄芪别名棉黄芪、棉芪等，为豆科多年生草本植物蒙古黄芪

[Astragalus membranaceus（Fisch.）Bge.var.mongholicus（Bge.）
Hsiao]或膜荚黄芪[Astragalus membranaceus（Fisch.）Bge.]的
干燥根[30]，主要分布在山西、内蒙古、吉林、辽宁、黑龙江[31]。黄
芪属植物在全世界有 1 600多种，我国有 130种左右[32]。黄芪
始载于《神农本草经》，性微温，味甘，归肺、脾经，具有补气升
阳、固表止汗、利水消肿和托毒排脓的功效[33]。黄芪在临床、食
品、药膳、制茶、畜牧业和化妆品等方面都有广泛的应用。

2.3.1 化学成分 黄芪的化学成分主要有黄酮类、多糖、皂苷
类等[34]。其中，黄酮类化合物有黄酮、异黄酮、异黄烷和紫檀烷
四大类；多糖成分主要有葡聚糖和杂多糖，根部含糖量最高；

皂苷类化合物有大豆皂苷及黄芪皂苷[35]。同时，黄芪还含有氨
基酸类化合物、微量元素、甾醇类物质、香豆素、维生素P及亚
油酸等成分[36]。

2.3.2 药理作用 （1）抗肿瘤作用：黄芪提取物及其制剂具有
抑制肿瘤细胞增生、促进肿瘤细胞凋亡的作用[37]。黄芩中含有
的黄酮类化合物对肿瘤细胞的增殖就具有抑制作用，并具有
化学防癌剂的作用。黄芩苷还可通过Caspase-3途径诱 导 白
血 病 细 胞 HL-60 凋 亡[38]。黄芪有望发展成为新的抗肿瘤候
选药物[39]。（2）黄芪具有明显的增强心肌收缩力的作用，并有扩
张血管和扩张冠状动脉的作用[40]。（3）保肝作用：通过抑制脂氧
化酶、减少脂多糖的生成、提高肝脏谷胱甘肽的含量、抗自由
基、保护线粒体，从而发挥保肝作用[41]。（4）抗菌及抑制病毒作
用：黄芪对痢疾杆菌，溶血性链球菌A、B、C，肺炎双球菌及金
黄色葡萄球菌均有抑制作用。（5）对免疫功能的影响：黄芪能
增强细胞免疫功能及非特异性免疫功能等作用[42]。（6）其他药
理作用：黄芪具有抗衰老以及对肾脏保护等的作用。综上，黄
芪具有多种药理作用，临床上广泛用于神经、血液系统、内分
泌等疾病的治疗。近年来，黄芪已被许多药业公司制成新剂
型广泛应用于临床治疗，如黄芪注射液、黄芪胶囊、精致浓缩
颗粒、参芪片等。目前，黄芪临床药理作用的研究仍处于初级
阶段，且对黄芪制剂的安全性、生物活性的研究也较肤浅，尚
待深入研究。

2.3.3 黄芪药膳 黄芪食补，益气强身；人参黄芪粥，可补正
气、降血压、利尿及抗衰老；黄芪阿胶汤，补气益血；黄芪炖鲈
鱼，可调理妊娠水肿及胎动不安；黄芪乌鸡汤，治疗气血不足
引起的心悸气短、头晕及月经不调。

2.3.4 在畜牧业中的应用 长期以来，黄芪只用其根，茎叶都
被废弃，造成了资源的极大浪费。近年来研究发现，其茎叶中
也含有一些主要的有效成分，可用作家禽的饲料原料，且毒副
作用小、安全可靠，显著提高了家禽的免疫力，增强其机体的
抗氧化能力[43]。

2.3.5 其他利用价值 黄芪在化妆品上也有一定的应用，有
美白、淡斑的功效。黄芪也可以制成茶饮，血虚的人每天可将
煮好的当归黄芪茶当水喝，具有补气固表、止汗脱毒、生肌、利
尿等功效。

3 黑龙江西部草原药用植物资源可持续利用对策和
建议

黑龙江西部草原虽然药用植物种类丰富、资源优势突出，

但是单品种的资源分布、蕴藏量还不够清楚，特别是森林资源
的过度砍伐，造成气候发生变动，影响了部分药用资源的分布

和蕴藏量。同时，人类无节制、无计划甚至违法地采挖也是造
成药用植物资源濒危的主要原因。此外，还有很多药用植物
正处于有待开发的阶段。面对这些潜在问题，应采取以下的
措施以保证药用植物资源长久持续的利用。

3.1 加强中药资源的法律保护措施
从1984年开始，国务院已先后颁布了《中华人民共和国野

生药材资源保护管理条例》《中华人民共和国野生植物保护条
例》等法规，并公布了《中国珍稀濒危保护植物名录》《国家重
点保护野生药材物种名录》《国家重点保护野生植物名录》等
保护品种名录；随后一些省、市（自治区）也制定了相关的法
令、法规。这些法规是强制人们必须遵守保护自然和珍稀、濒
危动植物资源最直接与有效的途径。我国约有 169种药用植
物被列入《野生药材资源保护条例》《濒危动植物国际公约》和

《国家野生植物保护条例》，在贸易和利用上受到相应的管制
和限制，在一定程度度上起到了对珍稀、濒危中药资源的保护
作用。但生物多样性的保护和生物资源的利用和保护的平衡
是一项较为复杂的合作过程，包括技术和经济措施的协调、相
关法律法规体系的建立、行政管理体系的配合等多个方面，只
有系统地建立上述措施以及各个部门的合作才能实现对植物
资源的合理保护[44]。

3.2 建立药用植物种质基因库，培育优良品种资源
建立种质基因库，一方面可以防止濒危药用植物资源面

临基因灭绝；另一方面，也可以改良药用植物的品种优化，通
过对药用植物的种子、根、茎、叶等器官进行离体保存建立其
种质基因库，或者通过培养药物植物的细胞或不定根，直接生
产重要的活性成分。如人参不定根等的培养[45]，对于保护中药
材种质和遗传资源就是很有益的途径。

一些经济价值大、繁育能力低、储存量小的药用植物，可
通过把野生药用植物改为人工栽培来提高产量，从基因组中
筛选出优良目的基因，利用组织培养技术大规模培育改良品
种，以满足药用植物种植市场的需求，解决品种退化问题。因
此，应该通过建立药用植物种质基因库、培育优良品种资源来
优化和保护药用植物资源。

3.3 加强药用植物调查摸底工作
黑龙江西部草原地区药用植物种类繁多，但缺少一份详

尽的清单记录药用植物的种类、数量、地理分布等要素。为
此，要实现药用资源的保护、开发和利用，应在目前进行的各
类资源普查活动的指导下，搞清楚西部草原药用植物的具体
情况，并制订相应的方案。对中药材重点品种的产量、资源蕴
藏量、生物学特性、主产区分布及需求量等方面进行全面的展
示和表达，系统建立多个数据库，根据其相互关系和生产目标
的需要，提供计算机专家咨询服务和智能决策。运用地理信
息系统的构建框架和现有的四级地理矢量数据，在上述资源
数据库的基础上，建立西部草原中药材地理信息系统，以电子
地图的方式实现中药材资源的各级地理区域的直观、形象、生
动的双向查询、统计和分析，为西部草原药材资源的保护、利
用，药材生产的发展和经营决策提供有力的工具[46]。

3.4 建立小型药材原生地保护区
根据自身实际情况，对分布面窄、数量珍惜的药用植物资

源建立小型的药材原生地保护区加以保护，杜绝随意采挖；提
倡护药造林，保护药用植物的多样性，使它们也不断地影响和
改变自然环境。因此，须根据药用植物的生长习性及周期的
不同，建立不同野生药用植物品种的分布区域、管理体系，为
野生资源创造有利的生长环境，减少人畜的干扰破坏。目前，

对不能引种培育或生长周期很长的药用植物，应采取合理的
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开采周期和方式，制订相关的采收标准[47]。

中药资源的开发和利用以及中药资源的可持续发展战略
的制定和实施，对于我国中药资源的生存和发展具有重要意
义，关系到生态平衡和生物多样性的保护等方面，是一项艰巨
且复杂的工程，具有重大的现实意义。
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