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临床药理学是研究药物在人体内作用规律和人体与药物

间相互作用过程的一门学科，其以药理学与临床医学为基础，

以促进医药结合、指导临床合理用药、提高治疗水平为目的。

国内外众多研究显示，在传统的以授课为基础的临床药理学

教学模式下，尽管学生掌握了相应的临床药理学知识，但在临

床实际工作中合理开具处方的能力很差。究其原因，是因为

传统教学模式以教师为主体，以理论知识为重点，教材以药物

为纲说明其药理作用和不良反应；然而，在临床实际工作中，

面对患者选择药物治疗的思维过程刚好相反，是根据病史资

料和诊断确定药物治疗方案并选择适宜的药物、剂量及给药

途径。在传统的临床药理学教学模式中，学生的处方能力没

有得到有效训练[1-3]。2010年以来，为提高医学生面对临床实

际病例的药物治疗能力，笔者主导对我校（武汉大学）临床医

学专业临床药理学课程进行了一系列改革和探索，取得了一

定的成效，现报道如下。

1 教学改革目的
医务工作者在日常工作中需要具有高效解决问题的能

力、批判性的思维和良好的沟通技巧。因此，仅仅传授学生专业
知识而不锻炼上述能力是不能满足日常医疗工作需要的[4-5]。我
校临床药理学课程教学改革的目的是培养学生的临床思维，

使其具备对疾病个体进行药物治疗的能力，能够评价、分析并
整合各种药物信息，解决药物治疗相关问题；同时，培养学生
的批判性思维，养成自主学习和终身学习的习惯，提高其口头
和书面表达及沟通能力[6-8]。

2 教学改革内容
2.1 整合教学大纲与教学内容

传统临床药理学教学内容主要阐述药动学、药效学、药品
不良反应及药物相互作用的性质、机制及规律等，部分教学内
容与基础药理学重合，且偏重理论。我校临床医学专业临床
药理学课程只有18个学时，为着重培养学生前述各方面能力，

高效率利用有限的课堂教学学时，笔者将教学内容进行了如
下整合：（1）以常见病、多发病为主线，重点讲授感染性疾病、

心血管疾病、内分泌疾病的临床药理学与治疗学知识，以国内
外最新循证医学为依据，侧重药物治疗方案的选择和个体化
用药。（2）兼顾药动学、药效学、特殊人群用药、药品不良反应
等内容，将这些知识穿插在具体疾病的药物治疗中讲授。（3）

增加了开具合理处方的思维和步骤的教学。
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摘 要 目的：提高我校临床医学专业临床药理学课程的教学质量。方法：从临床药理学的教学内容、教学方式、授课教材、考核

体系等方面进行改革，并对教学效果进行问卷调查。结果：我校整合了临床药理学教学大纲与教学内容，课堂教学采用教师讲授

和案例讨论相结合的方式，采用循证指南、《优良处方实践指南》和自编案例作为教材，并制定了与改革后的教学方式和教学内容

相适应的新的课程评价体系。教学效果问卷调查结果显示，90.0％的学生认为学习本课程提高了药物治疗能力，95.0％的学生认

为本课程教学生动。结论：我校对临床医学专业学生临床药理学的课程改革是可行的，且具有创新性，取得了较好的教学效果。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To improve the quality of clinical pharmacology courses for clinical medicine majors in our school.

METHODS：The clinical pharmacology reform was conducted in respects of teaching content，teaching methods，teaching materi-

als and examination system，and the teaching effect was investigated by using questionnaire survey. RESULTS：Our school integrat-

ed the clinical pharmacology teaching outline and content with the combination of teacher lectures and case discussion in class teach-

ing，and adopted evidence-based guidelines，Good Prescription Practice Guidelines and self-edited case as textbook and developed

a new course evaluation system that matched the reformed teaching methods and teaching content. The results of questionnaire sur-

vey showed 90.0％ students thought the course learning could improve the ability of drug treatment，95.0％ thought the course was

vivid. CONCLUSIONS：The reform of clinical pharmacology course for clinical medicine major in our school is feasible and inno-

vative and has played a good teaching effect.
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2.2 课堂教学采用教师讲授和案例讨论相结合的方式
本课程共 18个学时，分 6次授课，每次连续 3个学时。在

每次正式授课前，提前告知学生本课程的教学目的、授课方式

和考核方式，并将学生分为若干学习小组，每组 8～10名学

生。具体课堂教学安排如下：第 1个学时，教师讲授疾病的临
床药理学与治疗学知识要点；第2个学时，提供1～2个临床实
际病例素材和思考问题，各小组讨论病例的药物治疗方案、针
对患者个体选择药物、剂量及给药途径，以处方格式书写；第3

个学时，每组推荐1个代表发言，表述小组的讨论结果，其他同
学也可发表对病例和思考题的意见。最后，教师给予简要评
价和总结，解答疑难问题。

2.3 临床药理学教材的改革

国内统编的《临床药理学》教材内容与《基础药理学》重复
较多，均以基础理论为主，缺乏对临床案例的用药分析，已无
法适应临床医学专业培养方案的要求，尤其是缺乏对相关临
床技能的培养。为适应临床药理学课程改革的需要，笔者没
有使用统编的《临床药理学》教材，在教材使用上进行了大幅
度的改革：（1）使用最新的国际疾病治疗循证指南，作为讲授
疾病药物治疗方案的依据。例如，在讲到高血压的药物治疗
时，采用 2014年美国成年人高血压治疗指南（JNC8）[9]。（2）采
用世界卫生组织基本药物专家组编写的《优良处方实践指
南》，主要内容为合理处方的思维过程和步骤，以及个体化用
药的原则。欧美多个国家的多个医学院校均采用该教材以提
高医学生的处方能力[10]。（3）采用自编的案例教材。笔者从武
汉大学中南医院病例库中选取近3年的相关病例素材，针对具
体病例设计学习目的和病例讨论问题，包括病例问题识别、预
期治疗结果、药物治疗方案选择、最佳药物治疗方案、治疗效
果评价、患者教育等。

2.4 课程考核评价体系的改革

传统的临床药理学考试为课程结束时进行闭卷考试，考
试内容主要是对基本理论、知识和原则的考察，注重学生对书
本知识的记忆和理解，题型包括选择题、名词解释、判断题和
问答题。为与教学方式和教学内容改革相适应，笔者对课程
考核评价体系进行了改革，主要包括：（1）平时课堂考核与期
末考核相结合，平时成绩占30％，期末成绩占70％。（2）课堂考
核的形式是针对病例思考题的书面解答，着重鼓励学生在课
堂积极思考病例，探索病例问题答案，并培养短时间的书面表
达能力。（3）期末考核为开卷考试，学生可携带专业参考书籍
和笔记入考场，但需独立答卷。题型以病案分析题（80％）为
主，病案分析题包括 6个实际临床病例的基本病史和诊断，要
求学生给出具体的药物治疗方案，并用处方格式书写；选择题
（20％）为辅，注重考核学生运用所学知识对临床实际病例进
行个体化药物治疗的能力及解决病例问题的能力。同时，在
课程之初即告知学生考核方式和目的，使学生明确本课程注
重药物治疗能力的培养，需要了解循证指南中药物治疗的进
展和依据，理解药物治疗方案的选择和制订，并灵活运用到实
际病例中，而无需死记硬背知识点。

3 教学效果问卷调查结果
2012－2014年，在临床药理学课程末次课下课时，对上课

学生进行了教学效果的无记名式问卷调查，3年累计有效问卷
共382份。学生在问卷中对教学课程的整体设计情况、授课形
式的满意程度、课程的重视程度、以及本课程对其药物治疗能
力的影响等方面予以评价。

3.1 药物治疗能力对临床医师工作的重要性

95.0％的学生认为药物治疗能力对胜任临床医师的工作
非常重要，5.0％的学生认为重要。

3.2 以往课程中关于药物治疗能力的训练

82.5％的学生认为在过去的医学课程中关于药物治疗能
力的训练很少，8.0％的学生认为很多，4.5％的学生认为太多，

5.0％的学生认为不多不少。

3.3 本课程对学生药物治疗能力的影响

90.0％的学生认为本课程提高了他们对相关疾病选择药
物治疗方案的能力，71.3％的学生认为本课程提高了评价药物
治疗合理性的能力，72.5％的学生认为提高了确定合适药物剂
量和调整药物治疗方案的能力，65.5％的学生认为提高了确定
合适给药途径的能力，69.5％的学生认为提高了确定合适给药
频次的能力，60.0％的学生认为提高了利用各种资源查找和获
取可靠药物信息的能力，45.5％的学生认为提高了发现和报告
药品不良反应的能力，74.5％的学生认为提高了正确书写处方
或医嘱的能力。

3.4 学生对授课形式的评价

67.0％的学生认为本课程的授课形式比较生动，28.0％的
学生认为非常生动，5.0％的学生认为枯燥。

3.5 学生对本课程学时数和内容的意见

85.5％的学生认为需要增加讲授对其他疾病药物治疗的
学时数，14.5％的学生认为不需要增加学时数。50.1％的学生
希望增加讲授感染性疾病的药物治疗，45.0％的学生希望增加
讲授呼吸系统疾病的药物治疗，39.0％的学生希望增加讲授心
血管系统疾病的药物治疗，23.0％的学生希望增加讲授消化系
统疾病的药物治疗，12.5％的学生希望增加讲授神经系统疾病
的药物治疗。

4 结语
多年实践表明，我校临床医学专业临床药理学课程教学

改革是可行的，在教学内容的整合、课堂教学方式及教材的使
用上具有较强的创新性，也取得了较好的教学效果。未来我
校还将进一步充实教学内容，提高课堂教学的效率，并开发出
版相关教材，以深化完善本课程的教学改革。
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摘 要 目的：为制药工程专业药理学教学实践提供参考。方法：根据药理学课程的特点与专业培养目标，探索药理学教学的新

思路，从学生学习态度、教师自身业务素质、教学内容、教学方式与方法等诸多方面入手，进行改革与探索。结果与结论：通过以上

措施，提高了学生学习药理学课程的积极性，取得了良好的教学效果。根据专业和学生特点，有针对性地进行课程教学的改革，可

显著提高药理学教学质量。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for pharmacology teaching practice of pharmaceutical engineering major. METH-

ODS：Based on the course characteristics and training objectives of pharmacology，new ideas on teaching had been explored. The

reform and exploration was conducted in terms of learning attitude，teachers’professional ability，teaching contents and methods.

RESULTS&CONCLUSIONS：It is indicated that the studying interests of students are stimulated and the teaching quality is im-

proved largely，with a series of measures adopted mentioned above. By teaching reform pointedly based on the characteristics of ma-

jor and students，the quality of teaching can be improved notably.
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制药工程是药学与生物学、工程学等学科交叉融合而发

展起来的应用学科，是利用生物学、化学、药学、工程学、管理

学及相关科学理论和技术手段实现制造药物的实践过程，既是

工程技术的一个分支，又是生物学、药学的重要组成部分[1]。从

专业方面讲，制药工程是一个典型的交叉学科，涉及领域广，

不仅包括化学药、中药、生物药等各类药物的生产研制，还涉

及药物制剂开发等。该专业既具有药学特色又有很强的工程

学背景。

药理学是制药工程专业教学内容中药学知识领域的核心

专业课程，是以生理学、生物化学、病理学、微生物与免疫学

等为基础，同时兼有解剖学及临床医学内容，是研究药物与机

体或病原体相互作用的规律和原理的一门学科[2]。制药工程

专业药理学课程的特点为：教学时数明显少于临床医学与药

学专业，实验类课程开设不足，而学生的临床医学、生理学、病

理学基础知识薄弱[3]；课程本身内容量大、涉及面广，各章节之

间无明显的相互联系，学生普遍反映其内容枯燥乏味、抽象，

难理解、难记忆、知识点易混淆，学习过程中经常遇到困难，教

学矛盾非常突出。针对这一问题，笔者在教学实践中根据课

程与学生的特点，不断总结经验，对药理学教学内容、教学方

式与方法等方面进行了改革与探索，现总结如下。

1 学生的学习态度有待改进
由于药理学教学与学生学习存在前述突出问题，为了取
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