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摘 要 目的：为制药工程专业药理学教学实践提供参考。方法：根据药理学课程的特点与专业培养目标，探索药理学教学的新

思路，从学生学习态度、教师自身业务素质、教学内容、教学方式与方法等诸多方面入手，进行改革与探索。结果与结论：通过以上

措施，提高了学生学习药理学课程的积极性，取得了良好的教学效果。根据专业和学生特点，有针对性地进行课程教学的改革，可

显著提高药理学教学质量。
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Exploration and Reform in Pharmacology Teaching Practice for Pharmaceutical Engineering Major in Our
School
YANG Shuo-ye，HU Yuan-sen（College of Bioengineering，Henan University of Technology，Zhengzhou 450001，

China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for pharmacology teaching practice of pharmaceutical engineering major. METH-

ODS：Based on the course characteristics and training objectives of pharmacology，new ideas on teaching had been explored. The

reform and exploration was conducted in terms of learning attitude，teachers’professional ability，teaching contents and methods.

RESULTS&CONCLUSIONS：It is indicated that the studying interests of students are stimulated and the teaching quality is im-

proved largely，with a series of measures adopted mentioned above. By teaching reform pointedly based on the characteristics of ma-

jor and students，the quality of teaching can be improved notably.

KEYWORDS Pharmacology；Pharmaceutical engineering；Teaching reform；Teaching quality

制药工程是药学与生物学、工程学等学科交叉融合而发

展起来的应用学科，是利用生物学、化学、药学、工程学、管理

学及相关科学理论和技术手段实现制造药物的实践过程，既是

工程技术的一个分支，又是生物学、药学的重要组成部分[1]。从

专业方面讲，制药工程是一个典型的交叉学科，涉及领域广，

不仅包括化学药、中药、生物药等各类药物的生产研制，还涉

及药物制剂开发等。该专业既具有药学特色又有很强的工程

学背景。

药理学是制药工程专业教学内容中药学知识领域的核心

专业课程，是以生理学、生物化学、病理学、微生物与免疫学

等为基础，同时兼有解剖学及临床医学内容，是研究药物与机

体或病原体相互作用的规律和原理的一门学科[2]。制药工程

专业药理学课程的特点为：教学时数明显少于临床医学与药

学专业，实验类课程开设不足，而学生的临床医学、生理学、病

理学基础知识薄弱[3]；课程本身内容量大、涉及面广，各章节之

间无明显的相互联系，学生普遍反映其内容枯燥乏味、抽象，

难理解、难记忆、知识点易混淆，学习过程中经常遇到困难，教

学矛盾非常突出。针对这一问题，笔者在教学实践中根据课

程与学生的特点，不断总结经验，对药理学教学内容、教学方

式与方法等方面进行了改革与探索，现总结如下。

1 学生的学习态度有待改进
由于药理学教学与学生学习存在前述突出问题，为了取
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得良好的学习效果，必须首先使学生树立端正的学习态度。

在讲授课程内容之初即反复强调，让学生明确药理学在整个

专业内的学科地位，了解其重要性，通过介绍历史上一些由于

药理学知识的缺乏而发生用药错误以致出现药品不良反应的

实例（如“反应停”事件等），以及新药临床前药理研究的必要

性，向学生强调学习药理学的重要意义。从就业角度讲，制药

工程专业培养的是从事药物生产及新药研发的企业工作人

员，关注的要点是如何生产出各类安全、有效的药物，这一切

必须以药物在体内的药动学与药效学特点为指导，而这些正

是药理学所讲述的内容。即使学生毕业后从事的是与制药专

业不相关的工作，但人的一生不可能不生病，也不可能不使用

药物，因此学习必要的药理学知识对于维护身体健康、合理地

使用各种药物治疗疾病、保证个人与家人安全，也具有非常明

显的积极作用。通过这些讲授，让学生清楚地了解药理学知

识对今后工作与生活的重要性，使其产生学好药理学的内在

动力与意愿，变被动学习为主动学习。

2 教师自身业务素质需要加强
一名合格的药理学教师需要有深厚的专业知识背景，既

要有扎实的药学基础知识，还要熟悉临床医学相关的理论与

案例。在教学实践中，笔者努力从以下几个方面不断提高自

身专业水平和素质：首先，利用业余时间深入医院临床及药品

生产企业一线，了解最新的临床用药，收集典型用药实例与新

药上市情况，或通过计算机网络了解新药研发及应用动态；其

次，由于多媒体教学手段在教学中的作用日益突出，需教师及

时自学并掌握一些必要的教学课件制作技术、绘图技术和计

算机网络知识等；第三，加强学习并了解教育心理、学生认知

过程及教学过程的规律等，从而能够科学、有效地从事教学活

动；最后，把科研作为提高教学质量的重要途径，结合自己的

科研课题，将最新研究成果融入到教学中，在充实学生学习内

容的同时，也进一步提高了自身的科研、教学等综合素质。

3 教学内容需要适当调整
3.1 在教学中融入必要的临床医学、生理学等基础知识

作为一门综合性学科，药理学与生物化学、临床医学、生

理学等学科的关系非常密切。由于课时与课程设置等原因，

我校制药工程专业药理学课程的必修课程只有生物化学、微

生物学等，而未开设与药理学联系更为紧密的生理学、解剖

学，使学生在学习时对药理学的相当一部分理论知识很难理

解与掌握。因此，在授课过程中，要适当地淡化药理学的学科

意识，将解剖学、生理学、病理学等相关知识有针对性地融入

教学内容之中。在讲述每一类药物的药理作用之前，先花一

定时间介绍相关机体部位的生理及病理特点，通过生理机制

与药物作用相结合，使生理学与药理学内容相互渗透。这样，

既弥补了前期基础知识的缺乏，同时又增强了学生对药理学

理论的理解，提高了教学效率和效果。

3.2 对教学内容作出选择与适当增减

药理学课程内容庞杂，涉及药物众多，要在有限的学时内

全部讲解并使学生掌握是不现实的。在教学内容的选择上，

笔者根据“典型、实用”的原则，对教材进行提炼与优化，对一

些相对简单、理论性不强的内容，及一些疗效差、毒性大或临

床使用较少的药物，例如胆碱受体激动与拮抗药、抗疟药、抗

麻风病药等，可少讲或不讲，安排学生课外自学。而对疗效确

切、使用安全方便、应用频率高的药物则进行重点讲解，如解

热镇痛药、降血压药、降糖药、抗菌药物、抗肿瘤药等；尤其是

其中具有代表性的典型药物，要花较多的时间讲解，使学生在

理解的基础上对其知识点熟练掌握。此外，随着当前各类新

药用于临床实践的数量越来越多，教材中的内容已相对滞后

于时代发展。为了让学生所学的知识能适应市场的需要，笔者

不断更新并有针对性地增加部分教学内容，结合药物的临床应

用和学科前沿，把药理学的新进展、新成果、新信息引入课堂，

丰富课堂的教学内容，增强学生学习的积极性和主动性。

3.3 加强与药学其他专业课程的联系

在药学课程体系中，药理学不是孤立的，而是与其他各门

专业课有紧密的联系。在教学中笔者通过大量的实例向学生

传递这一思想。例如，药物的构效关系是药物化学与药理学

都非常关注的内容，也是这两个学科联系的天然桥梁。药物

的化学结构相近，其药理作用可能相近，但也可能相反，这样

的实例在药理学各论中不胜枚举。传统的新药研发模式是药

物化学家直接合成药物，不以药理学理论作为指导而导致成

功率很低，在药物开发实践中走了很多弯路。现在的研发模

式已经变为先根据疾病发生的病理生理机制提出构想，再由

化学家与药理学家通力合作，通过高通量筛选寻找最佳合成

路线，这样大大提高了新药研发的成功率，使风险与成本降至

最低。总论中的药动学与药效学基本理论对药物制剂的开发

具有很强的指导意义，药物的体内过程、首关效应、半衰期、给

药时间间隔、剂量的计算等与生物药剂学内容相交叉，是评价

药物制剂的缓释、靶向性等性能以及制订科学用药方案的重

要指标和依据。通过这样的讲述使学生摆脱单一学科的局限

性，树立“大药学”的知识框架，将各门专业课通过内在联系融

会贯通，不仅提高了学生对药理学的学习兴趣，同时也开始逐

步形成完整的专业知识结构。

3.4 讲授新型生物类药物的药理作用

我校的制药工程专业具有鲜明的生物学特色，根据这一

特点，在课程教学的最后，笔者安排两个学时的时间专门对近

年来兴起的一些生物技术类药物进行了介绍，如核酸类、蛋白

多肽类、疫苗类、生物因子类等，重点讲解其药理作用机制与

发展前景。例如，反义寡聚核苷酸（ASOs）与传统药物相比具

有较强的靶向性，主要通过核糖核酸酶H（RNase H）机制选择

性地作用于特定 mRNA 而发挥药理活性。该机制的原理为

ASOs 通过碱基对的特异性配对与目标 mRNA 嵌合，通过

RNA酶介导临近的mRNA降解而抑制相应蛋白的表达，达到

治疗效果。通过拓展讲授这些教材中没有的知识，加深了学

生对药理学的认识，使其知识结构也更加完整。

4 教学方式与方法需要多样化
4.1 多媒体教学手段的使用

随着计算机技术的发展，大量的多媒体手段运用到教学

中，这一先进技术可将文字、图像、视频等元素有机地融为一

体，使教学信息量增大、内容更加生动，在讲课的形象性、生动

性和激发学习兴趣等方面具有非常显著的优势，其在教学中

所发挥的作用也日益突出。对学生来说，生动形象的图文资

料比枯燥的课本知识更有吸引力，将各个组织器官、疾病发生

机制、药物效应作用机制等通过照片、彩色示意图、模拟动画

等形式展示出来，能够帮助学生迅速理解相关的医学知识，并

加深记忆。多媒体课件具有信息量大、呈现速度快等特点，在

实际运用中要根据内容需要选择合适的教学手段，并注意收
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集学生的反馈意见，及时修改课件，使之不断完善，更好地为

教学服务[4]。

4.2 通过引导学生阅读药品说明书促进教学

药理学的一大特点是与生活实际的联系非常紧密。在教

学过程中要充分利用这一点，通过结合现实摆脱空洞抽象的

教学状况。笔者在教学中鼓励学生收集并认真阅读身边的各

类药品说明书，事实证明这是一种非常有效的提高学习效果

的方式[5]。药品说明书的内容一般包括药物成分、化学结构、

适应证、禁忌证、作用机制、用法用量等，更详尽的还包括临

床使用经验、药动学、不良反应或副作用、药物相互作用、使用

注意事项、贮存条件等内容，这些项目与教材中讲述的内容大

多是一致的。一般而言，学生收集到的都是治疗日常生活中

常见疾病、使用频率较高的药品说明书，因此其实用性很强。

通过阅读药品说明书，可以使学生加深对课堂讲授的理论知

识的理解，同时切身感受到学习药理学知识的重要意义，进一

步调动其学习积极性，也在课堂之外潜移默化地提升了其指

导用药的实践水平。

4.3 案例式教学

药物主要用于疾病的预防、治疗和诊断，药理学作为桥梁

学科，与临床医学联系密切。在教学中，应首先介绍某种疾病

的临床表现，其次是病理生理学发生机制，随后引出药物的药

理作用以及纠正疾病发生、恢复机体平衡的机制，同时穿插一

些临床病例，引导学生运用所学知识进行分析。例如，在讲解

有机磷酸酯类药物时，提到某人不慎服用了有机农药，出现了

恶心、呕吐、口吐白沫、瞳孔缩小、血压下降等症状，教师先介

绍这些症状为何产生、应该如何解救，然后再介绍该类药物的

中毒机制与解救原则等。此外，夏季农民在田间向农作物喷

洒农药时，需要如何穿戴以进行保护，这可以间接说明有机农

药可通过哪些途径被人体吸收。再如，在讲述有患者使用糖

皮质激素对抗炎症，为何病症没有减轻反而诱发和加重了感

染时，可引出糖皮质激素类药物的特点：抗炎但不抗病原体，

治疗严重感染性疾病时必须使用足量、有效的抗菌药物。将

教材中枯燥的药理学理论以生动具体的病例讲述出来，激发

了学生的学习兴趣和求知欲，同时锻炼了其分析问题和解决

问题的能力[6-7]。

4.4 形象比喻式教学

药理学中涉及的一些生理学、病理学原理与概念较难理

解，对于此类情况笔者尝试用恰当的比喻方式，将抽象的内容

与形象、具体的事物联系起来，帮助学生迅速理解记忆[8]。例

如，在讲到降血压药物时，对于高血压是如何引起的，影响血

压的因素有哪些，哪些人更容易患有高血压进行讲解时可借

助比喻：血液在血管里流动类似于河水在河道里流动，河道必

然要承受水流带来的压力，水量越大，流速越快，河水带给河

道的压力也越大，血管承受血压的情况与此非常相似；降血压

药物也都是通过作用于血液、血管，或是一些能够调节血液、

血管功能的内源性因子而发挥作用。在讲解中配合多媒体课

件中的示意图，使深奥的理论生动化，可迅速提高课堂教学的

效果。

4.5 类比联系式教学

药理学各论中每一章的药物数量众多，在有限的课时内

不可能全部讲解，因此要教会学生总结归纳，将具有相似属性

的药物进行比较记忆，找出异同点，使其养成科学、高效的思

维与学习方法[9]。首先，对同类药物中的代表性药物要重点掌

握，然后与其他药物进行比较。例如去甲肾上腺素、肾上腺

素、异丙肾上腺素分别是α受体激动药，α、β受体激动药与β受

体激动药的代表性药物，首先应将这 3种药物的药理作用、构

效关系、临床应用等讲解透彻；然后再将这 3种药物进行仔细

比较，找出其化学结构上的哪些差异导致了药理作用的不

同；在这 3种药物被完全掌握后，其同类药物基本都与其结构

相似、作用相近，学生记忆起来也更加容易了。其次，不同种

类的药物也可进行横向比较。如解热镇痛抗炎药与糖皮质激

素都有抗炎作用，其作用机制、作用特点和临床用途存在的差

异。另外，有些药物药理作用是多方面的，可以治疗多种疾

病。例如噻嗪类药物，既是基础降压药，又是中效利尿药；而β

受体阻滞药的作用更为广泛，临床可用于治疗心绞痛、心律失

常、高血压、甲亢等。这些药物在发挥不同的药理作用时作用

机制也不同，当使用其治疗一种疾病时，其他的作用就可能成

为不良反应，这是需要引起高度重视的。总之，通过从不同角

度对知识点进行归纳、比较与综合，可使复杂的专业知识变得

条理清晰、重点突出，易于理解和掌握。

5 结语
提高教学质量是教育工作者不懈的追求，需要教师在教

学实践中不断总结经验教训。按照前述方法对制药工程专业

药理学教学进行改革与探索，活跃了课堂气氛，使学生对药理

学的学习兴趣更加浓厚，对知识的掌握更为牢固，同时培养了

其认真思考、理论联系实际的能力。在实践中，笔者作为教师

也锻炼了自己，掌握了有效的教学技巧和手段，提升了自身业

务素质。在今后的教学实践中，笔者要对教学内容、教学方式

等进行不断的探索和改进，与学生保持密切交流与互动，形成

教学相长的良性循环，以切实、有效地持续提高教学质量。
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