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摘 要 目的：为高血脂患者合理使用他汀类药物提供参考。方法：随机抽取2012－2013年我院血脂检查异常并符合他汀类药

物用药条件的患者110例，调查其对他汀类药物的使用情况或未使用该类药物的原因。6个月后统计患者的血脂达标情况。结

果：110例患者中，按照医嘱服用他汀类药物患者46例（41.82％）在体检中30例（65.22％）达标；服用他汀类药物的剂量不足23例

（20.91％），在体检中8例（34.78％）达标；使用其他调脂药24例（21.82％），在体检中8例（33.33％）达标；17例（15.45％）患者未使

用调脂药，在体检中1例（5.88％）达标。共有64例患者未按照医嘱服用他汀类药物，主要原因包括患者因自身知识缺乏而担心药

品不良反应、经济负担重和医师处方原因（处方中他汀类药物与其他药物有相互代谢作用）。结论：他汀类药物能明显改善血脂异

常患者的血脂水平，医务人员应加强对患者的用药教育，以提高高血脂患者服用他汀类药物的依从性。
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Investigation and Analysis of Clinical Application of Statin Drugs in 110 Patients with High Cholesterol in
Our Hospital
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for rational use of statin drugs in patients with high cholesterol. METHODS：In

total of 110 patients with dyslipidemia were randomly selected who complied with the condition of statin medication in our hospital

from 2012 to 2013. The patients’use of statin drug or the reasons why the patients did not use statin drug were investigated. The

cholesterol levels of the patients were examined after 6 months. RESULTS：Among the 110 patients，46 cases（41.82％）were us-

ing statin drugs as prescribed with 30 cases standard（65.22％），23 cases（20.91％）taking inadequate doses of statins with 8 case

standard（34.78％），24 cases（21.82％）with other lipid-lowering agents with 8 cases standard（33.33％）and 17 cases（15.45％）

without any lipid-lowering drugs with 1 case standard（5.88％）. There were totally 64 cases were not using statin drugs as pre-

scribed，the reasons were fearing of drug adverse reactions due to the lack of knowledge，the economic burden and doctor’s pre-

scription（Statins had mutually metabolism with other drugs）. CONCLUSIONS：Statins can significantly improve lipid levels in pa-

tients with dyslipidemia. The medical staff should strengthen patient medication to improve the medication compliance of the pa-

tients with high cholesterol.
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血脂异常(Dyslipidemia)是指人体正常的脂质代谢平衡被

打破，从而导致血中总胆固醇或甘油三酯数值超过正常范围，

该类人群统称为高血脂患者。随着人们生活水平的提高，该

类人群在不断扩大。广泛应用的调脂药按照机制主要分为四

大类：第一类是胆酸螯合剂，通过抑制胆固醇被胃肠道吸收进

入血液而调节血脂，这类药物主要包括大分子的树脂；第二类

是烟酸及其衍生物类；第三类是贝特类，例如氯贝特及其系列

衍生物等；第四类即HMG-CoA还原酶抑制剂，该类药物主要

指他汀类药物，其可从源头抑制胆固醇合成的关键酶，对高胆

固醇血症有明显的改善作用 [1]。他汀类药物（Statins）的应用

非常广泛，其可以抑制胆固醇合成，直接降低血液中胆固醇含

量[2-3]，该类药物在人类药物研发史上具有里程碑意义，它成为

广大高血脂患者的福音。除此之外，该类药物还对心脑血管

状态有很好的改善作用，通过抗炎、抗氧化等反应降低心脑血

管发病率[4-5]，所以他汀类药物也适用于心脑血管疾病患者。

本研究通过调查 2012年 7月－2013年 5月我院患者他汀

类药物的使用情况，分析不同血脂水平患者的用药率及原因，

为合理使用他汀类药物提供参考。

1 资料与方法
1.1 资料来源

选择我院 2012年 7月－2013年 5月血脂检查异常并符合

他汀类药物用药条件的患者 110例，男性 71例（64.5％），女性

39例（35.5％），年龄39～76岁，平均年龄（52.2±8.1）岁。将这

110例患者按照其治疗前的血脂水平分为低危、中危和高危[6-7]，

其中冠心病患者35例，脑卒中38例，外周血管疾病有37例。

1.2 方法

医师根据患者疾病情况给予一定量的他汀类药物，例如立

普妥、洛之特，随后采用电话随访的方式调查患者用药信息，并

在患者开始药物治疗6个月后定期安排体检，重点检查患者的

血清总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白和高密度脂蛋白水平，

达标标准参照2013年美国心脏协会（AHA）和美国心脏病学会

（ACC）的《Guideline on the Treatment of Blood Cholesterol to

Reduce Atherosclerotic Cardiovascular Risk in Adults》[8-9]，同时

用问卷的形式调查患者对高血脂疾病危害、用药等知识的了

解程度，以及未按照医嘱用药的原因。

2 结果
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2.1 他汀类药物使用情况

在这110例血脂异常患者中，按照医嘱服用他汀类药物的

有 46例，其中低危组 4例，中危组 10例，高危组 32例，共占

41.82％；23例患者服用药物的剂量不足[10]，其中低危组 8例，

中危组10例，高危组5例，共占20.91％，可见高危组患者按照

医嘱服用药物的顺应性高于中低危组；24例患者使用其他调

脂药，其中低危组 12 例，中危组 8 例，高危组 4 例，共占

21.82％；17例患者未使用调脂药，主要是中、低危组患者，占

15.45％。他汀类药物使用情况见表1。

表1 他汀类药物使用情况统计［例（％％）］

Tab 1 Analysis of the use of statin drugs［case（％％）］

危险分层
低危
中危
高危
合计

n

34

35

41

110

照医嘱服用他汀类
4（11.76）

10（28.57）

32（78.05）

46（41.82）

他汀类剂量不足
8（23.53）

10（28.57）

5（12.20）

23（20.91）

其他调脂药
12（35.29）

8（22.86）

4（9.76）

24（21.82）

未使用调脂药
10（29.41）

7（20.00）

0（0）

17（15.45）

2.2 血脂达标情况

46例按照医嘱服用他汀类药物的患者在体检中有30例达

标，其血清总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白水平均较服药

前有明显降低，高密度脂蛋白水平明显上升；23例服用他汀类

药物剂量不足患者在体检中 8例达标；服用其他调脂药的 24

例患者在体检中 8例达标；未使用调脂药的 17例患者在体检

中1例达标。110例患者血脂水平达标情况见表2。

表2 110例患者血脂水平达标情况

Tab 2 Cholesterol levels of 110 patients

用药情况
按照医嘱服用他汀类
他汀类剂量不足
其他调脂药
未使用调脂药

n

46

23

24

17

达标，例
30

8

8

1

百分比，％
65.22

34.78

33.33

5.88

2.3 未按照医嘱使用他汀类药物的原因

共有 64例患者未按照医嘱使用他汀类药物，其中 24例

（37.50％）患者是由于自身知识缺乏，没有认识到高血脂的危

害和他汀类药物的调脂效果；30例（46.88％）患者担心他汀类

药物的不良反应（ADR）；8例（12.50％）患者因长期用药有经

济负担；2例（3.13％）患者是由于医师处方原因（处方中的他汀

类药物与其他药物有相互代谢作用）。

3 讨论
3.1 他汀类药物可以明显改善血脂水平

随着人们生活水平的提高和生活方式的改变，高血脂的

发病率逐年攀升，高血脂会使血管失去弹性，逐渐引起下肢动

脉梗塞甚至坏疽[11-12]、肾源性高血压、肾衰、心绞痛[13]、心肌梗

死、脑梗死等疾病。我国现有 1.7亿高血脂患者，治疗率不到

1/5，多数患者是发展到心脑血管疾病时才引起重视[14]。本研

究证实，46例血脂异常患者按照医嘱服用他汀类调脂药6个月

后，血脂达标率为65.22％，表明合理应用他汀类药物可以明显

改善血脂水平，降低患病风险。

3.2 高危组患者服用他汀类药物依从性高

本研究中，按照医嘱服用他汀类药物的 46例患者中，高

危组患者有 32例，占 69.57％，其服用他汀类药物的顺应性远

高于中、低危组患者，并且调查问卷结果显示，高危组患者对

高血脂疾病及危害、调脂药的应用等知识比较了解，因此他们

更信赖医师，更愿意配合治疗。而中、低危组患者对疾病及药

物的了解甚少，重视程度不够，导致其对药物的应用率低。

3.3 他汀类药物的合理应用

他汀类药物除了改善血脂水平处，还可以降低心脑血管

疾病的发病率，这对于中老年人是大有裨益的。本项研究中，

患者对他汀类药物的使用率低，主要原因是担心 ADR 的发

生。横纹肌溶解和肝脏毒性是该类药物最大的副作用，到目

前为止，肌肉ADR发病机制尚未被阐明[15]，但各国研究都认同

该副作用与药物联合应用有关。有报道称，他汀类药物的肝

脏毒性与剂量相关，降低剂量或者停药，副作用就会消失[16]。

综上所述，他汀类药物的调脂作用明显，医师需要根据患者病

情选择品种更合理、剂量更安全的药物，同时加强对他汀类药

物利与弊的宣传，帮助患者正确而全面地认识他汀类药物。
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摘 要 目的：为临床合理用药提供参考。方法：通过等间隔方式，从我院2013年门急诊处方中每月随机抽取200张，共计2 400

张。依据《处方管理办法》《医院处方点评管理规范（试行）》进行质量及不合理用药的点评和分析。结果：不合理处方159张，其中

不规范处方87张，不适宜处方72张，分别占不合理处方数的54.72％、45.28％。不合理处方以用法用量不适宜、处方内容书写不

完全、无适应证用药为主，分别占问题总数的19.32％、16.48％、15.34％，三者共占问题总数的51.14％。结论：通过强化处方点评，

加强合理用药知识的学习，有助于提高临床医师合理用药水平，规范医疗行为。

关键词 处方点评；不合理处方；用药分析

Prescription Comment and Analysis of Irrational Drug Use in Outpatient and Emergency Department of Our
Hospital in 2013
LI Ya-tan，LIN Yi-mei（Dept. of Pharmacy，The Second Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University，Urumqi
830028，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for the rational use of drug in clinic. METHODS：According to the equal irrter-

val way，200 prescriptions were randomly collected manthly from outpatient and emergency department of our hospital in 2013，to-

tally 2 400.“Prescription Administration Policy”，“Hospital Prescription Comment Practice（Trial）”were used for the review and

analyzing the irrational drug use and prescription quality. RESULTS：159 prescriptions were irrational；87（54.72％）were irregular

prescriptions；72（45.28％）were unsuitable prescriptions. Irrational prescriptions mainly presented as unsuitable usage and dosage，

incomplete prescription writing，no indications of medication，accounting for 19.32％，16.48％ and 15.34％，respectively. All of

them occupied 51.14 in total number of problems. CONCLUSIONS：Through enhancing prescription evaluation，strengthening the

knowledge on rational use of drugs，it could help to improve rational drug use of clinicians，and regulate medical practices.

KEYWORDS Prescription comment；Irrational prescription；Analysis of drug use
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为规范处方，提高处方质量,促进医院合理用药，原卫生部

颁布了《医院处方点评管理规范（试行）》。开展处方点评是发

现和分析不合理用药的重要手段，而处方点评对提高处方质

量，促进合理用药，保障医疗安全具有重要的意义[1]。为了解

我院用药不合理情况，提高临床合理用药水平，笔者根据《医

院处方点评管理规范（试行）》按月将抽取的处方进行点评分

析，对不合理处方进行归纳总结，以提高处方合理率，并以此

促进临床医师和药师加强学习，提高专业知识技能，从而提高

临床用药的合理性、安全性。

1 资料与方法
1.1 资料来源

资料来源于我院2013年1－12月的门急诊处方。

1.2 方法

依据《处方管理办法》《医院处方点评管理规范（试行）》

《中国国家处方集》（2010版）中有关规定及药品说明书的要

求，汇总2013年1－12月的门急诊处方，按等间隔方式每月随

机抽取200张，共抽取2 400张，逐一审核并填写处方点评工作

表，统计处方基本指标（平均用药品种数、抗菌药物平均使用

率、注射剂平均使用率、基本药物平均使用率、平均处方金额、

合理处方平均百分率等），通过该指标监测门急诊药物的使用

情况，对其中的不合理用药处方进行分析和归纳总结。

2 结果与分析
2.1 处方基本指标

统计显示，我院2013年1－12月处方基本指标中，平均用
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