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人们从多方面探讨了硒与癌的关系，研究结果均表明硒

的确有一定的防癌、抗癌作用[1-3]。我国中草药资源丰富，其中

具有抗癌活性的中草药也很多。周宜强等[4]总结出了302味具

有抗癌活性的中草药。若中草药中的有效成分与硒结合，则

功效可能更加独特。因此，从富硒的中草药中提取有机硒药

物的研究，很可能是寻找特效新药的有效途径之一。然而，从

富硒药用植物资源中提取天然有机硒并用于医学研究，目前

仍是一片空白。因此，有望从富硒药用植物资源中提取强效

的具有抗癌、延缓衰老的天然有机硒药物[5]，而富硒药用植物

的筛选是对其进行深入研究的关键。本文选取了 110味典型

的抗癌中草药，包括温经消积类抗癌中草药（A）4味、扶正补虚

类抗癌中草药（B）15味、除痰散结类抗癌中草药（C）19味、活

血化瘀类抗癌中草药（D）17味、以毒攻毒类抗癌中草药（E）8

味、清热解毒类抗癌中草药（F）24味、其他抗癌中草药（G）23

味，并对其进行硒含量分析，以便从中筛选出富硒中草药，为
有机硒的生物医学研究提供支持。

1 材料
1.1 仪器

AFS-230E顺序注射氢化物发生-原子荧光分光光度计、高
性能空心阴极灯均为北京科创海光仪器有限公司提供，仪器
经反复调试并确定了仪器测定硒的最佳参数（负高压：300 V；

灯电流：80 mA；原子化器高度：8 mm；氩气流速：300 ml/min；

屏蔽气：900 ml/min；测定方式：标准曲线法；延迟时间：1 s；读
数时间：14 s；读数方式：峰面积）；WK-1000A高速粉碎机（潍
坊市北方制药设备制造有限公司）。

1.2 试剂

硒标准溶液（ISO-9001），1 000 mg/L，2％硝酸（HNO3）介
质；灌木枝叶标样（GSV-1），含硒量为（0.184±0.013）mg/kg；高
氯酸（HClO4）、HNO3、氯化氢均为优级纯；氢氧化钠、硼氢化钾
为科密欧试剂；水为超纯水。所有玻璃器皿均用50％ HNO3浸
泡24 h，并用超纯水超声洗涤，待用。

1.3 药材

110味抗癌中草药样品购买于中药材店，用超纯水洗净后
于60 ℃烘箱中烘干，再用高速粉碎机粉碎至80目，待用。

2 方法与结果
2.1 样品硒含量的测定
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摘 要 目的：探讨硒在抗癌中草药中的分布特征，并筛选出富硒能力较强的抗癌中草药，为富硒抗癌中草药的栽培以及抗癌新

药的寻找提供支持。方法：采用氢化物发生-原子荧光光谱法测定了110味抗癌中草药中的硒含量。结果：110味中草药中的硒含

量变化较大，其变化范围在0.03～5.45 mg/kg之间。结论：活血化瘀类抗癌中草药中的平均硒含量明显高于其他种类中草药。
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荧光分析室完成，并采用苟体忠等[6]建立的分析方法测定中草

药中的硒含量，其简要分析流程为：称取约0.5 g中草药粉末样

品置于50 ml烧杯中，加入10 ml 混酸（VHNO3 ∶VHClO4＝2 ∶ 1），冷消

化 24 h，于低温电热板上加热样品溶液至约 1 ml，并加入 5 ml

浓盐酸，再次加热样品溶液至约 1 ml，取下冷却，并转移至 50

ml量瓶中用3 mol/L盐酸定容至刻度，摇匀并上机测试。

2.2 样品中的硒含量特征

110味中草药中硒的分析结果见表 1；不同药效类型中草

药中的硒含量特征见图1；不同药材类型中的硒含量特征见图

2。从表 1可见，中草药中的硒含量差异较大，其值变化在

0.03～5.45 mg/kg之间。从图 1可见，不同药效类型抗癌中草

药中的平均硒含量具有如下特征：活血化瘀类抗癌中草药

（D）＞除痰散结类抗癌中草药（C）＞清热解毒类抗癌中草药

（F）＞以毒攻毒类抗癌中草药（E）＞其他抗癌中草药（G）＞温

经消积类抗癌中草药（A）＞扶正补虚类抗癌中草药（B）。李静

等[9]研究也表明，活血化瘀类抗癌中草药中的平均硒含量明显

高于其他类型的中草药，这与本文的结论是一致的。从图2可

见，不同类型中草药中的硒含量差异明显，平均硒含量具有以

下特征：菌类抗癌中草药（N）＞根茎类抗癌中草药（H）＞藻类

抗癌中草药（O）＞叶类抗癌中草药（J）＞全草类抗癌中草药

（I）＞果实类抗癌中草药（K）＞花序类抗癌中草药（M）＞种子

类抗癌中草药（L）。其中，菌类抗癌中草药以马勃含硒量最高

（2.55 mg/kg），猪苓含硒量（1.09 mg/kg）次之；根茎类抗癌中草

药以皂角刺、郁金、贯众、虎杖、石菖蒲、魔芋含硒量较高，其值

分别为 5.45、5.05、2.22、1.56、1.12 、1.02 mg/kg；其他种类抗癌

中草药含硒量均小于1.00 mg/kg。
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3 讨论
由于试验所用中草药样品来自全国各地，其土壤或基质

的硒背景值不同，中草药中的硒含量值也不同。上述硒含量

较高的皂角刺、郁金、贯众、虎杖、石菖蒲等是否具有较强的生

物富硒能力，还有待进一步研究。笔者将在下一步的研究工

作中重点对皂角刺、郁金、贯众、虎杖、石菖蒲等硒含量较高的

中药材进行生物富硒培养，以筛选出生物富硒能力较强的中

草药，并培育出硒含量较高的中草药，再对其进行有机硒的提

取分离和结构鉴定，最后对提取的有机硒进行抗癌活性检测，

以为抗癌新药的研制提供支持。
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77种中药材中铅、镉残留量的测定与分析Δ
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摘 要 目的：为制订统一的中药材限量标准提供依据。方法：采用石墨炉原子吸收分光光度法测定77种、131批中药材中铅、镉

的残留量，以中国、美国、德国、韩国等13个国家和地区的限量标准对测定结果进行统计、分析。结果：中药材中存在着不同程度

的铅、镉污染，按2010年版《中国药典》判断，铅超标的批次占11.45％，超标的品种占18.18％；镉超标的批次占16.79％，超标的品

种占20.78％；同一批次中药材存在两种元素同时超标的现象。按各国家和地区限量标准判断，得到的铅、镉超标率不同。与本文

所列其他国家和地区比较，我国对铅执行更严格的限量标准，德国和法国对于镉的限量控制更加严格。结论：对中药材中重金属

的研究还应深入开展。

关键词 铅；镉；重金属；原子吸收分光光度法；中药材

Determination and Analysis of Residuals of Lead and Cadmium in 77 Kinds of Chinese Herbal Medicines
LUAN Shuang，ZHAO Ying-chun，HAN Chun-hui，DOU Jia（Dalian Institute for Drug Control，Liaoning Dalian
116021，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for the formulation of limit standard of Chinese herbal medicines （CHM）.

METHODS：Graphite furnace atomic absorption spectrometry was conducted to determine the lead and cadmium in 77 kinds and

131 batches of CHM. The limit standard of 13 countries including China，USA，Germany and South Korea was used to statistically

analyze the results. RESULTS：There were different degrees of lead and cadmium pollution in CHM. Judging by Chinese Pharmaco-

poeia（2010 edition），lead in 11.45％ of batches and 18.18％ of kinds of CHM were excessive，cadmium in 16.79％ of batches and

20.78％ of kinds of CHM were excessive；it was found that the elements were all excessive in a same batch of CHM. Judging by

limit standards of different countries and regions，excessive rate of lead and cadmium were different. Compared with other countries

and regions listed，the limit standard of lead in China was stricter and the limit control of cadmium in Germany and France was

stricter. CONCLUSIONS：The study on heavy metals in CHM should go further.

KEYWORDS Lead；Cadmium；Heavy metal；Graphite furnace atomic absorption spectrometry；Chinese herbal medicines
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