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自“反应停”事件以后，妊娠期安全用药问题一直受到人

们的广泛关注，且随着社会的进步及人口文化素质的提高，重

视程度与日俱增。一方面，用药不当可能对胎儿造成不良影

响；另一方面，过度谨慎拒绝用药也会延误病情从而影响母婴

健康。因此，妊娠妇女对用药知识的掌握情况及态度、行为至

关重要[1]。众所周知，用药途径包括内服和外用，妊娠期外用

药理应同内服药一样受到重视。鉴于此，笔者对来自妊娠妇

女学校、产科及皮肤科门诊的520名妊娠妇女进行了皮肤科外

用药的知识、态度、行为调查，现报道如下。

1 对象与方法

1.1 调查时间和对象

将2014年1－11月每周二、四至产科门诊，每周四至妊娠

妇女学校及皮肤科门诊就诊的 520名妊娠妇女作为调查对

象。被调查者全部自愿参与且无精神病史。

1.2 调查方法和内容

调查问卷通过查阅文献，结合皮肤科相关知识，经专家讨

论后设计形成（共 19题），进行预调查后反复修订以确保问卷

的信度和效度。调查人员参加统一培训，问卷发放后由受访

妊娠妇女现场匿名独立填写后统一收回。为及时发现和更正

设计缺陷，调查分两个阶段，第一阶段发放 20份调查问卷，第

二阶段发放调查问卷500份，调查内容包括：基本情况，安全用

药知识、态度及行为，以及希望获得用药知识的途径。
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摘 要 目的：了解妊娠妇女皮肤科外用药常用知识掌握水平、用药态度及行为，从而为孕期安全用药宣教提供依据。方法：设计

皮肤科外用药知识-态度-行为调查问卷，并对成都市520名妊娠妇女进行调查。结果：共发放问卷520份，回收有效问卷514份，有

效回收率为98.85％。受访妊娠妇女对皮肤科外用药的安全用药知识有所欠缺，半数问题的答对率低于60.00％，如88.52％的受

访妊娠妇女认为“孕期使用激素类软膏一定不安全”；用药存在过度谨慎现象，如在病情需要使用外用药时仍有14.59％的受访妊

娠妇女拒绝用药，且20.04％的受访妊娠妇女期望使用“绝对安全的药”；在希望获得安全用药知识的途径方面仍较单一，选择“咨

询医师”这种传统模式仍为主流，占78.21％。结论：建议妊娠妇女学校、产科门诊及皮肤科门诊对妊娠妇女加强皮肤科外用药知

识宣教和普及，以此来保证妊娠妇女外用药安全。
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1.3 统计学方法

建立Excel数据库，采用SPSS 14.0统计软件处理数据。计

数资料以率表示，采用χ2检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
共发出问卷 520份，回收问卷 520份，剔除逻辑错误及填

写不完整的问卷后共获得有效问卷 514份，有效回收率为

98.85％。

2.1 基本情况

514名受访妊娠妇女年龄20～40岁，分别来自下列5大类

职业：自由职业/家庭主妇/个体人员 189人（36.77％），工人/农

民/军人96人（18.68％），公司职员129人（25.10％），教师/科技

人员/新闻工作者 51 人（9.92％），公务员/管理人员 33 人

（6.42％），医师/药师/护士 16人（3.11％）。受访妊娠妇女文化

程度、孕周分布情况详见表1。

表1 受访妊娠妇女文化程度、孕周分布情况

Tab 1 Distribution of educational level and gestational age

of surveyed pregnant women

项目
文化程度

孕周

分布
研究生及以上
本科/大专
高中/中专
初中及以下
≤12周
＞12～28周
＞28周

人数
36.

171.

225.

82.

160.

165.

189.

构成比，％
7.00

33.27

43.77

15.95

31.13

32.10

36.77

2.2 安全用药知识

不同文化程度受访妊娠妇女对皮肤科外用药的安全用药

知识掌握情况存在差异，详见表2。

不同职业受访妊娠妇女对皮肤科外用药的安全用药知识
表2 不同文化程度受访妊娠妇女对皮肤科外用药的安全用药知识掌握情况

Tab 2 Cognitive knowledge of surveyed pregnant women with different educational levels about the drugs for external use in

dermatologic department

题项

1、您认为妊娠期口服某些药物可能会对胎儿产生不良影响吗？

2、您认为妊娠期某些药物外用于皮肤会对胎儿产生不良影响吗？
3、通常中药（或中成药）不良反应小，且为外用，故妊娠期可放心外用中成药
类软膏，是吗？

4、您认为妊娠期外用激素类软膏一定不安全，是吗？

5、您认为外用药物在不同部位吸收率是相等的吗？
6、您认为同等剂量的外用药物涂抹在下列哪个部位吸收量会最大？
①掌跖；②；外阴；③腹部；④背部；⑤头皮；⑥都一样

答对总人数（百分率，％）

482（93.77）

450（87.55）
362（70.43）

59（11.48）

294（57.20）
163（31.71）

不同文化程度答对人数（百分率，％）

初中及以下（n＝82）

59（71.95）

57（69.51）
57（69.51）

8（9.76）

35（42.68）
23（28.05）

高中/中专（n＝225）

218（96.89）

199（88.44）
144（64.00）

22（9.78）

120（53.33）
72（32.00）

大专及以上（n＝207）

205（99.03）

194（93.72）
161（77.78）

29（14.01）

139（67.15）
68（32.86）

χ2

80.44

35.75
9.86

2.18

-54.95
0.64

P

＜0.05

＜0.05
＜0.05

＞0.05

＞0.05
＞0.05

掌握情况也存在一定差异。如在第 4题上，总体答对率仅为

11.48％，其中教师/科技人员/新闻工作者这一群体答对率为

11.76％，医师/药师/护士这一群体答对率达到 87.50％，工人/

农民/军人这一群体答对率则只有9.37％；在第2题上，工人/农

民/军人这一群体答对率为 81.25％，亦低于教师/科技人员/新

闻工作者（92.15％）和医师/药师/护士（93.75％）这两个群体。

2.3 安全用药态度

受访妊娠妇女对皮肤科外用药的安全用药态度情况共涉

及6题，详见表3。

2.4 安全用药行为

514名受访妊娠妇女中，28人（5.45％）妊娠期使用过皮肤

科外用药，涉及的药物包括：炉甘石洗剂、达克宁软膏、必亮软

膏、皮炎平软膏、地塞米松软膏、红霉素软膏、百多邦软膏、除

湿止痒软膏、毒癣清、碘伏消毒液、百肤康软膏。其中，用过 3

种及以上的 3人（0.58％），用过 2种的 6人（1.17％），用过 1种

的 19人（3.70％）；使用最多的为炉甘石洗剂，共 14人（50％），

其次为抗真菌药、抗菌药物软膏及皮质类固醇软膏。

2.5 希望获得安全用药知识的途径

在“通常您选用下列哪些途径了解妊娠期用药知识（多选

题）：咨询医师；查医学专业网站或书籍；看电视或报刊杂志；

问亲人朋友；其他”一题中，514名受访妊娠妇女中有 302人

（58.75％）选择1项途径，115人选择2项途径，72人选择3项途

径，17人选择4项途径，仅8人选择5项途径；选择“咨询医师”

的有 402人（78.21％），为最常见的方式，其次为“查医学专业

网站或书籍”，有270人（52.53％）。

在“如果需要向专业医师了解妊娠期皮肤科外用药知识

（单选题）”一题中，共 315人（61.28％）首选咨询产科医师，199

人（38.72％）首选咨询皮肤科医师。

表3 受访妊娠妇女对皮肤科外用药的安全用药态度情况

Tab 3 Attitudes of surveyed pregnant women towards

drugs for external use in dermatologic department

题项
1、您是否会主动了解一些
妊娠期用药知识？

2、若皮肤出疹和或不适，您
会首先选择：

3、妊娠期若病情需要外用药
时，您会选择：

4、在对外用药的用法用量不
清楚时，您会：

5、若病情及药效等同时，您
更愿意接受哪种外用药方
式：

6、外用药时您会阅读使用说
明书吗？

答案
是
否
到药店自行购买药物外涂，无好转时才
就医立即就医，在医师指导下用药不用
药

求“绝对安全的药”

拒绝用药
遵医嘱用药
药量减半或次数减半使用
凭经验使用
按说明书使用
询问医师或药师
放弃用药
膏药外涂
液体药物外涂
喷雾外喷
加入洗澡液外用
认真看
想起来就看
不看

人数
466.

48.

53.

439.

22.

103.

75.

314.

22.

4.

36.

430.

44.

255.

42.

68.

149.

434.

68.

12.

百分率，％
90.66

9.34

10.31

85.41

4.28

20.04

14.59

61.09

4.28

0.78

7.00

83.66

8.56

49.61

8.17

13.23

28.99

84.44

13.23

2.33
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3 讨论

由于妊娠期各器官系统生理状况的急剧变化，药物代谢

也有别于非妊娠期，加之涉及体内胎儿的安全，故妊娠期用药

至关重要。为了母婴安全，目前很多国家参照美国食品与药

品管理局把药物分为A、B、C、D、X共 5级的分类标准对药物

进行标注和管理[2-3]。而随着人口素质的提高，妊娠妇女安全

用药意识也日益加强。此次对妊娠妇女皮肤科外用药知识、

态度、行为的调查提示了下列几个问题：

3.1 外用药相关知识较欠缺

此次调查中 29.57％的受访妊娠妇女认为“中成药不良反

应小，妊娠期都可放心使用”。事实上，中药或中成药并非绝

对安全，这种认识误区可能源于固有观念。另一方面，临床上

很多患者又谈“激素”色变，此次调查中88.52％的受访妊娠妇

女认为“孕期使用激素类软膏一定不安全”。事实上，历年来

多个大样本的回顾性分析均表明，妊娠期局部常规剂量使用

糖皮质激素类软膏并无致畸的风险[4]；病情危重时甚至可以使

用 1～2种强效制剂，待稳定后再换为弱效制剂[5]；即使是系统

使用激素，只要是短期小剂量应用（以强的松为例，强的松日

剂量≤30 mg/d[6]，国外文献认为＜20 mg/d[4]）对胎儿影响仍不

大。此外，在对外用药的吸收率等皮肤科相对专业的问题上，

不同文化程度的受访妊娠妇女答对率并未见明显差异，笔者

认为这可能是由于各文化程度组的相关专业知识均较缺乏所

致；而对“外用药是否会对胎儿产生不良影响”等相对浅显的

问题，随受访者文化程度的提高答对率呈上升趋势。

3.2 妊娠期外用药存在过度谨慎现象

从调查结果看，一方面较为积极：83.66％的受访妊娠妇女

在对皮肤科外用药的用法用量不清楚时会咨询医师或药师，

84.44％的受访妊娠妇女使用前会认真阅读说明书。另一方面

存在过度谨慎现象：在出现皮疹和不适等皮肤科症状时，

4.28％的受访妊娠妇女选择暂不用药；而在病情需要使用外用

药时，仍有 14.59％拒绝用药；20.04％期望使用“绝对安全的

药”。在具体用药行为方面，受访妊娠妇女中仅有5.45％使用

过外用药，而且一半的人使用的均为“炉甘石洗剂”，其次为外

用的抗真菌药及抗菌药物。由于伦理因素，无法对妊娠妇女

这一特殊群体进行新药的临床试验，很多药物都难以得到可

供参考的安全数据，多数说明书在妊娠妇女用药一栏采用“孕

妇慎用，如需使用咨询医师或药师”“尚不明确”“尚无孕妇用

药试验及文献资料，权衡利弊后使用”等模糊标注，使得在面

对此类药物时不得不谨慎选择。但事实上，在现有数千种药

品中，经过临床证实确有致畸作用的仅数十种，而且外用药

除非在大面积和长时间使用时才有增加产生系统副作用的

可能性。

3.3 获得知识途径较单一和传统

随着社会科技和经济的发展，可获取医学知识途径趋于

多元化，但此次调查发现半数以上的受访妊娠妇女获取皮肤

科外用药知识途径仍较单一。虽然随着人口文化程度的提高

及产前教育的普及，部分妊娠妇女开始具有通过查阅医学专

业网站或书籍获取知识的意识（52.53％选择了“查医学网站及

专业书籍”），但“咨询医师”（78.21％）这种传统模式仍为主

流；而且，大多数在咨询妊娠期皮肤科外用药问题时首选产

科医师。

本调查结果表明，在专业医疗保健机构的妊娠妇女学校、

产科门诊及皮肤科门诊 3个关键部门对妊娠妇女加强皮肤科

外用药知识宣教和普及，对保证妊娠妇女外用药安全至关重

要，尤其产科和皮肤科医师在该项工作中的作用不可替代。

本研究只是一个开端，后续研究中将扩大调查范围并进行知

识、态度、行为的相关性分析。
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