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摘 要 目的：关注我国临床药师参与药物治疗会诊现状。方法：以“临床药师”“药物治疗”“会诊”等为关键词，组合检索中国医

院知识总库、万方数据库及中国生物医学文献服务系统中文题录数据库，对我国临床药师参与临床会诊的现状进行归纳与总结。

结果：共查询到文献186篇，其中有效文献114篇。临床药师参与药物治疗会诊病例2 606例，全部或部分采纳临床药师建议2 257

例，临床医师对临床药师会诊意见的执行度达93.02％。执行临床药师的会诊意见，患者的病情好转或治愈的达2 290例，有效率

为94.47％。结论：我国临床药师参与临床会诊取得了一定的成效，但其工作方法和模式有待进一步探讨和规范。
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Analysis of Clinical Pharmacists Particpating in the Clinical Drug Treatment Consultation in China
LIU Jian-kun1，SU Hong-yan2，ZENG Xiao-yan3，HE Hong-jing2（1.Dept. of Gastroenterology，Kunming General
Hospital of Chengdu Military，Kunming 650032，China；2.Dept. of Pharmacy，Kunming General Hospital of
Chengdu Military，Kunming 650032，China；3.Reginal Cadre Wards，Kunming General Hospital of Chengdu
Military，Kunming 650032）

ABSTRACT OBJECTIVE：To focus on the situation of clinical pharmacists particpating in the clinical drug treatment consulta-

tion in China. METHODS：With the keywords of“clinical pharmacists”，“consultation”and others，retrieved from China Hospital

Knowledge Database（CHKD），Wanfang Database and China BioMedical Literature Service System（SinoMed），the situation of

clinical pharmacists particpating in the clinical drug treatment consultation in China was concluded and summarized. RESULTS：A

total of 186 literatures were included，invloving 114 effective literatures. 2 606 cases were clinical pharmacists particpating in the

clinical drug treatment consultation，2 257 cases were all or part of adoption of clinical pharmacists’suggestions，the execution lev-

el of clinicians for clinical pharmacists’consultation suggestions reached 93.02％. After carrying out the clinical pharmacists’con-

sultation suggestions，patients’condition improved or cured reached 2 290 cases，with the effective rate of 94.47％ . CONCLU-

SIONS：Clinical pharmacists participating in the clinical consultation has certain function，however，the working method and mode

need to be further explored and standarized.

KEYWORDS Clinical pharmacist；Consultation；Drug treatment
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我国临床药师制度规定，临床药师的主要职责之一是深

入临床、参与临床会诊、帮助临床合理用药、协助医师解决药

物治疗中存在的问题。因此，如何充分发挥临床药师的专业

特长，使其以有效的方式参与临床会诊，是值得实践与探讨的

课题。近年来，随着我国临床药学工作的推进，临床药师参与

临床药物治疗会诊工作的发展，开展相关工作的实践与经验
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探讨的论文数量明显上升。但是，关于我国临床药师参与临

床药物治疗会诊工作的发展现状尚不清晰。

笔者以“临床药师”“药物治疗”“会诊”等为关键词，组合

检索中国医院知识总库（Chinese Hospital Knowledge Data

base，CHKD）、万方数据库及中国生物医学文献服务系统

（Chinese Biomedicine disc，CBM disc）中文题录数据库，从各

库建库至 2014年 11月 30日有关临床药师参与临床药物治疗

会诊的相关文献中，共查询到文献 186篇，其中有效文献 114

篇。现对有效文献中我国临床药师参与临床会诊的现状进行

归纳与总结。

1 纳入文献情况
1.1 纳入文献年度分布情况

2004年，专业学术期刊初始刊载临床药师参与临床药物治

疗会诊类型文献，题为“89例临床药学会诊资料总结”[1]。2006

年，刊载题为“药师参加1例肝移植患者用药会诊的体会”[2]文

献。2008－2010年发文量较少，但总体呈增长趋势。2011－

2014年发文量大幅增加，进入相对稳定的平台期，分别为 25、

24、20 和 22 篇 ，占比分别为 21.93％ 、21.05％ 、17.54％和

19.30％。2004－2014年文献年度分布情况见图1。
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图1 2004－2014年文献年度分布情况

Fig 1 Annual distribution of literatures from 2004 to 2014

1.2 刊载纳入文献的专业学术期刊情况

目前，有 33种专业学术期刊刊载临床药师参与临床药物

治疗会诊的相关文献，主要以药学类期刊为主：《中国药房》17

篇（14.91％），《医药导报》11篇（9.65％），《中国医院用药评价

与分析》9篇（7.89％）。刊载量≥3篇的专业学术期刊有 9种，

见图2。
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图2 刊载纳入文献≥3篇的专业期刊的分布情况

Fig 2 Distribution of professional journals with no less than

3 included literatures published

1.3 刊载纳入文献的单位地域分布情况

114篇有效文献分别来源于我国的19个省、3个自治区、3

个直辖市，刊载量≥3篇的省份 16个。其中，江苏 13篇，湖南

12篇，湖北、广西、河南各9篇，广东8篇，北京7篇，四川6篇，福

建 5篇，云南、江西各 4篇，山东、辽宁、吉林、山西和贵州各 3

篇，山西、上海、宁夏和重庆各2篇，浙江、新疆、海南、内蒙古和

河北各1篇。文献涉及省份2013年的国内生产总值（Gross do-

mestic product，GDP）见表 1。就各省份GDP与其刊载纳入文

献的数量进行相关性分析，呈较好的相关性，R2＝0.214 8，见图

3。

表1 各省、自治区、直辖市2013年GDP分布情况

Tab 1 GDP distribution of provinces，autonomous regions

and municipalities in 2013

省份
广东
江苏
山东
浙江
河南
河北
辽宁
四川
湖北
湖南
福建
上海
北京

GDP，万亿元
6.23
5.90
5.50
3.75
3.15
2.83
2.71
2.60
2.46
2.45
2.19
2.16
1.96

省份
内蒙古
陕西
广西
江西
山西
吉林
重庆
云南
新疆
贵州
海南
宁夏

GDP，万亿元
1.70
1.60
1.44
1.43
1.35
1.29
1.26
1.17
0.85
0.80
0.34
0.26

y＝0.206 5x+1.353 5

R2＝0.214 8
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图3 各省GDP与刊载纳入文献数量的相关性分析

Fig 3 Correlation analysis of GDP in provinces and num-

bers of included literatures published

1.4 纳入文献的研究内容

根据研究内容，纳入文献可分为 3类：第 1类是会诊病例

报道，主要为临床药师直接参与临床药物治疗、医患交流的实

践性文章，描述了患者的基本信息、用药史及临床药师介入后

提出的药物治疗方案建议及分析等，此类文献数量居首位，共

72篇，涉及179份病例；第2类是理论探讨性文献，主要从理论

上探索临床药师参与临床药物治疗会诊的方式、步骤或提出

建议，此类文献数量位居第2，共39篇；第3类是临床药师参与

临床药物治疗会诊病例汇总，此类文献数量较少，仅 20篇，主

要从总体上介绍邀请临床药师会诊的原因、目的、科室、会诊

形式及会诊结果等。

2 临床药师参与药物治疗会诊
2.1 临床药师参与药物治疗会诊的范围

纳入文献从会诊目的、要求会诊科室的类别及涉及的会诊

药物类别3个方面反映了临床药师参与药物治疗会诊的范围。

临床科室邀请临床药师进行药物治疗会诊的目的包括：

协助选择或决定是否停用抗菌药物；是否使用抗真菌药物及
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品种；选择适当的给药途径；手术预防用药品种的选择；制订

或调整抗感染方案；推荐替代药物；解决药疗矛盾；药品不良

反应及药源性疾病的甄别；使用免疫调节剂；食物或药物中毒

的救治；制订抗高血压或降血糖治疗方案等。

邀请临床药师进行药物治疗会诊的科室约 40个，其中被

≥5篇文献提及的科室有10个，结果见表2。

临床药师参与临床药物治疗会诊已涉及近20种类别的药

物，其中最常见的是抗菌药物、抗真菌药物和心血管药物，位

列前10位的药物类别分布情况见表3。

表2 邀请临床药师会诊排名前10位的临床科室及涉及该科

室的刊载文献量（篇）

Tab 2 Top 10 clinical departments that inviting clinical

pharmacists for consultation and numbers of includ-

ed literatures published involved in the departments

（piece）

科室
呼吸科
骨科
儿科
神经内科
消化内科
神经外科
重症监护室（ICU）

泌尿外科
内分泌科
妇科

涉及该科室的刊载文献量
14

13

11

11

8

8

8

8

6

6

表3 临床药师会诊涉及药物排名前10位的病例及文献量

Tab 3 Top 10 cases and literatures of drugs involved in the

clinical pharmacists’consultation

药物种类
抗细菌药物
抗真菌药物
心血管药物
激素类药物
维生素类药物
镇咳、祛痰、平喘药物
精神类药
利尿药
保肝药
解热镇痛抗炎药物

病例，例
163

24

16

12

11

11

10

7

7

6

文献量，篇
83

21

9

9

10

8

8

7

6

6

2.2 临床药师参与药物治疗会诊的优先程度

114篇纳入文献中，提及会诊优先程度的病例共84例。其

中，临床医师会诊时邀请临床药师参与的 57例（67.86％），全

院或多科室会诊时邀请临床药师参与的22例（26.19％），先邀

请其他科室医师会诊，再邀请临床药师会诊的5例（5.95％）。

2.3 临床药师参与药物治疗会诊意见的临床执行程度

纳入文献共涉及病例2 606例，其中临床药师的会诊建议

被医师全部采纳并执行的2 257例（86.61％），部分被医师采纳

并执行的167例（6.41％），未被医师采纳的128例（4.91％），临

床药师没有给出具体建议、患者自动放弃治疗、转院或死亡的

54例（2.07％）。

2.4 会诊效果

纳入文献报道的2 606例临床药师会诊的病例中，临床药

师的药物治疗建议被全部或部分采纳的病例总数为 2 424

例。其中，医师执行临床药师建议的药物治疗方案后，有效病

例（包括患者痊愈和病情好转）为2 290例（94.47％），无效病例

为93例（3.84％），患者自动放弃治疗、转院或死亡的病例为41

例（1.69％）。

3 讨论
3.1 纳入文献的年度分布情况

2002年前，我国已有少数医院开展临床药学工作[3-4]，但由

于临床药师自身技术水平较低，且临床药学还未得到医师的

广泛认可，临床药师尚难以参与到临床药物治疗工作中，相关

文献的发表量为0。2002年，原卫生部和国家中医药管理局颁

布《医疗机构药事管理暂行规定》，要求医院逐步建立临床药

师制，我国临床药学工作的发展进入了一个崭新的阶段。

2002－2007年，临床药师参与临床药物治疗会诊工作尚处于

探索阶段，相关文献的发文量极少，仅为2篇。2008年开始，相

关文献的发文量呈明显上升趋势，至 2011年发文量达到峰

值，2012－2014年持续处于相对平台期。这期间，临床药师工

作及培训相关制度的建立健全、临床药师自身技术水平和工

作能力的提高及临床医护患对临床药师工作的接受和认可，

促进了临床药师参与临床药物治疗会诊工作的发展。

3.2 纳入文献的刊载期刊分布情况

专业学术期刊对某项工作的相关文献的刊载情况反映出

开展该项工作的价值被其认可的程度。我国第一个刊载临床

药师参与药物治疗会诊相关文献的专业学术期刊是《中国药

业》，此后相继有《药学服务与研究》《中国药房》《中国医院药

学杂志》《中国药物应用与监测》和《中国新药杂志》等，说明在

临床药学发展初始阶段，愿意接收并发表有关临床药师参与

药物治疗会诊相关文献的期刊较少。目前，已有 33种专业学

术期刊刊载此类文章，药学类期刊的刊载量始终名列前茅。

这说明临床药师参与药物治疗会诊工作已基本得到药学专家

的肯定，但对于其他相关卫生领域专家，该项工作还需要的深

入开展。

3.3 发表文献单位的地域分布情况

本研究发现，相关发文量较多的城市主要集中在我国东

部沿海、华中、华南等经济较发达地区，而西北部地区的发文

量相对较少，统计结果表明，发文量与相应地区的GDP呈正向

相关。再次证明经济是一切事物发展的基础。临床药师参与

临床药物治疗会诊工作的发展离不开各地区经济的发展。

3.4 纳入文献研究内容的差异

纳入文献中，论述临床药师直接参与临床用药、与医患交

流过程及经验的文献量居首位[5-8]，说明临床药师已积极参与

到临床药物治疗中去，已将工作重心从药品供应转向直接为

患者提供药物治疗服务。其次是论述临床药师参与药物治疗

会诊的方式、步骤和建议的文献[9-12]。医师或药师对该院临床

药师参与药物治疗会诊情况的总结性文献相对较少[13-15]。文

献报道的研究内容的差异反映了开展临床药学工作的临床药

师，因年龄、工作能力和经验、工作开展程度、医院临床药师开
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展工作的环境的差异，其对于临床药师参与药物治疗会诊工

作的关注重点有所差异。

3.5 临床药师参与药物治疗会诊范围的拓宽

目前，临床药师参与药物治疗会诊的范围呈逐渐拓宽的

趋势。从单纯的药物品种、给药途径的选择，到帮助医师调整

药物治疗方案、解决药物治疗中的矛盾问题、诊断及处理药源

性疾病，甚至协助处理食物或者药物中毒的救治；从为数不多

的临床科室邀请临床药师进行会诊，到多达 40个临床科室的

会诊邀请；从临床使用最普及的抗菌药物的会诊，到不同系统

的近20种类别的药物的会诊，多角度、多方位体现了我国临床

药师在开展临床药学工作的过程中，其技术水平和工作能力

在不断地提高。

3.6 临床医师邀请临床药师会诊的优先程度

原卫生部颁布的《抗菌药物临床应用管理办法》规定：特

殊使用级抗菌药物会诊人员由具有抗菌药物临床应用经验的

感染性疾病科、呼吸科、重症医学科、微生物检验科、药学部门

等具有高级专业技术职务任职资格的医师、药师或具有高级

专业技术职务任职资格的抗菌药物专业临床药师担任。笔者

本研究结果显示，医师在选择会诊人员时，有优先选择临床药

师的趋势，优先程度为67.86％，不同性质或不同级别的药物治

疗会诊有临床药师出席的比例为95.45％。临床药师在合理用

药中的作用已被大多数医师接受，并已在临床药物治疗工作

中占一席之地，同时表明我国临床药师通过努力，已逐渐成为

能满足医护患部分药物使用服务需求的医务工作者。

3.7 会诊意见的临床执行程度

文献报道的临床药师参与药物治疗会诊相关病例中，

92％左右的会诊建议被医师全部或者部分采纳。临床药师所

提出的药物治疗意见或建议有其药学专业知识支撑，且是为

患者的个体化条件量身定制的最适宜的药物治疗方案，能为

临床解决实际问题，容易被医师采纳，这也奠定了临床药师在

药物治疗工作中的主体参与地位。目前，临床药师的药物治

疗会诊意见与建议尚有部分不能够被医师执行，主要原因是

患者病情变化、转院或者经济能力差等。

3.8 临床药师在药物治疗领域中不可替代的专业优势

临床药师在药物治疗领域中的学术威信和专业地位在实

践中逐步建立。本研究显示，约 94％的病例经过临床药师会

诊，在医师执行临床药师的药物治疗会诊意见和建议后，病情

痊愈或者出现好转。这不仅提高了会诊临床药师的信心，体

现了我国临床药师在药物治疗领域中不可替代的专业优势，

也提高了临床医师对临床药师参与临床药物治疗工作的信

心。尽管如此，临床药师在参与临床药物治疗会诊中，仍须注

意防范因药学服务而引起的医疗纠纷，不仅要注重在药学服

务中认真贯彻药品法律法规，增强法律意识，提高自律意识，

明确临床药师和患者的权利和义务，而且必须明白临床药师

在药物治疗中对医师的辅助作用，从而规范自己的语言和行

为[16]，更好地完成药物治疗会诊工作。

本研究初步展现了我国临床药师截至目前参与临床药物

治疗会诊工作的全貌，取得了一定的成效，但其工作方法和模

式有待进一步探讨和规范。笔者认为，临床药师参与临床药

物治疗会诊工作要有效而顺畅地开展，需要临床药师自身专

业素质的持续提高，国家政策层面的引导、保障以及医院行政

方面的支持。
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