
中国药房 2015年第26卷第24期 China Pharmacy 2015 Vol. 26 No. 24

共同发展，要做好药学服务，仅掌握与临床医学相匹配的药学

专业知识显得有些不足，还应补充康复药学、保健药学等相关

知识。

通过北京地区医院药师药学专业规范化师资培训的实

践，参与实践的培训导师明确了引导式教学法的教学意义、使

用范围以及在运用该方法时应考虑的注意事项和要求，同时

也掌握了引导式教学法的基本技能。此种培训模式改变了过

去灌输式教学的沉闷，具有形象生动、教学重点突出、易于沟

通等特点，尤其适用于学员有一定理论与实践基础的药学专

业规范化师资培训。

参考文献
[ 1 ] 陈福权，卢连军，陈阳，等.CBL结合引导式教学模式在

医学本科生耳鼻咽喉头颈外科学教学中的应用[J].山东

大学耳鼻喉眼学报，2014，28（4）：90.

[ 2 ] 杨纯生，董新春，贾杰，等.康复医学教学中的“引导式”教

学法[J].中国康复医学杂志，2007，22（10）：925.

[ 3 ] 田晔，刘小燕，李朝品.视频导入式-任务驱动法在医学微

生物学教学中的应用[J].中国病原生物学杂志，2014，9

（7）：670.

[ 4 ] 杜广清，赵志刚. 站在医院药学发展的转角处：2013北京

地区药学专家共识[J].药品评价，2014，11（2）：6.

（收稿日期：2014-12-03 修回日期：2015-05-20）

（编辑：申琳琳）

Δ基金项目：内蒙古自治区自然科学基金资助项目（No.2013MS1208）

＊硕士研究生。研究方向：中蒙药物质基础及质量控制。E-mail：

zhangnadwz@126.com

# 通信作者：教授，博士，硕士生导师。研究方向：中蒙药活性成

分及临床合理用药。E-mail：xiehongxia2004@sohu.com

·综述讲座·

蜂房的化学成分及药理作用研究进展Δ

张 娜 1＊，解红霞 2 #（1.内蒙古医科大学研究生学院，呼和浩特 010110；2.内蒙古医科大学附属医院药剂部，呼
和浩特 010059）

中图分类号 R284.1 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2015）24-3447-03

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2015.24.47

摘 要 目的：为对蜂房的进一步深入研究及开发利用提供参考。方法：查阅近几年的蜂房相关研究文献，对其化学成分及药理

作用的研究进展进行归纳和总结。结果：蜂房主要含有黄酮类、萜类、甾类等多种化学成分。目前研究已发现，蜂房具有抗炎、抗

菌、抗肿瘤、镇痛、补肾壮阳、增强免疫力等多种药理作用。结论：蜂房所含化学成分及其对应的药理作用还需进一步研究，从而充

分实现蜂房的药用价值。
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蜂房（Nidus Vespae）为胡蜂科昆虫果马蜂 Polistesoliva-

ceous（DeGeer）、日本长脚胡蜂Polistesjaponicus Saussure或异
腹胡蜂Parapolybiavaria Fabricius的巢，又名露蜂房、蜂肠、野
蜂房、马蜂窝等，其气微，性平，味甘、辛淡，归胃经，具有攻毒
杀虫、祛风止痛之功效，用于疮疡肿毒、乳痈、瘰疬、皮肤顽癣
等症[1]。多年来，国内外学者对该药材进行了化学成分及药理
作用方面的研究，发现其含有多种化学成分，且具有多种药理
作用，药用价值高。目前，临床上常将蜂房与其他中药配伍治
疗乳痈[2]、支气管哮喘[3]、扁平疣[4]、鼻炎[5]、烧伤烫伤[6]等多种疾
病。本文拟就国内外文献对蜂房的化学成分及药理作用的研
究进展进行归纳和总结，旨在为该药材的进一步深入研究及
开发利用提供参考。

1 化学成分
蜂房化学成分多而复杂，主含蜂蜡、树脂和有毒的“露蜂

房油”[2]，其中所含挥发油成分占0.004‰～0.006 6‰[7]。目前，

国内外学者从该药材中分离得到的化学成分主要包括黄酮
类、萜类、苯丙素类、甾类等。

1.1 黄酮类

黄酮类化合物生理作用广泛，具有增强免疫力，调节内分

泌功能、镇痛、抗菌、抗炎、抗感染、抗氧化等功效。目前，从蜂

房中提取得到的黄酮类化合物的结构类型为黄酮醇类[8-9]。

1.2 萜类

蜂房药材中的萜类化合物有倍半萜和三萜2种类型。He

JB、何江波等[10-11]从蜂房95％乙醇提取部位首次分离得到马桑
毒素、羟基马桑毒和乌苏酸。

1.3 苯丙素类

王伟等[8]从蜂房提取物中极性较大组分正丁醇部位分离
得到一系列酚酸类化合物，主要骨架类型：一是以苯甲酸为母
核（C6-C1）的酚酸类化合物；二是苯丙酸类化合物（C6-C3），如
咖啡酸和阿魏酸。刘东洋等[12]采用高效液相色谱法（HPLC）建
立了同时测定蜂房中对羟基苯甲酸、原儿茶酸、没食子酸 3

种化学成分含量的分析方法，为蜂房的质量控制提供了科学
依据。

1.4 甾类

王伟、He JB、左渝陵等[8，10，13]在对蜂房的研究中首次分离
得到β-谷甾醇、α-谷甾醇、α-胡萝卜苷。实验表明，α-谷甾醇、α-
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胡萝卜苷均具有抑菌作用。

1.5 脂肪类

王伟[8]通过甲醇提取蜂房首次得到正十六烷酸。范家佑
等[14]用乙醚浸泡提取蜂房的挥发性化学成分，分离鉴定出棕榈
酸、亚油酸、油酸3种高级脂肪酸，并且在蜂房挥发物中发现烃
类化合物及酯类化合物 24种，其中包括十七烷、十八烷、十九
烷、鲸蜡烷、11-丁基二十二烷、9-丁基二十二烷、鲨烯及癸二酸
二乙酯、肉豆蔻酸乙酯、软脂酸乙酯、9，17-十八碳二烯醛、甘油
等化合物。赵维诚等[7，15]采用气相色谱法测定蜂房中棕榈酸含
量作为蜂房药材质量的评价标准，并采用水蒸气蒸馏法对蜂
房进行加热回流提取，在收集的挥发性成分中得到软脂酸、硬
脂酸。汪长东等[16]用凝胶层析和液相色谱法在露蜂房水提液
中分离得到分子量为 6.6 ku 的纯化蛋白，发现其能抑制
Hek-293细胞增殖。

1.6 芳香类

He JB、何江波等 [10-11]从蜂房中首次分离得到茴香醛及
（2R，3S）-2-（3′，4′-二羟基苯基）-3-乙酰氨基-7-羟基-1，4-苯并
二 烷、1，4-二羟基-2-甲氧基苯、3，5-二羟基-1，7-二（4 -羟基
苯基）庚烷、2，4-二羟基-3，6-二甲基苯甲酸甲酯、2-（4-甲氧基
苯）乙酸、vomifoliol、N-苯甲酰-L-苯丙氨、thymidine，此外还有
6个二芳基庚烷类化合物及甲壳昆虫类共性成分 asperglaucide

和neoechinulin A。王伟等[17]从蜂房中首次分离得到新天然产
物8-羟基-喹啉-4-酮、对苯二酚、酪醇、邻苯二甲酸二异丁酯、2

β，3α-4-乙酰基-7-[（2.2-乙酰氨基）乙基]-3-羟基-2-（3.4-二羟基
苯基）苯并 嗪及胸腺嘧啶脱氧核苷。其他研究人员[7，14，16]还
从蜂房中分离得到酞酸丁基苄酯、四特丁基焦儿茶酚、（+）-2，

6-二（3-羟基-4-甲氧基苯基）-3，7-二氧双环[3，3，0]辛烷。

2 药理作用
2.1 抗炎、抗过敏作用

程茂盛[18]通过小鼠耳廓肿胀实验发现，露蜂房水提液（1

mg/ml）能够显著抑制二甲苯导致的小鼠耳廓肿胀（P＜0.05），

并对小鼠耳廓肿胀的抑制率呈良好的量效关系。从而提示蜂
房水提液能够抑制炎性水肿，具有抗炎作用。同时，该课题组
也报道了露蜂房提取物对透明质酸酶活性具有明显的抑制作
用，从而具有抗过敏作用，且其抗过敏作用呈浓度依赖性。

2.2 抗菌作用

Xiao J等[19]采用 4种溶剂分别提取蜂房，所得提取液抑菌
作用由高到低依次为氯仿/甲醇提取液＞石油醚/乙酸乙酯提
取液＞95％乙醇提取液＞环己烷/乙酸乙酯提取液；并且对蜂
房提取液的抗菌活性进行了试验，对最低抑菌浓度（MIC）和最
小杀菌浓度（MBC）分别用微量稀释法测定，其中氯仿/甲醇提
取液的MIC为8～16 mg/ml，MBC为16～32 mg/ml；石油醚/乙
酸乙酯提取液可显著抑制产酸链球菌、变形链球菌。程茂盛[18]

报道了蜂房水提液和醇提液均对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄
球菌、铜绿假单胞菌、乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌菌株有
一定的抑制效果，且抑菌效果醇提液优于水提液，并呈浓度依
赖效应。庄爱文等[20]报道了蜂房醇提物对铜绿假单胞菌的耐
药性有逆转作用，从而可发挥杀菌作用，其机制可能是通过抑
制耐药基因表达实现。其单一使用时MBC为 2.5 g/ml或1.25

g/ml；若与不同抗菌药物联合使用，在降低其MBC的同时，还
可将联合使用抗菌药物的杀菌浓度降低。因此，蜂房与其他
抗菌药物联合使用时具有协同杀菌作用。左渝陵等 [13，21]用
95％乙醇浸渍蜂房，乙酸乙酯萃取，再经层析分离得到的 4个

不同化学组分，各组分作用于口腔常居菌（血液链球菌、唾液
链球菌）及致龋菌（变形链球菌、内氏放线菌、粘性放线菌和乳
酸杆菌）结果显示，蜂房各组分均具有一定抑菌作用，并且通
过PH监测得知蜂房提取液通过抑制细菌产酸而发挥抑菌作
用。

2.3 抗肿瘤作用

袁红宇等[22]报道了蜂房不同提取部位的抗肿瘤活性，通过
观察提取液对胃癌细胞BGC823增殖的影响，得知95％乙醇提
取液作用最强；石油醚提取部位仅高剂量组有抑制作用，中、

低剂量组对癌细胞有促生长作用；而水提取液高、中、低剂量
均具有一定的抗肿瘤活性，且不受温度影响。贾爱明、姚娓
等 [23-24]通过对实体瘤小鼠及腹水瘤小鼠模型注射蜂房乙醇提
取物，结果显示蜂房提取物有延长实体瘤组生命及抑制腹水
瘤生长的作用，并且存在一定量效关系。戴关海等[25]用不同溶
剂提取蜂房，各提取部位作用于人肝癌细胞HepG2细胞株，发
现均有抑癌作用，其中石油醚和乙酸乙酯提取部位抑癌作用
最强，抑制率分别达到38.6％～99.6％和21.4％～98.7％。

魏金荣等[26]通过对移植H22肝癌的小鼠模型用蜂房乙醇
提取物与化放疗联合治疗，发现有明显的增效作用。该课题
组又进行细胞实验，将蜂房甲醇提取物作用于人胃腺癌细胞
SGC7901、人口腔上皮癌细胞KB、人宫颈癌细胞HeLa、人肺癌
细胞H460、人肝癌细胞HepG2等，均表现出抑制作用，并存在
相近的量效关系[27]。Wang CD等[28]在露蜂房水提物中分离提
纯到一种蛋白NVP（1），可抑制HepG2细胞的增殖，且与作用
时间和剂量存在依赖关系，并且，其对前列腺癌细胞、支气管
平滑肌细胞的增殖均有相似的抑制作用。此外还发现，NVP

（1）可阻滞细胞周期于G1期，通过增加细胞周期蛋白依赖性激
酶抑制因子（P21、P27）的表达及降低细胞周期依赖性蛋白激酶2

（cdk2）的表达，而达到抑制肝癌细胞增殖作用。近年来研究表
明，蜂房对于白血病细胞具有明显的抑制作用。王峻清等[29]报
道了露蜂房蛋白（NVP）体外可抑制人红白血病细胞系 K562

细胞增殖及诱导其凋亡。时彦等[30]报道了露蜂房纯化蛋白Ⅱ
（NVP-Ⅱ）可通过作用于白血病（AML）患者骨髓单个核细胞
（BMMNC）和人急性早幼粒细胞白血病细胞系（HL-60），诱导
白血病细胞凋亡。

2.4 镇痛作用

孟海琴等[31]报道了蜂房水提液具有显著的镇痛作用，实验
中皮下注射不同剂量蜂房水溶性分离物，然后给小鼠腹腔注
射 0.6％醋酸 0.1 ml/g，分别记录小鼠扭体次数。结果显示，随
蜂房剂量递增扭体次数减少，呈量效关系。

2.5 补肾壮阳作用

王身艳等[32]报道了蜂房加热回流法提取所得水提液、醇提
液及系统溶剂提取法提取所得的正丁醇液、75％乙醇液、水提
液，以上浓缩液分别给各组大鼠灌服14 d，称取大鼠精囊前列
腺、包皮腺、提肛肌、胸腺、肾上腺质量，计算脏器指数作为评
价指标。结果显示，蜂房水溶性和醇溶性成分均可以使幼年
去势大鼠的副性器官重量增加，却不能使其胸腺质量减少。

因此，蜂房具有有雄性激素样作用，而无睾丸素样副作用，可
用于补肾壮阳。

2.6 其他作用

刘庆山等[33]报道了蜂房提取物可改善糖尿病导致的胃肠
神经功能紊乱，其机制可能是蜂房提取物能对抗糖尿病引起
的胃肠神经病变。吴德全等[34]报道了露蜂房水提液对淋巴细
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胞的转化具有明显的抑制作用，即可抑制T细胞介导的免疫功
能，其作用随浓度增加而增强，可见露蜂房在抗移植排斥反应
方面具有重要作用。《中药大辞典》（2006年版）记载，蜂房的
醇、醚、丙酮浸出液皆有促进血液凝固的作用，以丙酮浸出物
最强；且各浸出物均能增强心脏运动，使血压短暂下降，并有
利尿作用。蜂房的挥发油可用于驱绦虫，但毒性很强，可能引
起急性肾炎，故不宜用作驱虫剂。

3 结语
蜂房作为一味虫类药，药用历史悠久，始载于《神农本草

经》。从目前研究近况分析，蜂房主要含有含黄酮、萜类、甾类
等多种化学成分，具有抗炎、抗菌、抗肿瘤、镇痛等药理作用。

总体而言，蜂房化学成分研究仍较少，确切地阐明该药材的活
性成分及其作用机制尚需进一步研究。据历代医书或偏方记
载，蜂房可治的病症不下10种，然而目前药理作用研究多集中
在抗炎、抗菌、抗肿瘤等方面，其他方面研究甚少。若想充分
实现蜂房的药用价值，尚需进一步完善和加强。本文对蜂房
化学成分及药理作用所作的总结，希望能对今后更好地开发
利用该药材起到一定的参考作用。
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